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Provocari in implementarea curriculumului bazat pe competente

Director,
Prof. Lixandru loana luliana
CSEL Ors. Vilenii de Munte

Principalele provocari cu care s-a confruntat scoala in procesul de implementare al noului
curriculum:

- Cresterea numarului de ore alocate la Terapii specifice si de compensare, Educatie fizica si
activitati sportive;

- Disciplinele Religie si Educatie fizica au fost scoase din catedra de Educatie speciala, astfel
aceste ore au devenit disponibile Tn cadru planului de incadrare pentru cei cu specialitatea
respectiva sau au fost alocate profesorilor de educatie speciala, acestia fiind platiti ca
personal necalificat;

- Disciplina Tehnologii informatice asistive si de acces , introdusa in planul cadru presupune
utilizarea unor programe informatice specifice in scopul accesibilizarii informatiei,
programe care sunt foarte costisitoare;

- Au fost introduse concepte specifice : nivelul de severitate ( care se stabileste in functie de
abilitatea functionald si nu pe baza coeficientului de intelect);

- Nivelul de severitate pentru fiecare domeniu (conceptual, social, practic) se bazeaza pe
supot: usor, moderat, sever si profund;

Factori care au stimulat producerea schimbatrii la nivelul curriculumului in scoala au fost:
- axarea pe zona proximei dezvoltari a elevului cu dizabilitati;
- promovarea activitatii— recuperatorii mediate;
- introducerea conceptului de nivel de dezvoltare;
- coeficientul de inteligentd se ia In considerare in raport cu nivelul de dezvoltare si potentialul
psihoindividual;
Factori care au franat producerea schimbarii la nivelul curriculumului in scoala au fost:

- centrarea activitdtilor pe continuturi si nu pe competente;



- programele informatice asistive foarte costisitoare;

- disciplinele Religie si Educatie fizica sunt predate de personal necalificat datoritd numarului
redus de ore n planul de incadrare;

ANALIZA SWOT: CURRICULUM

PUNCTE TARI PUNCTE SLABE
Existenta noului curriculum in biblioteca, e Cadrele didactice suplinitoare
studierea lui permanentd si implementarea necalificate, reusesc cu dificultate sa
corecta a acestui; realizeze activitati conforme
Respectarea planului de invatamant pe curriculumului
fiecare nivel prescolar, primar si gimnazial; e Demersul didactic centrat mai mult pe
Existenta ofertei educationale Th raport cu continuturi 80% si nu pe competente 20%;
potentialul psihoindividual, cu nivelul de e Lipsa competentelor digitale/
severitate al dizabilitaiti si cerintele cunostintelor in utilizarea tehnologiei a
parintilor; limitat accesul la activitati al elevilor.
Realizarea de catre comisia pentru e Familia nu este implicatd suficient in
curriculum a CDS-urilor Tn conformitate cu activitatea de educare a copiilor, in
nevoile comunitatii locale; anumite cazuri.
Proiectarea anuald a curriculumului este o Ineficienta terapiilor in mediul online;
originala, respecta particularitatile de varsta e Lipsa de implicare a multor cadre
ale copiilor, este In acord cu politicile didactice in proiectele educationale ale
curriculare actuale. ISJ Prahova, disciplina invatamant special
Existenta planificarilor intocmite corect si si special integrat.
avizate de 1.S.J. Prahova pentru activitatile ¢ Inexistenta contractelor de colaborare cu
optionale din CSEI, parintii pentru activitatile optionale.
Completarea corecta a documentelor
scolare,
Obiectivele operationale pentru fiecare
activitate in parte sunt formulate corect si
derivd din competentele propuse de
curriculum.




Utilizarea Tn mod constant a metodelor activ
participative de catre majoritatea cadrelor
didactice in mod original, creativ, adecvate
nevoilor de dezvoltare ale copiilor, precum
si specificului, temelor activitatilor propuse.
Realizarea ariilor de stimulare in cabinetele

trapeutic- recuperatorii

(logopedie, Kkinetoterapie, psihodiagnoza si

consiliere), amenajearea lor in permanenta
in functie de proiectele propuse si de
interesele copiilor; realizarea jocurilor alese
pe grupuri eterogene, la aceste sectoare,
astfel incat, prin dirijarea cu tact de catre
cadrele didactice, sa nu se piarda din vedere
atat dorintele, aptitudinile copiilor cat si
nevoile  de  recuperare a  unor
comportamente si de formare a unor abilitati
si priceperi.

Inregistrarea permanenti a gradului de
participare a copiilor la activitatile propuse,
completarea constata a fiselor de evaluare
individuale ale copiilor;

9 prescolari si 102 elevi si-a imbunatatit
componentele  psihomotrice:  schema
corporala, lateralitate, caracteristici spatio-
temporale, precum si comportamentele
socioemotionale deoarece au beneficiat de
activitati remediale, activitatie de educatie
psihomotrica si terapie comportamentald in
proiectul ,, Alege Scoala’, Beneficiar:

FUNDATIA WORLD VISION




ROMANIA, Numirul de identificare al
contractului: POCU/74/6/18/106976.
Realizarea evaluarilor initiale si formative
conform standardelor in vigoare, elaborarea
rapoartelor de evaluare, la fiecare grupa —
clasa.

Existenta portofoliilor personale ale fiecarui
copil care cuprind lucrari realizate pe
parcursul anului scolar.

Realizarea de activitati extracurriculare;
Realizarea serbarilor dedicate Craciunului,
Serbarea Toamnei, Ateliere/Activitati cu

parintii, etc.

OPORTUNITATI

AMENINTARI

Existenta politicilor nationale de integrare a
copiilor cu CES

Existenta politicilor  internationale in
educatie pentru elevii in situatie de risc si
pentru cei cu dizabilitati;

Strategia nationald ,, O societate fara bariere
pentru persoanele cu dizabilitati”

Strategia privind digitalizarea educatiei
din Romania 2021-2027 - SMART.Edu
(Scoala Moderna, Accesibila, bazata
pe Resurse si Tehnologii digitale)

Planul de actiune pentru educatie, 2019-

2030, Ministerul Eucatiei;

- Lipsa ofertei de formare a cadrelor didactice la
nivel judetean in problematica dizabilitatii si
cerintelor educationale speciale

- Tendinta la nivel national de desfiintare a
invatamantului special, neoferind oportunitati
pentru copiii cu deficiente grave si severe, prin

Proiectul ,,Romania Educata”




Noile planuri cadru pentru invatdmantul special si special integrat reprezintd o componenta
a curriculumului national, au fost elaborate cu prevederile specifice de politici educationale si au
avut ca reper stabilirea unui nivel optim de functionare cognitiva, socioemotionald si a
comportamentelor adaptative, in raport cu potentialul individual si cu nivelul de severitate al

dizabilitatii.
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MODELE FISE DE EVALUARE UTILIZATE iN TERAPIA

TULBURARILOR DE LIMBAJ
Prof. llie Violeta

Modelul figei logopedice, ca instrument de consemnare a datelor

anamnezice, a demersului terapeutic si a dinamicii corectarii
1. Date personale:

Numele si prenumele:

Clasa

Invatator:

Data nasterii

2. Anamneza:

Tulburari de vorbire in familie

Boli suferite pana in prezent

3. Diagnostic prezumtiv:

4. Cauze presupuse:

Prenatale

Perinatale

Postnatale

5. Tulburari de pronuntie:

Integritatea  organelor fonatorii:  buze ;  dinti ;
palat ;limba ;

Motricitatea organelor fonoarticulatorii: maxilar ; buze ;
limba ;

Auz fonematic

Sunete afectate

6. Tulburarile limbajului scris-citit. Motricitatea generala

Motricitatea fina

Orientarea spatiala
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Schema corporala

Lateralitatea

Disortografie

Omisiuni

Adaugiri

Inversari

Substituiri

Viteza scrierii

Forma grafemelor

Citire: literala, silabica, globala

7. Rinolalie

8. Tulburiari de voce: Voce fonastica ; voca rinolalica

Voce microfonica ;

9. Tulburiri de ritm si fluenti a vorbirii: disfemia

Vorbirea in soapta ; vorbirea n cant

10. Concluzii:

Dezvoltarea psihica

Diagnostic final:

Prognostic

Mijloace terapeutice

Nume:
Data:



Testarea vorbirii independente

form la Tnceput n interior la sfarsit nlocuire cu alt fonem
A ac capac mama
0] 0s fasole radio

U usa lup leu

E elefant fete sase

I inel pisica ardei

A ala mazare papusa
1A inoata mana tari

P pusca lopata dop

B balon soba porumb
M masi lampa salam

F fata cofa cartof
\ vapor tava morcov
T toba palton caiet

D dulap lada pod

N nas banca sdpun
S sapa fusta pas

z zapada buzunar autobuz
S sapca peste COCOS$

J jug cojoc patinaj
L lacat fular cal

R roatd carte topor

T tap cutit cotet

C casa vaca sac

G géleata lingura steag

H haina pahar sah

CE cerc secera zece

Cl cirese caciula papuci
GE gene deget minge
Gl gimnastica argintiu covrigi
CHE cheie pachet ureche
CHI chibrit rochie ridichi
GHE ghem lighean veghe
GHI ghiocei unghie triunghi




BIBLIOGRAFIE: Valeria Purcia ,Adriana Crisan, Mirela Serban Auxiliar didactic “Selectie de
probe pentru examinarea logopedica complexa” Sibiu 2017

EVALUAREA INITIALA - NECESITATEA SI
IMPORTANTA EI iN ACTIVITATEA DIDACTICA
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Profesor psihopedagogie speciala Lupu Tania Gratiela,
CSEI Orasul Valenii de Munte

Componenta a procesului de invatdmant, evaluarea reprezinta, alaturi de predare si invatare,
o functie esentiala in cadrul acestuia. Esenta evaludrii este cunoasterea sau recunoasterea efectelor
actiunii desfasurate, pentru ca apoi, tinind cont de informatiile obtinute, activitatea care este supusa

evaluarii sa poata fi ameliorata si perfectionata in timp.

Dintre cele trei tipuri de evaluari (initiala, sumativa, finald), evaluarea initiala sau de
pornire, predictiva (datorita functiilor ei de diagnoza, respectiv prognoza), are rolul de a stabili
care este nivelul de pregatire al elevilor la inceputul unei activitati, pentru a putea adopta o strategie,

0 tehnologie didactica care sa corespunda realitatilor.

Strategia de evaluare initiald este necesara ,,la inceputul unui program de instruire — ciclu
de invatamant, an scolar, semestru, inceputul unui capitol si chiar al unei lectii” (Ioan T. Radu,

Evaluarea in procesul didactic, EDP RA, 2007, p. 117).

In aceastd manierd, evaluarea initiala se dovedeste a fi deosebit de utila la oricare clase la
inceput de ciclu de invatamant sau in cazul acelor clase la care activitatea didactica este preluatd
de alti profesori, fiind foarte important a se stabili daca elevii sunt indeajuns de pregétiti pentru a

se crea premisele care vor fi favorabile pentru noii ani de studiu.

De aceea, evaluarea initiald oferd in aceeasi masurd, pe de o parte profesorului, pe de alta
elevului, posibilitatea de a avea o reprezentare cat mai exacta a situatiei existente (care este
potentialul de invatare al fiecarui dintre elevi, care sunt lacunele ce vor trebui completate si mai
ales remediate) si totodata de a formula cerintele pentru perioada urmatoare de invatare. Astfel, pe
baza acelor informatii reiesite in urma evaludrii initiale se poate planifica demersul pedagogic
pentru perioada imediat urmatoare si eventual, pentru cazurile speciale, a unor programe de
recuperare, sau programe de interventie specializate. Avem in vedere prin urmare, cunoasterea
obiectiva a stadiului real atins n Tnvatare de clasa de elevi, exprimat in termeni de continuturi, de

deprinderi si strategii cognitive — de baza si de competente care au fost dobandite in timp la un
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nivel adecvat in raport de disciplina si treapta de invatamant respectiva si de varsta scolara si

psihologica.

Evaluarea initiald nu are deci un rol de control, ci este utilizatd pentru a reusi cunoasterea
comportamentului cognitiv al elevului, deci pentru a intelege daca acesta dispune de o pregatire
care este necesard procesului educational (respectiv cunostinte, capacitati, abilitati etc). Astfel,
dacd, urmare a acestei evaluari se constata faptul ca unii dintre elevi au anumite carente, cadrul
didactic care preda disciplina respectiva trebuie sa incerce sa organizeze inaintea de a incepe noul
curs, sau noul an de studiu etc., un asa numit modul de recuperare pentru intreaga clasd sau doar

cu acel anumifi elevi care au cerinte speciale.

Ca o concluzie, putem afirma ca evaluarea initiala este bine sa fie realizata pentru a
putea determina cunostintele si acele capacitdfi care reprezintd premise ale asimildrii noilor

continuturi si de asemenea pentru formarea unor competente noi.

Referitor la importanta evaludrii initiale, Ausubel preciza ’ceea ce influenteaza cel mai
mult Tnvatarea sunt cunostintele pe care elevul le poseda la plecare.

Pe baza informatiilor evaludrii initiale se planifica demersul pedagogic imediat urmator si
eventual a unor programe de recuperare. Pentru ca evaluarea initiald sa fie urmata de rezultatele

scontate, e nevoie sa se tind seama de urmatoarele:

- tratarea diferentiata a elevilor;

- selectia riguroasa a continutului invatarii;

- utilizarea a acelor metode si procedee didactice care sa antreneze cel mai mult capacitatile
intelectuale, asigura invatarea activa si formativa;

- imbinarea eficienta si alternarea formelor de activitate la clasa (frontald, individuala si pe
grupe).

Evaluarea predictiva poate fi considerata o strategie psihopedagogica distinctd, deoarece
poate fi desfasuratd nu numai la Tnceputul anului scolar, ci si la mijlocul sau sfarsitul lui, atat
inaintea unor teme, cat si in orice moment al ei. Pe de altd parte, aceasta strategie nu se limiteaza
la testarea cunostintelor elevilor deoarece isi propune, de cele mai multe ori, si evidentierea unor

priceperi si aptitudini.
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Evaluarea initiald este utila pentru refacerea sau remedierea unor stari de fapt, pentru
aplicarea unui scurt program de recuperare sau de refacere a notiunilor fundamentale ce vor fi

implicate in sustinerea invatarii urmatoare.

Pentru a creste impactul pozitiv al evaludrii initiale, am evidentiat reusitele elevilor pana in
acel moment. Aceste reactii au contribuit la cresterea increderii in fortele proprii si au catalizat

energii noi in directia realizdrii planului individualizat de invatare.

Intotdeauna am ales cu mare atentie itemii care au alcatuit evaluarea initiald, tindnd seama
de prevederile curriculumului pentru Invatdmantul special si pentru ca aceasta sa reflecte cat mai

obiectiv nivelul de pregatire al elevilor, pe care sa se plieze cat mai bine pregétirea urmatoare.

Evaluarea in general, deci si cea initiald, are rolul de a regla permanent si a forma in spiritul

unor decizii realiste att cu privire la curriculum cat si la resursele umane implicate.

Cred ca este esential sa stabilim, Tnainte de aplicarea activitatilor de evaluare initiala, criterii
calitative adecvate care sa ne permita sa extragem din raspunsurile elevilor nostri acele chei ale

nivelului lor de invatare cu adevarat importante.
Scopurile diagnosticarii sau evaluarii initiale

- Setati nivelul real al elevului pentru a incepe o etapa a procesului de predare-invatare in functie
de istoria lor academica.

— Identificati cunostintele anterioare care marcheaza punctul de plecare.

— Detectati deficientele, lacunele sau erorile care pot impiedica realizarea obiective stabilite.

— Activitati de remediere orientate spre proiectare la nivelarea Invatarii.

— Detectarea tintelor deja stdpanite, pentru a evita repetarea acestora.

— Elemente de grant care permit ridicarea ajustari obiective sau modificari in program.
Etapele procesului de evaluare a diagnosticului

Diferitele etape ale procesului de evaluare care sunt detaliate aici trebuie sa fie indeplinite

intotdeauna si secvential:
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— Identificati obiectivele programului de studiu care urmeaza sa fie evaluate: Pentru orice situatie
de evaluare este esentiald faptul ca profesorul este clar in ceea ce priveste invatarea doritd, adica
obiectivele si obiectivele care se asteapta sa fie realizate la sfarsitul unitatii.

— Selectia instrumentului: Urmatorul pas va fi acela de a decide care instrument va fi utilizat
pentru colectarea de informatii (teste scrise, intrebari orale, instructiuni de observare, chestionare,
intrebari etc.).

— Obtinerea informatiilor: implica aplicarea instrumentelor selectate in medii reglementate.

— Inregistrarea si analiza informatiilor: Odati ce instrumentul a fost aplicat elevilor, va fi facuti o
analiza a rezultatelor care vor ardta realizarile, precum si deficientele si erorile pe care le prezinta,
performanta elevilor pe baza obiectivelor unitatii.

Inregistrarea informatiilor ar trebui sa clarifice realizarile din fiecare dintre obiectivele evaluate
pentru a decide cu privire la invatarea care meritd sa fie consolidatd, precum si detectarea
posibilelor cauze ale erorilor, atat pe grup, cat si pe elev.

— Luarea deciziilor: Aceasta constd in formularea de judecati, luarea deciziilor, rezumarea si
evaluarea. Trebuie, de asemenea, stabilite strategii pentru a depasi esecurile si erorile si

consolidarea lor corespunzatoare.

Daca instrumentul de evaluare consta intr-un test scris, acesta poate avea acelasi grad de
dificultate pentru toti elevii din acelasi grup. Profesorul poate dezvolta, de asemenea, doud sau
mai multe teste cu diferite grade de dificultate pentru a gestiona diferiti elevi din acelasi grup.
Nu este acelasi lucru sa evaluati atitudinile, cunostintele sau procedurile; precum si procesele pe
care elevii trebuie sd le pund in joc pentru a rezolva fiecare slogan pe care 1i prezentdm (in cazul
in care elaboram un test scris).

Bibliografie:

Manolescu, M., Evaluarea scolara. Metode, tehnici, instrumente, Bucuresti, Editura Meteor
Press,2006.

Radu, I. T.,Teorie si practicd in evaluarea eficientei invatamantului, Editura Didactica si
Pedagogica Bucuresti, 1981.

Radu, I. T., Evaluarea in procesul didactic, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2000

CYBERBULLYING

Cursaru Elena - Crina, profesor psihopedagogie speciala
14



Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Comuna Filipestii de Targ, judetul Prahova

Ce este cyberbullying-ul?

Cyberbullying-ul inseamna bullying prin folosirea tehnologiilor digitale. Se poate intampla
pe retelele de socializare, pe platformele de schimb de mesaje, platformele de jocuri si pe

telefoanele mobile.

Este vorba despre un comportament repetat cu scopul de a-i speria, infuria sau umili pe cei

vizati.

Cyberbullying-ul este foarte neplacut pentru ca poate fi public, greu de dat jos de pe

Internet si te poate afecta tot timpul, chiar si cand esti acasa.

In plus, acesta ramane postat mereu online si va avea repercusiuni asupra viitorului tau.

Cum arata cyberbullying-ul?

Primirea unor mesaje rautacioase de la persoane cunoscute sau de la necunoscuti.

Primirea unor mesaje amenintatoare sau jignitoare prin intermediul retelelor sociale,

precum Facebook sau AskFm.

Trimiterea catre altii a unor poze sau clipuri cu tine cu scopul de a te jigni sau a te face sa

te simti stanjenit.

Réspandirea de zvonuri despre tine prin SMS sau aplicatii de chat precum WhatsApp sau

Viber.
Furtul parolelor tale pentru a-ti prelua conturile.

Crearea unui profil fals cu pozele tale sau postarea de statusuri si comentarii ca venind din

partea ta.

Cum poate afecta cyberbullying-ul?

O persoana care este hartuitd online poate experimenta multe trairi negative, precum:

Sentimente de vinovatie
Persoana se poate simti prinsa intr-o situatie fard scipare
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* Se poate simti singurd, ca $i cum nimeni nu o sustine

* Se poate simti exclusa

» Sentimente de depresie, supdrare si respingere de catre grup
* Sentimente de frica si nesiguranta

* Anxietate si stres.

« Tn cazuri extreme, cyberbulling-ul poate duce si la suicid.

De ce este cyberbullying-ul atat de ingrozitor?

* O mulfime de oameni pot sa vada ce se intampla sau chiar sa participe.

* Se poate sa nu stii cine te hartuieste pentru cé acesta si-a creat un cont fals si trimite in mod

anonim mesaje.

» Este greu de indepartat pentru ca este postat pe internet si poate fi usor preluat sau salvat

de alte persoane.
» Este greu sa scapi daca simti nevoia sa folosesti tehnologia des.
* Continutul poate fi vazut de foarte multe persoane.
* Continutul poate fi gésit de strdini la o cautare Google.
» Informatiile postate pe internet raman online si nu mai ai controlul asupra lor.

Care sunt efectele agresiunii de tip cyberbullying?
* UNICEF:

Cand agresiunea de tip bullying are loc in mediul online, simti ca esti atacat oriunde te-ai afla.
Efectele pot fi de lunga durata si pot afecta o persoana in multe feluri:

* Psihic- te simti suparat, stanjenit, prost, chiar furios.
* Emotional- te simti rusinat sau 1iti pierzi interesul pentru lucrurile care iti plac.

» Fizic- te simti obosit (ai insomnii) sau ai simptome precum dureri de stomac sau de cap.
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Ce pot face?

Nu posta informatii personale precum adresa sau numarul de telefon si nu le impartasi pe

acestea cu persoane necunoscute.
Al grija ce tip de poze postezi sau distribui.
Pastreaza-ti parolele doar pentru tine. Nu le spune nici méacar prietenilor.

Nu raspunde unor mesaje atunci cand esti nervos sau suparat. Un raspuns din partea ta poate

incuraja hartuitorul sa continue.
Delogheaza-te pentru o perioada de timp.
Raporteaza si blocheaza persoanele care te deranjeaza.

Agresiunea de tip bullying fata-in-fata si cea in mediul online cyberbullying se pot petrece

concomitent.

Dar cyberbullying-ul lasa amprente digitale- inregistrari care se pot dovedi utile si care pot

oferi dovezile necesare pentru a putea pune capat agresiunii.

Tn concluzie:

Ce trebuie sa faca un copil care este agresat?

Sa ignore comportamentul de agresare (doar in faza initiala!);
Sa se distanteze de situatia si locul respectiv;
Sa reactioneze intr-o maniera ferma (invatarea abilitatilor asertive);

Sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului).

Ce este important sa evite un copil care este agresat:

sa se infurie/sd planga;

sd se comporte agresiv (sd loveasca, sa injure etc.);

sa aduca alti copii sau o gasca cu ajutorul careia sa isi faca dreptate;
sd raspunda cu tachinare.
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Important de retinut!
* Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legatura cu scoala trebuie sa fie vigilenti in a
identifica acest fenomen si a interveni. O data identificat fenomenul este necesar ca adultii

sa respecte cele 3 principii de interventie:

« 1. SA ACTIONEZE IMEDIAT
e 2. SA4-1 OFERE CREDIT COPILUL AGRESAT
e 3.8SA4IA MASURI PENTRU A DIMINUA PUTEREA CELUI CARE AGRESEAZA.

* Daca te temi pentru siguranta ta sau pentru ceva ce ti s-a intamplat in mediul online,
vorbeste imediat cu un adult 1n care ai incredere, precum parintii tdi sau un membru apropiat

al familiei.

« 1In scoala ta ii poti cere ajutorul unui consilier, profesorului diriginte sau profesorului tiu

preferat.

* Sau acceseaza Child Helpline International +31 20 528 9625 pentru a identifica

mijloace de ajutor in tara ta.
+ +31(0)6 44147476

* news@childhelplineinternational.org

Organizatia SALVATI COPIII
e  Numar de telefon: +40 21 316 61 76.

* www. Ora de net Salvati Copiii Romania
*  www.salvaticopiii.ro

Daca agresiunea are loc pe o platformd sociald, poti bloca agresorul si i1 poti raporta
comportamentul in mod formal pe platforma respectiva. Companiile de retele de socializare au
obligatia de a le oferi un mediu sugar utilizatorilor lor.

Strangerea dovezilor, precum mesaje text si capturi de ecran ale postdrilor de pe retelele de

socializare, poate fi utila, pentru a arata ce se intdmpla.
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Pentru a pune capat bullying-ului, agresiunea trebuie identificata, iar raportarea situatiilor este
esentiala. De asemenea, poate fi de ajutor si sd 1i arati agresorului ca actiunile sale sunt
inacceptabile.
Facebook/Instagram

* Daca esti hartuit in mediul online— ai dreptul sa fii in siguranta. De asemenea, procesul prin

care poti raporta actiunile de bullying direct din Facebook sau Instagram este foarte usor.

» Poti trimite echipei un raport anonim referitor la o postare, comentariu sau poveste de pe

Facebook sau Instagram.

» Exista o echipa care verifica aceste rapoarte 24/7 in intreaga lume in 50+ limbi si vor sterge

orice postare abuziva. Aceste rapoarte sunt intotdeauna anonime.

» Este disponibil pe Facebook un ghid care te poate ajuta in a face fatad bullyingului sau iti

poate oferi sfaturi utile pentru a actiona daca esti martorul unui astfel de comportament.

e Pe Instagram, avem de asemenea un Ghid al Parintilor care oferd recomandari pentru

parinti, tutori despre felul in care se pot confrunta cu cyberbullying-ului.

Twitter
* Dacd crezi ca esti tinta cyberbullyingului, cel mai important lucru este sa te asiguri ca esti

in siguranta.
»  Este esential sd ai pe cineva cu care sa vorbesti despre ceea ce ti se intdmpla.

» Discuta cu parintii tai sau cu prietenii tai despre ce-1 de facut daca tu esti sau un prieten al

tau este tinta cyberbullying-ului.

« Twitter incurajeaza oamenii sa raporteze conturile care incalca regulile platformei. Puteti

face asta prin intermediul paginilor de suport la Centru de ajutor sau prin mecanismul de

raportare in-Tweet facand click pe optiunea “Raporteaza un Tweet”.

Referinte bibliografice:
https://dexonline.ro/definitie/bullying

https://scolifarabullying.ro/despre

https://www.politiaromana.ro/files/pages filessBULLY ING.pdf
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UTILIZAREA METODELOR INTERACTIVE PENTRU STIMULAREA
CREATIVITATII ELEVILOR

Profesor Ene Larisa Mariana,

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Orasul Valenii de Munte
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Dincolo de educarea tinerei generatii, scolii ii revine sarcina ca prin abordari diferite sa
stimuleze creativitatea elevilor. Participarea lor activa la propria formare poate imbraca mai multe
forme. Utilizarea metodelor interactive de predare - invatare in activitatea didactica contribuie la
imbunatatirea calitatii procesului instructiv-educativ, avand un caracter activ-participativ si o realad
valoare activ-formativa asupra personalitatii elevului, ele ducand la dezvoltarea imaginatiei

creatoare, a creativitatii elevilor.

Caracteristicile metodelor interactive:

e sunt atractive;

e stimuleaza implicarea activa in sarcina didactica;

e stimuleaza initiativa, creativitatea, implicarea;

e asigura o mai bund punere in practica a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor;
e asigura un demers interactiv al actului de predare-invatare-evaluare;

e valorifica si stimuleaza potentialul creativ, originalitatea copiilor;

e actioneaza asupra gandirii critice a elevilor;

o elevii devin responsabili in rezolvarea sarcinilor;

e promoveaza invdtarea prin cooperare;

e copiil Invatd sa argumenteze actiunile;

e i invatd pe elevi sa comunice intre ei si sa asculte parerile celor din jur.

JOCUL ANTICIPARILOR - Se aplici in etapa de pre-lecturd. Pornind de la titlul textului sau
de la un fragment scurt care se citeste, elevii sunt intrebati despre ce cred ei ca este vorba in text si
ce 1i face sa se gandeasca la o aceasta anticipare. Li se pot oferi cateva variante de rdspuns, iar ei

aleg varianta pe care o considera corecta.
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LECTURA PREDICTIVA - Presupune citirea fragmentati a textului, ficutd de citre
profesor/invatator, care ii intreaba pe elevi ce cred ca se va intampla mai departe si de ce cred ca
se va Intdmpla un anume lucru. Pe parcurs se Intocmeste o hartd a predictiilor care consta in

confruntarea evenimentelor relatate de text cu ipotezele relatate anterior

CIORCHINELE - Este un organizator grafic prin care se evidentiaza intr-o retea conexiunile
dintre ideile despre un subiect . Tehnica Incurajeaza elevii sa gandeasca liber si deschis, sa-si
organizeze cunostintele, putand fi folosita atat ca metoda de predare-invatare cat si ca metoda de
fixare. Ciorchinele este 0 activitate de scriere eficienta, determinandu-i pe elevii mai putin motivati
sa lucreze. Poate fi nedirijat, cand elevii noteaza toate ideile posibile intr-o retea realizata de ei si

semidirijat, cand invatatorul stabileste niste criterii pe baza carora elevii vor completa ciorchinele.

Avantajele acestei metode: nu se critica ideile propuse; poate fi utilizatd ca metoda libera sau cu
indicare prealabila a categoriilor de informatii asteptate de la elevi; se poate aplica individual, in
perechi sau Tn grup; se poate aplica in orice moment al lectiei; solicitd gandirea si capacitatea de a

realiza analize, sinteze si comparatii.

METODA CADRANELOR - Prin trasarea a doua perpendiculare, pe tabla sau in caiet, se
obtin patru cadrane. Cadranele cu expresii atitudinale se pot completa frontal, pe grupe si
individual. Elevii pot primi fise individuale in care vor avea de completat cadranele:
I. Am admirat....

II. Dezaprob....

[11. N-am inteles. ..

IV. Am invatat....

Se pot folosi alternativ fise pe grupe, in acest caz fiecare grupa fiind solicitatd sa gaseasca in text
cat mai multe raspunsuri pentru un singur cadran pe care trebuie sa-l completeze
Avantajele metodei: stimuleazd atentia si gandirea; scoate in evidentd modul propriu de intelegere;
conduce la sintetizare/esentializare; faciliteaza asimilarea de noi cunostinte; se poate folosi la cu
succes la orele de recapitulare si consolidare; se poate folosi in diferite momente ale

lectiei; stimuleaza interesul elevilor pentru activitatea didactica.
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CUBUL - Metoda cubului este folosita pentru explorarea unui subiect din mai multe perspective
. Ea ofera posibilitatea de a dezvolta competentele necesare abordarii complexe si integratoare.
Avantaje:
-determina participarea constienta a elevilor prin implicarea maxima a acestora in rezolvarea
sarcinilor;
-permite diferentierea sarcinilor de invatare ;
-formeaza deprinderi de munca intelectuald;
-stimuleaza gandirea logica a elevilor ;
-creste responsabilitatea fatd de invétare si fata de grup;
-sporeste eficienta invatarii (elevii Tnvata unii de la altii );
-familiarizeaza elevii cu cercetarea stiintifica;
-formeaza abilitdti de comunicare si cooperare .
Limite:
-rezolvarea sarcinilor solicitad resurse mari de timp;
-se creeaza un zgomot oarecare ;
-faciliteaza erori in invatare;

-nu exista un control precis asupra cantitdtii/calitatii cunostintelor dobandite de fiecare elev.

COPACUL IDEILOR - Tehnica numita ,,copacul ideilor” presupune munca in grup. Este o
metoda grafica in care cuvantul cheie este scris intr-un dreptunghi la baza paginii, in partea centrala.
De la acest dreptunghi se ramificd asemenea crengilor unui copac toate cunostintele evocate. Foaia
pe care este desenat copacul trece de la un membru la altul al grupului si fiecare elev are
posibilitatea sa citeasca ce au scris colegii sai. Aceasta forma de activitate in grup este avantajoasa

deoarece le propune elevilor o noua forma de organizare si sistematizare a cunostintelor.

CVINTETUL - Metoda cvintetului contribuie la formarea capacitatii de a rezuma si sintetiza
informatiile, de a surprinde complexitatea unor idei, sentimente si convingeri in cateva cuvinte.
Cvintetul este o poezie care impune sintetizarea informatiilor/continuturilor dintr-un text in
exprimari clare, care descriu sau prezintd reflectii asupra temei date sau subiectului dat. Este o
poezie de 5 versuri a cdrei constructie are la bazd anumite reguli pe care elevii trebuie sa le respecte,

iar timpul de intocmire este de 5-7 minute.
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Activitatea porneste de la un cuvant-cheie din lectia zilei respective sau din lectia anterioard, iar
elevii, in timpul dat, trebuie sa dovedeasca receptivitatea la cele discutate in clasa, bazandu-se pe

capacitatile lor de creatie.

DIAGRAMA VENN - este constituitd din doua cercuri care se suprapun partial, metoda face parte
din categoria instrumentelor cognitiv — constructive. Elevii exploreaza continutul invatarii emitand
idei, argumentandu-le, exprimand puncte de vedere relevante.

EXPLOZIA STELARA (Starbursting) - este o metoda de stimulare a creativititii, o modalitate
de relaxare a copiilor si se bazeaza pe formularea de intrebari pentru rezolvarea de probleme si noi
descoperiri. Similara brainstorming-ului, incepe din centrul conceptului si se Imprastie in afara, cu
intrebari, asemenea unei explozii stelare.

Avantajele metodelor moderne: transforma elevul din obiect In subiect al invatarii; este
coparticipant la propria formare; asigurd elevului conditiile optime de a se afirma individual si in
echipa; dezvoltd gandirea criticd; dezvoltd motivatia pentru invatare; permite evaluarea propriei
activitati.

Metodele moderne au tendinta de a se apropia cit mai mult de metodele cercetdrii stiintifice,
antrenand elevii in activitdti de investigare si cercetare directd a fenomenelor . Utilizarea metodelor
interactive in activitatea didactica are ca rezultat cresterea motivatiei pentru Invatare si a increderii
in sine, contribuie la formarea atitudinii pozitive fata de obiectele de studiu in scoald si asigurd
conditiile formarii capacitatii copiilor de a interactiona si de a comuni ca, pregatindu-i mai bine
pentru activitatea sociala.

Cunoasterea strategiilor educatiei este indispensabila oricarui cadru didactic care vrea sa-si
asume responsabilitatea de a raspunde tuturor exigentelor si cerintelor educative ale elevilor care
le calca pragul clasei cu speranta reusitei. Cadrul didactic trebuie sa se plieze dupa fiecare caz, sa-
si flexibilizeze demersul didactic pentru a satisface cerintele educative ale fiecarui elev luat Tn parte
si ale tuturor la un loc. Prin maiestria si priceperea de care dim dovada putem dezvolta creativitatea

la elevi, dar putem ajunge si la o autostimulare a creativitatii.

Bibliografie:

24



Ghergut Alois, Frumos Luciana, 2019 ,,Educatia incluziva, Ghid metodologic”, Editura
Polirom;

Ghergut Alois, Frumos Luciana, Raus Gabriela 2016 ,Educatia speciald, Ghid
metodologic”, Editura Polirom;

Ilie Emanuela, 2008 ,,Didactica literaturii romane,, lasi, Editura Polirom.

Crisan Lucia, 2009, ,,Cadrul didactic. Didactica disciplinelor. Metode, procedee
educationale si noi tehnologii,, Editura Noiembrie.

Oprescu Victor, 1983 ,,Dimensiunea psihologica a pregatirii profesorului,, Craiova, Editura
Scrisul romanesc.

25



EVALUAREA ACHIZITIILOR ELEVILOR CU DIZABILITATI PRIN
INTERMEDIUL JOCURILOR DE TIP ESCAPE

Prof.Toma Mihaela
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Targu Neamt

Tn triada predare-invatare-evaluare, cea din urma reprezinti o etapa foarte importanta in cadrul

traseului educational al unu copil, cat si pentru o dezvoltare buna, pe toate planurile.

Jocurile de tip escape pot contribui la implementarea unei perspective inovatoare la nivelul
scolii, la schimbarea modului in care Tnvatarea si evaluarea erau expuse intr-o maniera traditionala,
astfel prin raspandirea utilizarii jocurilor de calitate se pot gasi solutii eficiente in domeniul

educatiei.

e iwy e

lor au ocazia sa isi valorifice propriile cunostinte teoretice si practice, in rezolvarea unor probleme,
implica colaborare in echipd, interactiune bund intre ei, Impartasirea propriilor idei si Invatd sa

asculte activ si sa respecte si parerea celuilat in luarea unor decizii la nivelul echipei.

In timpul desfasurarii unu joc de tip escape putem identifica emotiile din viata reala create cu
doar o cantitate mica de elemente, la felul in care isi pot expima anumite trairi, manifesta deschidere
si se implica activ, fara a simti fricd de evaluare, de nota sau calificativul primit, de faptul ca poate
fi etichetat intr-un anumit fel sau tensiunea si stresul resimtite in momentul in care nu a formulat
raspunsul corect,astfel, toate acestea dispar si rdimane doar pasiunea de a participa la un joc, de a
se transpune Tntr-un anumit rol, dand frau liber imaginatiei, creativitatii, deschiderii, comunicarii,

ceea ce dezvaluie o poveste, testeaza limite si releva puterea jocurilor.

Joaca si jocurile ne ofera o oportunitate unica de a calatori in timp, spatiu, chiar si in noi lumi
fara legi ale gravitatiei, oferind noi semnificatii obiectelor obisnuite si potential de descoperiri
uimitoare. Ori de cate ori vezi adultii jucandu-se ca copiii si copiii care se joacd ca adultii, Intelegi

ca jocurile au puterea de a face o schimbare in noi.
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Jocurile de evadare se joacd intr-un anumit spatiu, special amenajat sau sala de clasa sau mai
multe camere cu si unde trebuie sd lucreze impreuna pentru a gasi indicii, rezolva puzzle-uri si ca
rezultat, scapd din camera. Jocul poate avea ca duratd de timp intre 15 minute-1 ord si poate fi
jucat de un grup de doud pana la sase persoane. De cele mai multe ori existd un maestru de joc care
informeaza echipa si explica regulile si povestea, monitorizeazd procesul de joc, oferd indicii

suplimentare atunci cand sunt solicitate si opreste jocul cand timpul se scurge.

Toate jocurile de evadare au o tema educationala reflectatd in povestea jocului, un anumit rol

pentru jucatori, decorul fizic al jocului, la care pot participa si ei in mod direct, puzzle-uri tematice

si misiunea suprema pentru ca jucatorii sa le indeplineasca.
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EXEMPLE DE BUNA PRACTICA DIN DOMENIUL EDUCATIONAL

Prof.inv.presc.lonita Adina Mihaela,C.S.E.I.,
Or.Valenii de Munte

,,Creativitatea nu inseamna sd gasesti un lucru, ci sa faci ceva din el dupa ce l-ai gasit.” James

Russell Lowell

Creativitatea este o forma superioara a activitatii umane, fiind un fenomen extrem de complex
cu numeroase aspecte, fatade sau dimensiuni. Unii autori definesc creativitatea ca fiind aptitudinea
sau capacitatea de a produce ceva nou si de valoare. Pentru altii creativitatea nu este aptitudine sau
capacitate, ci proces, prin care se realizeaza produsul. Sunt unii autori pentru care creativitatea este
orice rezolvare de probleme noi. Pentru altii, creativitatea implica realizarea unui produs nou si de
valoare pentru societate. Intr-un sens mai larg, creativitatea se referd si la gasirea de solutii, idei,
probleme, metode care nu sunt noi pentru societate, dar la care s-a ajuns pe o cale independenta.
Produsul este nou numai pentru copil. De exemplu rezolvarea unei probleme la Domeniul Stiinte
se considera ca este creatoare daca se realizeaza pe o cale independentd, chiar dacd modul de
rezolvare nu este nou pentru stiintd. Se presupune cd rezolvarea de probleme este creativa in masura
in care satisface una sau mai multe din urmatoarele criterii:

1. Produsul gandirii prezintd noutate si valoare
2. Gandirea este neconventionald, In sensul cd cere modificarea sau respingerea ideilor acceptate
anterior
3. Gandirea implica motivatie si persistenta ridicata
4. Problema asa cum a fost pusa initial fiind vaga si incorect definita, o parte a sarcinii este Tnsasi
formularea problemei

Creativitate se poate numi si capacitatea de a gasi probleme, de a le formula, de a inventa sau
de a recunoaste o problema. In gradinita aceste metode sunt aplicate la grupa in functie de nivelul
de varsta si individual al copiilor cu care lucram. Trebuie sa tinem cont de toate dimensiunile
principale ale creativitatii:
- Procesul de creatie

- Produsul creat
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- Personalitatea creatoare
- Mediul sau climatul social creativ

Dupa cum se stie, varsta prescolara, este perioada care se caracterizeaza printr-un remarcabil
potential creativ care trebuie fructificat, deoarece recuperarile ulterioare vor fi minime.
Receptivitatea si curiozitatea copilului, bogatia imaginatiei, tendinta sa catre nou, dorinta sa de a
realiza ceva constructiv, pot fi puse adecvat in valoare prin multiple elemente pozitive in stimularea
creativitatii potrivit varstei prescolare.

Pentru a reusi educarea creativitatii trebuie sa stim ce obiective sa urmarim. Latura educatiei
care realizeaza aceastd problema este educatia creativitatii. Obiectivele acesteia, la varsta
prescolara sunt :

[ imbogatirea reprezentarilor despre obiect, fenomen, situatii;

(] formarea receptivitatii fata de probleme;

[ insusirea unor modalitdti de operare a gandirii;

[ insusirea principalelor procedee imaginative;

[] dezvoltarea imaginatiei reproductive si a imaginatiei anticipative ;
[ cultivarea spontaneitatii si independentei;

[1 formarea capacitatii de exprimare a propriilor idei si solutii ;

In gradinita intreg procesul instructiv- educativ se realizeaza prin joc. Pentru a stimula
creativitatea copiilor folosim metode si materiale diverse, in concordantd cu caracteristicile de
varsta si individuale ale copiilor cu care lucram. Metodele utilizate in gradinitd sunt atét clasice cat
s1 moderne. Doar maiestria educatoarei poate transforma orice metoda folosita intr-un moment
deosebit, incarcat emotional, in asa fel incat sa-1 determine pe copilul prescolar sa 1si foloseasca
gandirea si creativitatea pentru a descoperi informatii si lucruri noi.

De exemplu, o metoda activa folositd In gradinita este jocul de rol, care solicitd creativitate si
participare intensa, mobilizarea competentelor si a cunostintelor anterioare si, Tn egald masura,
improvizatie. Jocul de rol este o strategie prin care copiii prescolari imita personaje din povesti sau
actiuni, de exemplu: ,,De-a bucatarii”, ,,De-a doctorul”, ,,La piatd”, ,,Scufita Rosie”, ,,Capra cu trei
iezi”. Simularea constd Tn punerea in scend a unor situatii similare celor din viata reala, copiii 1si

pastreaza atitudinile, valorile §i nu joaca un personaj, ci interpreteaza o situatie.

29



Un alt exemplu pentru a stimula creativitatea este povestea cu inceput dat sau povesti libere,
dupa un sir de ilustratii, o jucdrie, o siluetd, dupa o macheta sau planse. Cu ajutorul acestei metode
antrendm capacitatea de elaborare verbal- expresiva, a imaginatiei, a inovatiei, a creativitatii.

Desenele libere antreneaza creativitatea prescolarului, folosind metode si materiale diverse.

Modelarea cu ajutorul lutului stimuleaza creativitatea prescolarului, jocurile de tip puzzle,
precum si desenul liber.

Atat actiunile cat si raportarile preferential ale copiilor nu au desigur numai directii artistice, ci
mii si mii de alte directii. La fel si creativitatea pe care ele o provoaca. Datoria psihologului este sa
le descopere, sa le inventarieze si sd-i catalogheze pe copii in functie de ele, iar datoria pedagogului
este sa gaseasca si alte modalitati decat cele clasice alte desenului, muzicii, recitarilor, modelajului,
si a altor cateva care, din pacate prea putine s-au adaugat pe parcursul modernizarii practicilor
pedagogice, sa inventeze jocuri, activitati, forme de stimulare si de atragere a interesului copiilor
care sa poate valorifica tocmai ce are mai caracteristic prescolarul ca vocatie, deoarece numai prin
dezvoltarea armonioasa a creativitatii fiecarei persoane se asigura respectarea ritmului maxim de
dezvoltare sociala.

Pe parcursul procesului de formare a copilului se pot ivi numerosi factori de ambianta care pot
stimula sau inhiba dezvoltarea calitatilor creatoare ale personalitatii.

Din unele cercetari existente privind influenta familiei, rezultd ca dezvoltarea personalitatii
creatoare este favorizata de o afectiune moderata a parintilor fata de copii, combinata cu Incurajarea
independentei lor intelectuale si cu crearea de ocazii care sd favorizeze dezvoltarea intereselor si
aptitudinilor pentru diferite domenii de activitate. Fie ca este vorba de familie sau de mediul
educational, printre conditiile care faciliteazd dezvoltarea conduitei creatoare se pot enumera:
limitarea constrangerii si a factorilor care produc frustrare, Incurajarea comunicarii, a acceptarii
unui risc rezonabil.

In gradinitd sunt unele conditii si situatii specifice care pot duce la dezvoltarea spiritului
investigativ, a gandirii divergente, a atitudinii creative. Astfel de condifii si situatii pot fi :
incurajarea prescolarilor sa puna intrebari, sa fie active prin operare cu idei si obiecte, sa discute si
sa dezbata, sd faca critici constructive, sa foloseasca tehnici noi. Aparitia unei idei noi, creatoare
nu este un proces simplu si facil. Ea trebuie sd invingd numeroase bariere inainte de a fi realizata

in practica.
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In concluzie toate activitatile desfasurate de copii In gradinitd conduc spre stimularea si
educarea creativitatii lor, acest lucru nu ar fi posibil farda o buna pregatire a educatoarei.
Dupa A.Haven ,,0amenii ar fi mult mai creativi dacd li s-ar explica In ce consta , de fapt,

notiunea de creativitate”.
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*  Activitati de invatare

¢+ Valori si atitudini

% Sugestii metodologice

% Resurse materiale

+» Modalitati de evaluare

¢ Planificare calendaristica

% Bibliografie
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MOTIVATIA

Intrebari de genul: "Ce te faci cand vei fi mare? sau replici ca: ”Mi joc de-a
brutarul”,s.a. sunt frecvente .

Tn acest sens Tmi propun:
- sa dezvolt personalitatea si creativitatea, ca factori de mediu de educatie si primii
pasi spre meserie;
- sa dezvolt asimilarea de cunostinte mereu noi.

CUVINTE CHEIE

Personalitate
Meserie
Profesie

Munca

YV V. V VYV V

Joc.
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INTRODUCERE

Dupa ce trec de jocurile copilariei, copiii Tncep sd nu mai stie atat de bine ce vor sa fie cand
vor fi mari.De aceea, prezentarea si explorarea informatiilor de bazd pentru munca si meserii vor
fi valoroase pentru varsta lor, constituindu-se intr-un fundament al alegerilor viitoare.

IPOTEZA

Presupunem cd metodele variate de explorare a informatiilor despre meserii vor avea un
rezultat diferit de perceptie si inclinatie a elevilor pentru o anume meserie.

NOTA DE PREZENTARE

Fericit, ori nefericit, omul are nevoie de alt om,

caci nu traieste decat pe jumatate cand traieste doar pentru el!”

(Jacques Delille)

Fiecare copil este diferit, acest lucru este exact ceea ce il face sa fie special.

Exista cateva lucruri esentiale, comune tuturor copiilor: toti au nevoie de dragoste, de securitate,
hrand buna si exercitiu. Fiecare copil are nevoie sd se simtd protejat si acceptat, are nevoie ca
ceilalti sd-1 placa. Fiecare micut simte nevoia sa fie calauzit. Toti copiii cresc si se dezvoltda dupa
acelasi model. Ceea ce difera este ritmul personal al fiecaruia.

Pornind de la trebuintele copiilor, puteam incerca o definitie a meseriei de dascal: dragoste pentru
copii, respect fatd de interesele si capacitatile copiilor, capacitatea de a implica elevii, constient si
activ, in activitatile de Invatare, precum si 1n alte tipuri de activitéti educative, de responsabilizare
sociald si de voluntariat, incredere in capacitdtile copiilor §i iIncurajarea lor permanenta,
a povestilor, dragoste pentru poezie, placerea de a te misca, de a dansa, disponibilitatea de a te juca
alaturi si cu copilul, capacitatea de a respecta libera optiune a copiilor.

Profesionalismul dascalului se manifesta in alegerea celor mai potrivite cai si mijloace pentru
a face accesibild intelegerea cunostintelor predate, priceperea de a organiza sub diferite forme
activitatile propuse, capacitatea de a intelege copilul, de a-1 sprijini si Tncuraja atunci cand este

cazul. Pentru a asigura dezvoltarea socio-emotionala a copiilor, este necesar ca intreaga activitate
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sa cuprinda activitati, actiuni sau elemente care sa asigure formarea si dezvoltarea la copii a
abilitatilor de interactiune cu adultii, cu copiii de varste apropiate, de a accepta si respecta
diversitatea, formarea comportamentelor prosociale (formarea autonomiei personale dar si a
autonomiei sociale).

Responsabilizarea copiilor este o aptitudine ce trebuie invatata, iar dascalul are un rol esential in
acest sens. Acesta trebuie sa fie dispus sa acorde libertatea copilului pentru: a lua decizii;a
demonstra cd pot face un lucru, a invita din propriile greseli. Invitarea si insusirea responsabilitatii
ajutd la maturizarea copilului si reprezinta o poarta deschisa catre succes.

Responsabilitatea isi are influenta in multe parti din dezvoltarea copilului. 1l ajuti si fie
autonom, sa se descurce pe propriile puteri, sd nu depinda de ceilalti. Un copil responsabil castiga
increderea celor din jur, a parintilor, prietenilor si este o persoana pe care te poti baza fara ezitare.
Tn cadrul orelor de optional,copiii sunt familiarizati cu regulile ce trebuie respectate si urmate cu
constiinciozitate. Astfel ei devin responsabili cu ordinea si curdtenia, cu ingrijirea plantelor, cu
distribuirea anumitor materiale, sa coasa,sa teasa (am zece mini razboaie,cu ajutorul carora putem
confectiona semne de carte si alte obiecte decorative) vor invata sa pregdteasca anumite feluri de
mancare, sd aranjeze masa pentru musafiri , dar vor avea ocazia in cadrul parteneriatelor incheiate
cu institutiile ce desfasoara activitati in domeniile mai sus mentionate sa se familiarizeze concret
cu diferite activitati gospodaresti.

Noi, cadrele didactice avem nobila misiune de a-i forma pe copii 1n spiritul acestor valori
uUmane care sd le permita o buna integrare in societate.

Organizarea unor activitati extrascolare(optionale) prin care scolarii sa contribuie, dupa puterile
lor, la cresterea calitatii vietii in comunitatea in care traiesc, are nenumarate avantaje din punctul
de vedere al educatiei . Acestea sunt: impletirea teoriei cu practica, elevii constatand ca ceea ce
invata la scoala poate fi aplicat in cadrul unei actiuni concrete,actiunile dezvolta la copii
responsabilitatea si sensibilitatea fatd de semenii lor,se creeaza legdturi la nivelul comunitatii,se
stimuleazd gandirea critica,se educa perceptia multiculturalitatii,se dezvoltd stima de sine si
devotamentul pentru ideile civice.

Copiii, de cele mai multe ori sunt considerati prea mici pentru a-si asuma responsabilitati, dar
daca li se oferd ocazia, ei pot deveni chiar un model pentru cei mari, ca varsta sau ca statut in
comunitate.Acestia sunt creativi, activi, optimisti, visatori $i manifestd un entuziasm molipsitor,

care poate antrena alti membri ai comunitatii Tn procesul de schimbare.
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Prin activitatile desfasurate ,copiii sunt sensibilizati de anumite probleme sociale, fie prin grija
fatd de copiii mai mici sau fatd de batrani, sunt stimulati 1n dorinta de a-si ajuta semenii, de a
socializa. Prin actiunile optionale (voluntare) desfasurate la aceasta varsta creste increderea in sine,
simtindu-se folositor pentru cei din jur.

Ceea ce este cel mai important este cd vor invata de mici sa i ajute pe cei care au nevoie de
sprijin, farad a astepta in schimb beneficii materiale, multumirea sufleteasca fiind infinit mai mare
decat orice recompense pe care le-ar primi.

Acest optional are in vedere ,, Promovarea,integrarea si sustinerea dezvoltarii persoanelor cu
dizabilitati si a familiilor lor” prin parteneriate care la sfarsitul scolarizarii le vor oferi posibilitatea
acestor copiii sa obtind servicii(locuri de muncd) corespunzatoare care sa le permitd atingerea
potentialului lor maxim.

Acest lucru se poate realiza in institutiile de educatie speciald unde ai ocazia sa cunosti o alta
fatd a sistemului de educatie, bazat pe programe special adaptate copiilor cu diferite deficiente.
Scopul fiind acela de a sprijini integrarea copiilor cu dizabilitati, de a crea o punte de legatura ntre
acestia si restul comunitatii, si de a reduce riscul excluziunii sociale.

Astfel de experiente te invatd cd a darui inseamna sa fii OM, la urma urmei ce inseamna
,;,omenia”, daca nu Incercam sa fim aldturi de oamenii care au nevoie de noi, daca nu ne straduim
sd aducem zambetul pe chipul unor copii cu dizabilitati, sd Incercdm sa-i facem sa se simta cat mai
normali,folositori si sd-1 ajutam sa capete incredere in sine.

Omenia inseamna bunatate si generozitate.

Pe langa dezvoltarea intelectuald un rol foarte important il ocupa si cea a formarii si
dezvoltarii deprinderilor practice insusite in general prin materia ,, educatie tehnologica “
Deoarece accentul cade in mare parte pe educatia intelectuala in programa scolara, am introdus ca
s1 materie optionala “ Micul gospodar “, care are la baza activitati de dezvoltare a deprinderilor si
abilitatilor gospodaresti.

Activitatile s modul de viata al copiilor difera, ceea ce presupune necesitatea familiarizarii
cu aspecte legate de ,,viata ”.Pregatirea micului dejun, reutilizarea unor materiale din natura, sunt
doar cateva aspecte cu care copiii iau contact. De aceea este nevoie ca si in scoala elevii sa ia parte
la activitati care-i pregatesc pentru realizarea corecta a acestora.

Muncind in echipd vor fi mai comunicativi, vor stabili relatii de colaborare, vor invata sa

pretuiascda munca si valoarea ei.
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Pe langa acestea, rolul scolii este si acela de a forma simtul estetic, de a dezvolta abilitati
de mentinere a curateniei, de protectie a mediului Inconjurator, obiective urmarite si prin activitatile
planificate pentru acest optional.

Activitatile gospodaresti le ofera posibilitatea de a stabili relatii de colaborare si de a

invata sa pretuieasca munca si valoarea ei.

COMPETENTE GENERALE

1. Realizarea prin activitati practice a unor produse utile si/sau de lucrari estetice pentru

activitati curente si valorificarea acestora,

2. Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltarii durabile,

3. Identificarea intereselor si aptitudinilor pentru diferite meserii in concordantd cu

dezvoltarea psihointelectuala si cu cererea de pe piata fortei de munca.

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE

1.1. Descoperirea diferitelor materiale de lucru si proprietatile acestora;
1.2. Utilizarea optima a instrumentelor de lucru specifice;

1.3. Familiarizarea cu tehnici de lucru specifice;

2.1. Exersarea de tehnici cat mai variate pentru realizarea unor activitati;
2.2. ldentificarea etapelor de realizare a unui produs finit;

2.3. Confectionarea produselor simple, utile si originale;

3.1. Familiarizarea cu atmosfera de lucru 1n echipa: interese, opinii, ajutor, satisfactie;
3.2. Cooperarea in echipe pentru realizarea unor componente ale lucrarii;
3.3. Manifestarea echilibrului in conduita competitionald si cooperanta;

3.4. Gasirea solutiilor optime in alegerea diferitelor meserii in concordanta cu cererea
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de pe piata fortei de munca.

CONTINUTURI ASOCIATE COMPETENTELOR
1. Sa utilizeze tehnici simple de constructie a unor produse diferite,
2. Sa utilizeze tehnicile de lucru in vederea confectionarii de obiecte pentru decorare,
3. Unelte, materiale utilizate In gospodarie, sa utilizeze produse alimentare n conditii

adecvate de igiena,

ACTVITATI DE iINVATARE
sortarea materialelor pentru a fi folosite;

- identificarea proprietatilor materialelor, Inraport de provenienta si compozitie;

- familiarizarea cu tehnici diferite,

- exercitii-joc de ménuire a diferitelor instrumente;

- utilizarea tehnicilor: croire, taiere, coasere

- confectionarea unei manusi de bucatarie din material textil adecvat

- confectionarea sortului de bucatarie din material textil

- realizarea de componente ce vor intregi lucrarile;

- colaborarea, acceptarea colaborarii, a diferentelor de stil de munca, de gusturi estetice;

- identificarea procedeelor folosite pentru pastrarea igienei in alimentatie (termen
valabilitate,pastrare in conditii corespunzatoare)

- respectarea unor norme de protectie si de prevenire a unor accidente)

- identificarea consecintelor negative ce pot aparea ca urmare a nerespectarii normelor de
igiend 1n alimentatie.

- prezentarea lucrarilor in cadrul unor expozitii;

- organizarea de actiuni caritabile, oferire de daruri;

- schimburi de experiente cu alti elevi;

- actiuni de Infrumusetare a camerelor elevilor;

- alcatuirea de aloume, portofolii.
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VALORI ST ATITUDINI

1. Respect fatd de cultura si traditiile romanesti,
2. Pretuirea efortului propriu creativ,
3. Manifestarea initiativei si a disponibilitatii de a aborda sarcini variate,
4. Toleranta si flexibilitate In cadrul schimbului de idei in diferite situatii de invatare,
5. Implicarea activa in toate momentele lectiei.
SUGESTII METODOLOGICE
e explicatia,
e demonstratia,
e conversatia,
e exercitiul,
e jocul didactic,
e problematizarea,
e proiectul,

e invatarea prin descoperire.

RESURSE MATERIALE

e carti, brosuri, albume de arta populara si mestesuguri,

MODALITATI DE EVALUARE:
e probe orale,
e probe practice,
e concursuri,
e  expozitii,
e portofoliul,
e targ de produse,
e observarea sistematica,

e autoevaluarea.
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PLANIFICARE CALENDARISTICA

Nr. Unitéiti de Compe- Continuturi Obs.

crt. invatare tente

1. | Descoperirea

diferitelor 1.1 > Materiale,
materiale de lucru | 1.2. » Proprietati,
si proprietatile > Recapitulare,
acestora; » Evaluare.

2. | Utilizarea optima a | 2.1 » Mod de utilizare,
instrumentelor de | 2.2 » Scopul utilizarii,
lucru specifice; 2.3 » Curatarea si

intretinerea,

> Recapitulare,

evaluare
3. | Familiarizareacu | 3.1 » Tipuri de activitati
tehnici de lucru 3.2 gospodaresti.
specifice; 3.3 » Etapele desfasurarii

diferitelor tipuri de
activitati,

> Masuri de de

Dezvoltarea
simtului practic- S
) protectie s1 siguranta
gospodaresc si -
. specifice,
estetic. _
> Recapitulare,
evaluare
» Utilizarea diverselor
materiale pentru
obtinerea de

produse noi;
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» ldentificarea unor
solutiilor de
valorificare a
produselor, n

situatii noi.
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PROIECTAREA DEMERSULUI DIDACTIC IN CAZUL ELEVILOR
CARE PREZINTA DIFICULTATI DE INVATARE - PERSPECTIVE

Prof. Tirsu Ancuta-Roxana

Consider ca activitatea didactica propriu-zisa, cea care se desfasoard la clasd,in mijlocul
elevilor, este cea mai importanta etapa a invatarii, a formarii competentelor prevazute de programa
scolara, insa cred ca este esential sa se proiecteze in prealabil, atent, creativ si realistic un demers
didactic eficient, care sa conduca la formarea competentelor in mod integrat. Proiectarea
demersului didactic pornind de la unitatea de invatare oferda profesorului avantajul de a avea o
imagine de perspectiva atat a materiei pe care o va preda, cat si a continuturilor si a competentelor
ce urmeaza a fi formate si dezvoltate prin intermediul unitatii de invatare respective, avand astfel
un caracter unitar. De asemenea, se poate vorbi si de un caracter reglator, deoarece cadrul didactic
poate interveni cu propriile corectii impuse de situatiile aparute pe parcursul activitatilor de
predare-invatare desfasurate, adaptandu-se in permanenta la nivelul si nevoile elevilor,
recunoscand si respectand unicitatea clasei. Prin urmare, putem vorbi si de o optimizare a
procesului de invatare prin alegerea prealabila a resurselor educationale(materiale): inplanse,

imagini, filmulete educative.

Avantajele proiectarii demersului didactic pe baza unitatilor de invatare sunt multiple, iar
printre acestea se pot aminti: formarea unor aptitudini concrete prin gruparea continuturilor pe
unitati de invatare tematice; unitatile pot fi grupate pe o anumita tema, acest lucru aducand elevilor
0 perspectiva unitarda, complexa, usurandu-le invatarea unor termeni noi care tin de o tema sau
ajutdndu-i sa se familiarizeze cu anumite idei care se repeta in textele grupate tematic( de exemplu,
idei reflectate pe tema ,,Scoald” sau ,,Familie) pe care apoi le pot prelua si folosi in propriile
scrieri. Un alt avantaj ar fi oferirea unei perspective clare, pe parcursul unui an scolar, asupra
relatiei dintre unitati, asupra competentelor ce vor fi dezvoltate sau formate(daca, de exemplu,
profesorul realizeaza, in urma evaludrii unei unitati cd anumite competente nu au fost foarte bine
asimilate poate reveni asupra unitatii respective, addugand anumite activita{i pentru consolidare).
De asemenea, alte avantaje ar fi : abordarea diferentiata, individualizarea invatarii in raport cu
ritmul de asimilare al elevilor, invatarea activa prin care elevul isi fixeaza mai bine notiunile,

dezvoltarea gandirii strategice, abordarea actului didactic in manierd holisticd, fiind o buna
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oportunitate pentru descoperirea stilului potrivit de invatare al elevilor, preferinta lor pentru

anumite tipuri de texte, exercitii sau metode de lucru.

Pentru a realiza un demers didactic eficient, pornesc intotdeauna de la programa scolara,
pentru a urmari competentele generale si pe cele specifice,iar, ulterior adaptez competentele pentru
copiii cu deficiente 1n invatare, simplificandu-le si acordandu-le o rubricd specialda in
planificare.Consider manualul drept un auxiliar, un instrument al elevilor (utilizez textele propuse,
intrucét le consider interesante si actuale) si-1 utilizez, mai ales datorita suportului vizual atat de
necesar elevilor cu dificultiti de invitare, apoi am in vedere grupul de elevi, contextul de invatare
si particularitatile acestora. Noua programa scolara este deosebit de eficienta, deoarece Tmi selectez
competentele specifice direct, le adaptez pentru elevii cu CES, considerand ca ele sunt realist
formulate si se pot atinge prin alegerea activitatilor potrivite. Acolo unde activitatile propuse mi se
par nepotrivite pentru elevii mei, gandesc , asociez si combin altele, astfel incat sa ajung de la un
nivel usor, intermediar , spre dificil, respectand principiul concentric, iar notiunile gramaticale le
inserez in cadrul orelor de literaturd, pornind de la texte literare. Ulterior,determin continuturile
vizate pentru fiecare unitate de invdtare, deoarece este important sa le ating pe toate, stabilind
succesiunea parcurgerii unitatilor de invatare. Consider ca este important si stabilesc cat de
relevante sunt continuturile in raport cu competentele vizate si sa realizez o corelatie competenta -

activitate- resurse -evaluare.

Evaluarea este extrem de importanta in proiectarea demersului didactic, desi este adesea
usor neglijatd, mai ales In cazul elevilor care prezinta dificultati de invatare, deoarece stim ca
produce emotii si mai puternice, iar elevul cu CES se poate simfi incapabil, dar daca evaluarea
este gandita ca parte integranta in demersul didactic , elevul nu va fi stresat.; ea este, de fapt, cea
care indica finalitatile actului didactic, ea confirma daca proiectarea didactica si demersul in sine
au avut succes in atingerea competentelor. In realizarea demersului didactic, am in vedere
evaluarea continud, formativa pentru ca ea ofera un feedback direct, rapid, cu posibilitate de
optimizare, dar includ de fiecare datd si diverse metode de evaluare sumativa in context formal si
non-formal(de exemplu: portofoliul individual sau colectiv, proiecte si activitati
culturale/concursuri), am selectat texte suport cu o aplicabilitate adecvata clasei, am implicat elevul

intr-o invatarea activa prin activitati de tipul: stiu- vreau sa stiu- am invatat, am integrat noile

g e
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Consider ca fiecare profesor trebuie sa isi pund anumite Intrebdri Inaintea proiectarii
propriilor activitati didactice: Ce urmeaza sa fac?, De ce?, Pentru cine?, Cum?, Ce resurse am la
dispozitie?, Care este timpul alocat?, Ce am realizat?, Ce aspecte se cer a fi imbunatatite? Aceasta
abordare conduce la asigurarea randamentului scolar crescut in randul elevilor si, implicit, la
succesul demersului didactic care se masoara, in final , prin competentele cheie pe care elevii

reusesc sa le asimileze.
Surse bibliografice:
Suport de curs CRED, 2021

Vistian Goia , Didactica limbii si literaturii romane, Dacia Educational, 2008
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PARTENERIATUL SCOLII INCLUZIVE CU FAMILIA - FACTOR
ESENTIAL AL INTEGRARII iN SCOALA SI iN SOCIETATE A
COPILULUI CU CES

Prof. Soare Natalia Nicoleta, C.S.E.1.

Orasul Valenii de Munte, Prahova, Romdnia

In contextul cresterii constante a numarului de copii cu nevoi speciale, conceptul de
parteneriat educational in favoarea copilului cu CES reprezinta punctul de sprijin al intregii
structuri a pedagogiei speciale. Acest tip de parteneriat este un proces incadrat Tn actul
invatdmantului adresat tuturor copiilor, acesta prinde contur in perioada prescolaritétii, dand tonul
activitatilor parteneriale ulterioare. Parteneriatele educationale se constituie astfel prin efortul
fiecarui agent/actor educational - familie restransa si extinsa, institutie prescolard/scolara, centre
comunitare de socializare, culturale, sportive, autoritati de diferite niveluri, componente ale
sectorului asociativ etc. Agentii educationali elaboreaza tactici, strategii, tehnici, metode,
procedee de asistare a copiilor in efortul lor de integrare in institutia de invatdmant si in societate,
credndu-le conditii favorizante de valorificare si valorizare a potentialului fizic, intelectual,
spiritual.

Principala componentd a parteneriatului educational in favoarea copilului cu CES este
familia acestuia, primul grup social din care face parte. Copilul imparte cu ceilalti membri ai
familiei o istorie si o culturd comune, sentimente si trairi inedite, idealuri si aspiratii transmise din
generatie in generatie, obiceiuri si traditii unice si definitorii pentru grupul social respectiv, ca
entitate distincta in cadrul a ceea ce numim societate umana. Familia este primul si cel mai eficient
educator al copilului, ei revenindu-i responsabilitati primordiale, precum asigurarea continuitatii
reproductive, culturale, spirituale, satisfacerea nevoilor de socializare, fundamentarea aspiratiilor
spre progres continuu, transmiterea din generatie in generatie a experientei acumulate pe parcursul
anilor, toate acestea fiind posibile prin mentinerea in stare functionald a efortului de educare si
instruire a copiilor.

Parintii s1 membrii familiei trebuie Tnvatati ce si cum sa intreprinda in sustinerea eforturilor
depuse de psihopedagogii si profesorii din institutia incluziva. Specialistii considera ca relatia
institutiei integratoare cu familia elevului integrat este la fel de importantd pentru succesul

educatiei incluzive ca §i buna organizare a asistentei psihopedagogice, acordatd acestor elevi. De
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familie depinde, de asemenea, capacitatea copilului de a extrapola cele invatate in mediul sau
familial asupra colectivitatilor in care va trebui sa se integreze - gradinita, scoald, grup profesional,
societate. Pentru a se achita cu succes de datoria de a spijini copilul, nu este suficient ca parintii
sa se conduca doar de experienta educativa, transmisd de generatiile In varstd, ci este necesara o
ajustare creativa a acestei experiente la cerintele si exigentele timpurilor moderne. Parintii trebuie
sa accepte ideea instruirii continue, In urma céreia sa inteleagd mai bine ce au de facut pentru a
satisface nevoile educative reale ale acestora, nevoi care evolueaza odatd cu trecerea timpului

Aparitia unui copil cu nevoi speciale Tntr-o familie reprezinta un stres substantial, indiferent
de pregatirea parintilor sau nivelul material, stres amplificat si de o serie de alte probleme, printre
care: reducerea drasticd a bugetului familiei, deoarece unul dintre parinti trebuie sa renunte la
serviciu pentru a sta cu copilul; destramarea relatiilor sociale anterioare; renuntarea la activitatile
obisnuite; lipsa asistentei psihologice in vederea depasirii situatiei etc. La originea acestei atitudini
se afla, de multe ori, sentimentul de vina falsa fata de dizabilitatea copilului, necesitatea de a si-0
ispasi prin sacrificiu personal, dar si de a justifica oarecum propriile esecuri in viata.

Se stie ca potentialul de dezvoltare al copiilor cu dizabilitati severe si profunde este redus,
progresul lor, cel putin in faza incipienta de instruire, practic este insesizabil. Fara o sustinere din
partea specialistilor, parintii unor asemenea copii vor fi descurajati, 1si pot pierde din elanul atat de
necesar pentru a asigura continuitatea scoala-familie a procedeelor educationale. Accentul trebuie
sd se pund nu pe ceea ce incd nu poate sa faca copilul, ci pe ceea ce a Invatat deja sa faca.
Atitudinea cadrelor didactice fata de familiile care Ingrijesc copii cu dizabilitdfi trebuie sa fie
extrem de delicata si grijulie, avand ca scop suprem instaurarea unui climat armonios, de sustinere
reciprocd Intre membrii acestora. Pentru a rezista In fata sarcinilor multiple, a greutatilor cotidiene,
parintii au nevoie de asistentd psihologicd specializatd. lata de ce specialistii trebuie sa acorde
atentie nu numai copiilor, dar, in egala masura, si parintilor, incadrandu-i Tn programe individuale
sau colective, desemnand voluntari pregatiti sd-i inlocuiasca temporar pe durata zilei, cand au de
solutionat problemele familiei sau personale.

Capacitatile copiilor cu dizabilitati severe si profunde se manifesta lent si doar in condifii adecvate.
Situatia este de asa naturd, incat se impun, intai de toate, greutdtile prin care trec acestia si, de
reguld, multi dintre parinti nu au rabdarea necesard pentru a ajunge sd se bucure de succesele

copiilor. Tine de datoria specialistului sd le mentind interesul si speranta de mai bine in ceea ce

46



priveste evolutia copilului. Succesul va veni doar daca relatia specialist-parinte se va baza pe
incredere reciprocd, pe constiinta clara a faptului ca impreuna orice problema poate fi solutionata.

Parteneriatul familie-institutie de invatamant este benefic pentru ambele parti - parintii
invata de la cadrul didactic cum sa-si educe copilul pentru a-i satisface nevoile speciale, iar cadrul
didactic afla de la parinti informatii despre copil, necesare pentru elaborarea de programe
individuale de recuperare sau instruire. Totodata, parintele implicat devine un voluntar activ si
dezinteresat, gata la prima solicitare sa asiste pedagogul in activitatile curriculare si, mai ales,
extracurriculare. Educatia 1si poate atinge scopul doar daca se asigura continuitatea efortului initiat
in scoala sau in gradinita, efectul se va face simtit mai rapid atunci cdnd cadrele didactice si parintii
actioneaza ca o echipa care are aceleasi scopuri, 1si pune in valoare capacitatea de mobilizare asupra
acelorasi sarcini minime, medii, maxime si finale. Eforturile cadrelor didactice, ale altor membri
ai echipei multidisciplinare vor fi minimalizate, daca activitatile din cadrul scolii, al altor institutii
de recuperare nu vor fi continuate si dezvoltate In familie, locul in care copilul cu CES se afld in
cea mai mare parte a zilei. A sustine copilul inseamna a avea incredere in potentialul lui de
schimbare n bine, de dezvoltare, a-1 accepta asa cum este, a-1 incuraja sa persevereze in activitatea
sa scolard si de recuperare nu pentru ca in starea in care se afla nu ar prezenta valoare, ci pentru ca
,,poate mai mult de atat". Un pas important pe calea progresului este formarea la copil a unei nalte
autoaprecieri, a demnitatii umane.

Cea mai importantd particularitate a parteneriatului ,,scoala incluziva - parinti" consta in
faptul ca acestora li se acorda rolul central in luarea deciziilor privind tipurile, formele, modalitatile
de asistentd psihopedagogica si recuperare acordatd copilului. Scoala (integratoare/incluziva) si
cadrele didactice trebuie sa creeze un mediu benefic pentru implicarea familiei in recuperare,
adaptarea sociald si integrarea socioprofesionald a propriului copil cu cerinte educative speciale,
prin:

» solicitarea tuturor familiilor sa participe la elaborarea si aplicarea programului educational si
terapeutic-recuperator al copiilor lor;

* recunoasterea cerintelor si drepturilor familiilor de a alege daca, cand,cum si in ce masura pot
participa la cat mai multe activitati terapeutice,pentru continuarea lor acasa;

* includerea familiilor, in mod obignuit si consecvent, in schimbul de informatii despre copil;

« identificarea resurselor din cadrul scolii pentru a sprijini activitatile parintilor;
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 anuntarea parintilor in legaturd cu activitatile propuse in programul terapeutic recuperator si
completarea lui la solicitarile parintilor;

* informarea parintilor despre schimbarile survenite in cadrul programului;

* acceptarea feedback-ului primit de la paringi drept informatii care trebuie comunicate si nu ca
lauda sau critica.

Un parteneriat viabil i rezultativ dintre familie si institutia educationald tine cont de aceste
aspecte. Cadrul didactic isi asuma rolul de initiator al parteneriatului cu familia, implicand-o0 in
toate activitatile curriculare si extracurriculare la care participa copilul.

Fundamentul pe care se construieste ,.edificiul" parteneriatului familie — institutie
educationala este unitatea de valori, de scopuri, de finalitati, iar ,,aliajul" care cimenteaza acest
parteneriat este format din gandire pozitiva, dragoste neconditionatd fatd de copil, toleranta,
intelegere clara a rolurilor, incredere reciproca, comunicare deschisa si, abia in ultimul rand, din
suportul material acordat de familie, acesta nefiind obligatoriu pentru bunul mers al activitatilor
parteneriale.
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PARTENERIATUL SCOALA-FAMILIE
PENTRU ASIGURAREA REUSITEI SCOLARE

Toma Ramona - Claudia, profesor - educator

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Comuna Filipestii de Targ, judetul Prahova

Scoala este institutia sociald in care se realizeaza educatia organizata a tinerei generatii. Ea este factorul
decisiv pentru formarea unui om apt sa contribuie la dezvoltarea societatii, sa ia parte activa la viata, sa fie pregatit
pentru munca. Procesul de invatamant este cel care confera scolii rolul decisiv in formarea omului. Misiunea
scolii este aceea de a contribui la realizarea idealului educativ impus de cerintele vietii sociale. Procesul de
educatie din cadrul scolii este indrumat si condus de persoane pregatite Tn mod special pentru a sigura reusita
scolara.

Fara sprijinul activ al parintilor, scoala nu poate realiza obiectivele educationale stabilite, oricat
de competenti ar fi educatorii.

Parintii trebuie sa cunoasca, sd devina constienti de influenta pe care o exercitd prezenta lor in viata
copilului, sa fie convinsi ca educatia datd copilului, pentru societatea actuald este diferita de cele
precedente, ca societatea viitoare va fi diferitd de cea actuala, iar copilul trebuie pregatit corespunzator.

Educatia este cea care desavarseste fiinta umana, educatia pe care copilul o primeste In familie, in scoalad
si de la comunitate.

Aspiratiile, rezultatele si sprijinul social si familial constituie trei aspecte ale unei interactiuni dinamice
intre copilul individual si cercul sau imediat.

Implicarea parintilor joaca un rol semnificativ in cadrul interventiei scolare.

Actiunile care implica parintii produc o schimbare in ambientul familiei si cresc aspiratiile, atat ale
parintilor pentru copiii lor, cat si ale copiilor ingisi.

Mediul familial este primul mediu educativ si socializator pe care il cunoaste copilul si a carui influenta 1i
marcheaza esential dezvoltarea ca individ. Legatura copilului cu familia este extrem de puternica si de neinlocuit.

Familia exercitd o influenta deosebit de adanca asupra copiilor. O mare parte despre cunostintele despre
naturd, societate, deprinderile igienice, obisnuintele de comportament, elevul le datoreaza educatiei primite in
familie. Rolul familiei este foarte important in dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic, intelectual, moral
estetic, s.a.. Ca prim factor educativ, familia ofera copilului aproximativ 90% din cunostintele uzuale (despre
plante, animale, ocupatiile oamenilor, obiectelor casnice), familia este cea care ar trebuie sa dezvolte spiritul de

observatie, memoria si gandirea copiilor. Copilul obtine rezultatele scolare in functie de modul in care parintii se
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implica in procesul de invatare. Parintii trebuie sa asigure copilului cele necesare studiului, trebuie sa-si ajute
copilul la Invatiturd. Acest ajutor trebuie insa limitat la o indrumare sau sprijin, nefiind indicat sd se efectueze
tema copilului. Cu timpul parintii se vor limita la controlarea temei de acasa si a carnetului de note. Deci,
atitudinea parintilor trebuie sa fie una de mijloc: sa nu-l ajute prea mult pe copil, dar nici sd ajungd sa nu se
intereseze deloc de rezultatele acestuia.

Tot in familie se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament: respectul, politetea, cinstea,
sinceritatea, decenta in vorbire si atitudini, ordinea, cumpatarea, grija fatd de unele lucruri incredintate. Toate
acestea reprezintd de fapt ilustrarea cunoscutei expresii ,,a avea cei sapte ani de-acasa”. Un elev fara ,,cei sapte
ani de acasd” va crea mereu probleme chiar si ca viitor adult. Aici trebuie reamintit ca, in general, elevii nu
primesc in cadrul scolii nici un exemplu sau sfat negativ, toate acestea influentdndu-1 in afara scolii. Din cele 24
de ore ale unei zile, elevul este la scoala 5 — 6 ore, de restul timpului fiind responsabild familia elevului. Uneori
parintii uitd ca trebuie sa faca front comun cu profesorii, deoarece si unii si altii nu doresc decat dezvoltarea
armonioasd a elevului, educarea si imbogétirea cunostintelor acestuia. A fi parinte este ceva inndscut, acest
sentiment aflandu-se in noi in stare latenta. Se intdmpla totusi ca ceea ce considera parintii a fi o masura corecta
pentru copilul lor intr-o anumita situatie, sa nu fie tocmai ceea ce are nevoie copilul in acel moment. De aici apar
conflictele, rupturile dintre membrii familiei, renuntarea la interventii din partea parintilor care sunt depasiti de
situatie.

Una dintre cele mai importante preocupari ale familiei si un punct comun pe care il are aceasta cu scoala
este orientarea scolara si profesionala. Cei mai multi parinti sunt bine intentionati in alegerea unei scoli sau unei
profesii pentru fiul sau fiica lor. Dar, de multe ori, buna intentie si buna credinta sunt tocmai sursele greselilor lor
deoarece acestea nu {in loc de competentd si de pricepere. Greselile parintilor decurg uneori si din prea marea
dragoste pe care o poarta copiilor.

De aceea intre familie si scoald trebuie sa existe o permanentd colaborare care se poate realiza prin vizite
reciproce, sedinte si lectorate cu parintii.

Un parteneriat familie-scoala este relatia cea mai profitabila pentru toti cei ce participa la acest demers.
Parteneriatul va fi eficient daca fiecare parte va retine ca acelasi subiect este copilul nostru si scolarul nostru.

Cadrele didactice afla cum este fiecare copil, in ce mod ajunge mai repede la succes, ce il intereseaza si-I
pasioneza, iar parintii vor cunoaste in ce momente sa-l sustina pe scolar, in ce fel sa-1 motiveze si sa-l ajute.

Scoala este institutia sociald in care se realizeazd educatia organizata a tinerei generatii. Ea este factorul
decisiv pentru formarea unui om apt sa contribuie la dezvoltarea societatii, sa ia parte activa la viata, sa fie pregatit

pentru munca. Procesul de Tnvatamant este cel care confera scolii rolul decisiv in formarea omului. Misiunea
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scolii este aceea de a contribui la realizarea idealului educativ impus de cerintele vietii sociale. Procesul de
educatie din cadrul scolii este indrumat si condus de persoane pregatite in mod special pentru acest lucru.

Menirea scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte cat mai mare, ci si de a stimula
calitatea de om.

Scoala a ramas punctul de pornire al orientarii scolare si profesionale prin actiuni de informare asupra

eqe v,

intelectuale.

In viata nimic nu este garantat suti la suta. In cele din urma, fiecare copil va trebui sa aleagi singur calea
pe care vrea sd meargd. Sansele de a influenta un copil in mod pozitiv pot fi semnificativ crescute daca, prin aceste
dezbateri, lectorate, activitati de consiliere parintii ar dedica cateva ore in plus pentru a afla lucruri noi despre
dezvoltarea si comportamentul tipic al copilului.

Pana la cuprinderea intr-o unitate de Invataimant, rolul primordial in educatie il are familia. Odata cu
inscrierea intr-o unitate de invatamant ponderea se schimba, rolul mai mare il are scoala, dar nici actiunea
educativi a familiei nu este de neglijat. Intre actiunile educative ale celor doi factori existi mai degraba un raport
de complementaritate decat de rivalitate, actiunea fiecaruia venind sa o completeze pe a celuilalt.

Mediul scolar 1i ofera copilului un prim mediu socializator de tip organizational:

. introduce in relatiile copilului cu adultul o anumita distanta sociala;

o ofera copilului un cadru social, bazat pe anumite reguli de convietuire cu ceilalti;

. creeaza copilului posibilitatea de a se compara cu cei de varsta lui;

. il familiarizeaza pe copil cu microgrupul social in cadrul cdruia Invatd sa devina partener, sd joace

unele roluri sociale;

J il obisnuieste pe copil cu programul orar, cu programul de viatd, cu schimbarea mediului de
existenta;
. stimuleaza dezvoltarea autonomiei personale si a independentei.

Se constatd ca unele familii manifesta totala incredere in rolul pe care scoala 11  are asupra

dezvoltarii copilului, pe cand altele sunt dezinteresate.
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Parteneriatele dintre scoala si familii pot:

a. ajuta profesorii in munca lor;

b. perfectiona abilitatile scolare ale elevilor;

c. imbunatati programele de studiu si climatul scolar;

d. imbunatati abilitatile educationale ale parintilor;

e. dezvolta abilitatile de lideri ale parintilor;

f. conecta familiile cu membrii scolii;

In ceea ce priveste relatia scoala-familie se impun deschideri oferite parintilor privind aspectele scolare,
psihopedagogice, pe langa aspectele medicale, juridice etc.

Un studiu realizat n ceea ce priveste necesitatea colaborarii scoalda—familie enumera patru motive pentru
care scoala si familia se straduiesc sa stabileasca legaturi intre ele:

a. parintii sunt juridic responsabili de educatia copiilor lor;

b. invatamantul nu este decat o parte din educatia copilului; o buna parte a educatiei se petrece in afara
scolii;

c. cercetarile pun in evidenta influenta atitudinii parentale asupra rezultatelor scolare ale elevilor, Tn special
asupra motivatiilor invatarii, precum si faptul cd unele comportamente ale parintilor pot fi favorizate datorita
dialogului cu scoala;

d. grupurile sociale implicate in institutia scolara (in special parintii si profesorii) au dreptul sa influenteze
gestiunea scolara.

In general, toatd lumea apreciazi efectele benefice ale unei participari foarte active a parintilor la
activitatile scolare. Numeroase cercetari la nivel de invatdmant primar si chiar secundar au pus in evidentd
aspectul determinant al calitatii interactiunii dintre familie si scoala asupra educatiei copiilor.

Aceasta recunoastere a importantei parintilor in favorizarea succesului scolar al tinerilor a determinat
autoritatile educative sa sustind necesitatea intaririi legaturilor dintre parinti si scoald. Dealtfel, In contextul actual,
aceste legaturi par a fi mai necesare ca niciodata. Intr-adevir, misiunea sociala a scolii depaseste tot mai mult
simpla atingere a obiectivelor pedagogice ale curriculum-ului scolar avand in vedere si faptul ca multi parinti sunt
prea preocupati de problemele familiale, profesionale sau sociale pentru a putea urmari evolutia copiilor lor sau
coerenta dintre educatia pe care copilul o primeste in familie si cea scolara.

Atat parintii cat si cadrele didactice beneficiaza de avantajele unei astfel de colaborari. Binefacerile sunt
numeroase, incepand cu o mai bund cunoastere reciprocd si depdsirea stereotipurilor, si continudnd cu

identificarea unor interese comune n beneficiul copiilor. Tn sférsit, colaborarea este benefica si pentru scoal,
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parintii aducand deseori resurse suplimentare ce pot sustine rolul educativ al scolii dar ofera si un cadru pentru o
continud reevaluare.

Educatia, sub toate formele ei, e chemata sa gaseasca solutii prin care copilul sa se adapteze rapid si
eficient la societatea in care traieste. Oricat s-ar stradui, scoala nu poate inlocui restul institutiilor care au misiunea
de formare a cetatenilor constienti, cu o conduita civilizata. Educatia scolarilor in scoala nu are sorti de izbanda
fird o colaborare strinsd cu alti factori activi implicati in procesul instructiv-educativ. Intre acestia, familia,

'

consideratd dintotdeauna celula de baza a societatii si "un soi de personalitate colectiva" de a carei armonie
generald depinde dezvoltarea personalitatii copilului, are un rol foarte important in ajutorul pe care trebuie sa il
dea scolii. Oricine lucreaza in invatdmant observa cum familia nu mai poate realiza astfel de temelie subreda,
scoala nu poate construi certitudini. Formarea ca cetatean se afla sub influenta societatii si in special a familiei.

Colaborarea cu familia trebuie sa se concretizeze Intr-un program comun de activitati ale scolii cu aceasta
(lectorate cu parintii, sedinte, consultatii, vizite la domiciliul elevului, serbari scolare). Parintii trebuie sa vada in
noi un prieten, un colaborator, un om adevarat care-i poate ajuta prin atitudinea nepartinitoare pe care trebuie sa
o afisam. Asadar e o sarcind a scolii sa identifice situatiile problema din familiile copiilor, sa dirijeze pe cat este
posibil strategiile educative in favoarea elevului si sa constientizeze ca relatia de colaborare scoala-familie este
determinanta Tn educarea copiilor. Educatia in familie devine astfel un proces de pregatire pentru viata, prin
intdmpinarea si rezolvarea problemelor de viata.

In concluzie, trebuie spus ca cei doi factori educativi, familia si scoala, trebuie sa aiba acelasi scop —

formarea personalitdtii umane integrale i armonioase.
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10. Turliuc , Maria Nicoleta - Psihologia cuplului si a familiei, Performantica, Iasi, 2004;

11. Zlate Mielu- Psihologia mecanismelor cognitive, Editura Polirom , 2006, Editia a II-a.
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SCOALA SPECIALA SI ROLUL EI TN SISTEMUL EDUCATIONAL
(ROLUL PROFESORULUI TN EDUCATIA COPIILOR CU NEVOI SPECIALE)

PROFESOR EDUCATOR: DUMITRU DANIELA

Scolile speciale sunt un element esential in sistemul educational, deoarece ofera copiilor cu
nevoi speciale oportunitati de invatare adaptate nevoilor lor unice. Acestea oferd un mediu de
invatare sigur si inclusiv, unde copiii cu nevoi speciale pot sa-si dezvolte abilitatile, sa-si
imbunatateasca increderea in sine sisa se pregiteasca pentru viata adulta.

Scolile speciale ofera programe de invatare adaptate nevoilor individuale ale fiecarui elev,
care sunt concepute pentru a-i ajuta sa atinga potentialul lor maxim. Acestea ofera programe de
invatare individualizate, care sunt adaptate la ritmul si nivelul fiecarui copil, si sunt sustinute de
personal calificat si dedicat.

Scolile speciale oferd, de asemenea, servicii de asistentd specializata, cum ar fi consiliere,
terapie, si servicii de Tngrijire medicala pentru a asigura nevoile fizice si emotionale ale copiilor
Cu nevoi speciale.

In plus, scolile speciale oferd oportunitati de socializare si dezvoltare a relatiilor pentru copiii
cu nevoi speciale, care pot fi dificile de obtinut in alte medii de invatare. Prin intermediul acestor
oportunitdti, copiii pot sd-si dezvolte abilitati sociale si de comunicare, care le vor fi de folos in

viata adulta.

Profesorul ideal intr-o scoala speciala ar trebui sa fie:

» Specializat: Profesorul ar trebui sa aiba cunostinte si abilitati specializate in lucrul cu

copiii cu nevoi speciale, cum ar fi tehnici de invatare adaptate, metode de comunicare
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non-verbala, si abilitati de consiliere.

» Flexibil: Profesorul ar trebui sa fie flexibil in abordarea de invétare, sa fie capabil sa se
adapteze la nevoile individuale ale fiecarui elev si sa fie dispus sa experimenteze CU
metode diferite de invatare pentru a gasi ceea ce functioneaza cel mai bine pentru fiecare
elev.

» Patimas : Profesorul ar trebui sa fie pasionat de invatarea si dezvoltarea copiilor cu nevoi
speciale si sa fie dedicat sa-i ajute sa atingd potentialul lor maxim.

» Comunicativ: Profesorul ar trebui sa fie capabil sa comunice eficient cu elevii, parintii
si alti membri ai personalului, pentru a colabora Tn crearea unui mediu de invatare
inclusiv si adaptat nevoilor fiecarui elev.

» Empatic: Profesorul ar trebui sa fie capabil sa-si puna intelegerea in perspectiva elevului
si sa fie capabil sa se conecteze emotional cu elevii, pentru a-i ajuta sa se simtd n
siguranta si confortabil Tn clasa.

» Creativ: Profesorul ar trebui sa fie creativ in utilizarea metodelor de invatare si sa fie
capabil sd gaseasca modalitati inovatoare de a face invatarea interesanta si captivanta
pentru elevi.

» Sustinator: Profesorul ar trebui sa fie un sustinator dedicat pentru elevi, sa fie dispus sa
ofere sprijin si incurajare pentru a-i ajuta in atingerea obiectivelor. Profesorul ar trebui
sa fie un mentor si un rol model pentru elevi, sa- i incurajeze sa se depaseasca si sa-si
imbunatateasca abilitatile.

» Inclusiv: Profesorul ar trebui sa fie capabil sa creeze un mediu de invatare inclusiv, n
care toti elevii sunt acceptati si respectati, indiferent de nevoile lor speciale.

» Deschis la feedback : Profesorul ar trebui sa fie deschis la feedback si sa fie dispus sa
colaboreze cu parintii, elevii si alti membri ai personalului pentru a-si imbunatati
metodele de invatare si pentru a asigura ca elevii primesc cea mai buna educatie posibila.

» Profesional: Profesorul ar trebui sa fie un profesionist dedicat, sa fie intotdeauna pregatit

pentru clasa sisa fie dispus sa invete si sa Se dezvolte constant.

Un profesor ideal intr-o scoala speciala ar combina aceste calitati pentru a crea un mediude
invatare adaptat nevoilor individuale ale fiecarui elev, pentru a-i ajuta sa atinga potentialul lor

maxim si sa Se pregateasca pentru viata adulta.
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In concluzie, scolile speciale sunt esentiale in educatia copiilor cu nevoi speciale, oferind
oportunitati de invatare adaptate, servicii specializate si oportunitati de socializare si dezvoltare
a relatiilor, care sunt esentiale pentru a- i ajuta pe acesti copii sa atinga potentialul lor maxim si

sd Se pregateasca pentru viata adulta.

"Educatia nu este o chestiune de punere in functiune a informatiei in capul unui copil, ci o
chestiune de cresterea capacitatii de a intelege, de a face, de a trai in mod semnificativ.”

Howard Gardner

Elev

=7
EDUCATIE Y

PROFESOR Parinti

—
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PROIECT DIDACTIC

FASCINATIA CARTII
Prof. Toader Otilia

DATA: 14.12.2022

ANUL SCOLAR: 2022 — 2023

UNITATEA DE INVATAMANT:

PROFESOR:

ARIA CURRICULARA: Limbi si comunicare
DISCIPLINA: Limba si literatura romana
UNITATEA DE iNVATARE: Fascinatia cartii
CLASA:aV-a B

SUBIECTUL: Modul indicativ. Timpul prezent
TIPUL LECTIEI: MIXTA: predare — consolidare

COMPETENTE GENERALE:

4. Utilizarea corecta, adecvata si eficientd a limbii in procesul comunicarii orale
sl scrise.

COMPETENTE SPECIFICE:

4.1. Utilizarea achizitiilor sintactice si morfologice de baza ale limbii romane
standard pentru intelegerea si exprimarea corecta a intentiilor comunicative;

OBIECTIVE OPERATIONALE: La sfarsitul activitatii, elevii trebuie:
O1: Sa conjuge verbele date la modul indicativ, timpul prezent;
02: Sa indice forma verbelor date la timpul prezent.

03: Sa defineasca conceptul de mod verbal.

STRATEGII DIDACTICE:

a) METODE SI PROCEDEE: conversatia, lectura, explicatia, exercitiul, lucrul cu
manualul, cartoane cu emoticoane, brainstorming
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b) RESURSE MATERIALE: prezentare Power Point, fise de lucru, tabla, caietele elevilor,
videoproiector

c) FORME DE ORGANIZARE: frontald, individuala, pe echipe

d) TIMP, SPATIU: 50 de minute, sala de clasa.

EVALUAREA: Observarea curentd, verificarea orald, aprecieri verbale, evaluarea capacitatilor de
comunicare, autoevaluarea

BIBLIOGRAFIE:

1. Anca Serban, Ana- Maria Barau, Roxana Ciobanu, Iuliana Baiasu, Limba si literatura
romanda. Manual pentru clasa a V-a, Editura CD PRESS, Bucuresti, 2017.

2. Florentina SAmihaian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, Limba si
literatura romdna. Manual pentru clasa a V-a, Editura Art, Bucuresti, 2022;

3. PAMFIL, Alina, 2008, Limba si literatura romdnd in gimnaziu. Structuri didactice
deschise, editia a V-a, Colectia Metodica activa, Pitesti: Ed. Paralela 45;

4, Ciocaniu, Cristian, Ene, Alina, Limba si literatura romana, Editura Niculescu,
Bucuresti, 2014;

5. Goia, Vistian Didactica limbii si literaturii romane pentru gimnaziu si liceu, ed. Dacia,
Cluj-Napoca, 2002;

6. Gugus, Carmen Ora de limba romana, ed. Europolis, Constanta, 2006.
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SCENARIUL DIDACTIC

Nr. | Etapele Timp | Activitatea profesorului Activitatea elevilor | Metode si Mijloace de | Forme de Evaluare
crt. | lectiei procedee invitimant | organizare
1. Moment 2 Se asigura linistea si disciplina clasei | Elevii se pregatesc
organizato- | min. | pentru o buna desfasurare a activitatii | de ora, semnaleaza
ric didactice. absentii sau Conversatia Activitate Observarea
Se pregatesc materialele necesare probleme de frontala elevilor
desfasurarii activitatii. organizare, daca este
Se noteaza absentii. cazul.
2. Verificarea Se verifica tema de acasa atat Elevii prezinta tema,
cunostinte- calitativ, cat si cantitativ. Profesorul | corecteaza Conversatia | Caietele Activitate Aprecierea
lor insusite solicita elevilor sa raspunda la eventualele erori si elevilor frontala raspunsuri-
anterior intrebari legate de tema. raspund la intrebari. lor
3. Captarea Profesorul le Inmaneaza elevilor o Elevii primesc fisa Activitate
atentiei fisa de lucru (Anexa 1), in care au de | de lucru siraspund | Conversatia | Fisa de frontala Observarea
realizat un aritmogrif, iar, la finalul | la intrebari pe rand, | Explicatia lucru Activitate sistematica
activitatii, vor descoperi cuvantul descoperind (Anexa 1) individuala
INDICATIV. cuvantul.
Elevii cu Cerinte Educationale Elevii cu Cerinte
Speciale primesc fise de lucru Educationale Anexa 2
diferentiate. Profesorul le oferad Speciale rezolva fisa
fisele si le explica ce activitati au de | de lucru adaptata.
rezolvat. (Anexa 2)
4, Anuntarea Profesorul i1 anunta pe elevi ca in
temei i a ora respectiva vor invata despre Elevii noteaza titlul | Conversatia | Tabla Activitate Observarea
obiective- Modul indicativ — timpul prezent si | pe caiete. Caietele frontala sistematica.
lor prezintd obiectivele pe intelesul elevilor

elevilor. Noteaza titlul pe tabla.
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Dirijarea

Profesorul le ofera elevilor o fisa de

Elevii participa la

procesului lucru (Anexa 3) si pornesc o discutie | discutie, oferind Explicatia Fisa de Activitate Aprecierea
de insusire despre modul indicativ si timpul raspunsuri. lucru frontala raspunsuri-
. prezent. Conversatia | (Anexa 3) lor
a cunostin- n R .
] Profesorul imparte tabla in sase Activitate
telor si de coloane si invita sase elevi la tabla Elevii ies la tabla Tabla individuala
dezvoltare pentru a conjuga verbele de pe fisa | pentru a conjuga
a compe- de lucru, la modul indicativ, timpul | verbele.
tentelor prezent. (a canta, a lucra, a putea, a
strdnge, a dormi, a hotari). Conversatia | Fisa de Activitate Aprecieri
Profesorul le aminteste elevilor lucru frontala verbale
despre sunetele sau grupurile de
sunete care indicad persoana si
numarul verbului (desinentele) si
sunetele sau grupurile de sunete care Observarea
indica timpul prezent al verbelor. Elevii rezolva comporta-
In functie de timpul ramas, exercitiile si raspund | Exercitiul mentului
profesorul le solicita elevilor sa la ntrebari. elevilor
rezolve exercitiile 1, 2 si 3 de pe fisa
de lucru. Razolvarile se realizeaza
oral, fiind angrenati cat mai multi
elevi.
Obtinerea Profesorul le solicita elevilor sa-si | Elevii isi exprima Conversatia Activitate Aprecieri
performan- exprime opiniile despre activitate, | opiniile despre frontald verbale
tei si a folosind metoda A, B, C: activitateade Metoda »
feed-back- invatare, completind | ABC Activitate .
. N cele trei propozitii. individuala Notarea in
ului Am invatat.... ...... catalog.

Bine a fost ca...........

Profesorul noteaza elevii care au fost
activi in cadrul actvitatii, punandu-le
note Tn catalog.
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Apreciaza global si individual aportul
elevilor la lectie. Asigurarea feed-
back-ului se realizeaza pe parcursul
intregii ore, prin aprecieri verbale.
Profesorul va face aprecieri dupa
realizarea fiecdrei sarcini privind
calitatea si nivelul activitatii, sugerand
solutii/ reformuland raspunsurile care
nu sunt corect construite sau nu sunt
concludente

Asigurarea
retentiei si
a
transferului

Profesorul le comunica elevilor tema
pentru acasa:
- pagina 47 din manual,
exercitiile 4 si 5.
Profesorul le explica elevilor cum
trebuie s rezolve exercitiile

Elevii isi noteaza
tema si asculta
explicatiile
profesorului

Conversatia
Explicatia

Activitate
frontala
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Anexa 1

Aritmogrif
Descoperim impreuna!

e Citeste enunturile propuse si completeaza cuvintele solicitate pe orizonala.
e Asezand in ordine literele selectate din raspunsuri, vei obtine un cuvant nou.

1. Verbul este partea de vorbire care exprima , Starea sau existenta. (a patra

litera)

2. Verbul isi schimba forma in functie de timp, persoanda si . (prima literd)

3. Infinitivul esteun ~ nepersonal. (ultima litera)

4. Verbul are doud numere: si plurar. ( a doua literd)

5. Partea principald de propozitie exprimata print-un verbeste . (asasea
literd)

6. Pronumele personal la persoana a I1l-a, numarul singular, genul feminin este . (ultima
litera)

7. Verbularetrei : trecut, prezent si viitor. ( prima literd)

8. Modul verbal nepersonal care foloseste forma de dictionar a verbului este
__(apatra litera)

9. Verbele care isi schimba forma se afld la moduri nepersonale sau
(a douasprezecea literd)

Cuvantul nou este:
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Anexa 2
Fisa de lucru adaptata

1. Transcrie urmatoarele cuvinte:

MANANC, URC, SCRIU, DESENAM, ASCULT, CITESTI, AUZIM,
CULEGETI, CURG, PICTEAZA.

2. Uneste cuvantul cu imaginea potrivita:

A SCRIE A ALERGA A CANTA

3. Scrie cate cuvinte sunt in fiecare propozitie :

a) Mihaita are ciubotele rosii . O
b) Seara ne plimbim pe tdrmul marii . O
C) Marti plecim la tari . ]

4. Scrie litera cu care se incepe cuvantul din imagine

62



R

5. Realizeaza corespondenta intre literele mari de tipar si cele mici:

T P D A E N M
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PROIECT DE LECTIE

Internetul - structura si serviciile
Profesor: Constantin Traian-Eduard,;
Scoala Gimnazialda Comuna Gura Vitioarei.

Data : 11.10.2022

Unitatea de invatamant: Scoala gimnaziald comuna Gura Vitioarei.
Clasa: a V-a;

Profesor: Constantin Traian-Eduard;

Disciplina: Informatica si TIC;

Aria curriculara: Matematica si stiintele naturii;

Subiectul lectiei : Internetul ,structura si serviciile Internet ;
Unitatea de invatare: Sisteme informatice ;

Tipul lectiei: Insusirea de noi cunostinte;

Scopul lectiei : Dobandirea unor cunostinte despre serviciile internetului ;

Competente generale:

1. Utilizarea responsabila si eficienta a tehnologiei informatiei si comunicatiilor;

2. Rezolvarea unor probleme elementare prin metode intuitive de prelucrare a informatiei;
Competente specifice:
1.3. Utilizarea eficienta si in siguranta a Internetului ca sursa de documentare;

2.3. Descrierea in limbaj natural a unor algoritmi cu ajutorul secventelor de operatii si a

deciziilor pentru rezolvarea unor probleme simple;

Obiective operationale la finalul lectiei:
Elevii vor fi capabili :
e Sa identifice serviciile oferite de reteaua Internete;
e Sa descrie rolul acestora n satisfacerea unor nevoi din viata de zi cu zi ;
e Sa identifice 2 avantaje si 2 dezavantaje ale utilizarii internetului pe baza informatiilor din

manual sau telefon;

Elemente de strategie didactica:
e Metode si procedee : conversatia euristica,explicatia,dialogul , invétarea prin
descoperire si tehnica Lotus ;
e Mijloace: manual, caietele elevilor, laptop,flipchart, fisa de lucru;
e Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe;
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Resurse temporale: 50 de minute.

Evaluare: continua, pe tot parcursul activitatii, prin observarea comportamentului elevilor si

oferirea de feedback permanent.

Bibliografie :

1. Programa scolari pentru disciplina INFORMATICA SI TIC Clasele a V-a—a VllI-a,
Bucuresti, 2017,

2. Luminita CIOCARU , Stefania PANEA, Claudia-Elena STAN, Oana RUSU,
INFORMATICA SITIC, Manual pentru clasa a V- a;

3. http://informaticainscoli.ro/lib/exe/fetch.php?media=wiki:contrib:visan-mirela-

valentina:servicii ale retelei internet.pdf
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SCENARIUL DIDACTIC

Nr. [Etapele Ob. |Continutul invatarii Elemente de strategie didactica Evaluare
crt. [lectiei op. |Activitatea Activitatea Metode si Mijloace Forme de
profesorului elevilor procedee organizare
1. Moment Profesorul saluta Elevii raspund la salut, conversatia - frontal -
organizatoric elevii, face dau numele absentilor.
(3 min.) prezenta,pregateste
materialul didactic
2. | Captarea Profesorul le solicita Elevii raspund la conversatia, - frontal observarea
atentiei (5 catorva elevi sa identifice (intrebarile profesorului . sistematica a
min.) elemente din lectia comportamentului
anterioara : dispozitive de elevilor
intrare,dispozitive de
iesire si dispozitive de
intrare — iesire.
3. | Anuntarea Profesorul anunta titlul Elevii noteaza pe caiete. explicatia tabla, caietele frontal observarea
titlului si a lectiei si Tl noteaza pe elevilor sistematica a
obiectivelor tabla. Scrie pe tabla comportamentului
lectiei obiectivele lectiei. elevilor
(2 min.)
4, Dirijarea
invitirii (30 Profesorul reprezintipe flipchart,
min.) flipchart o floare de Elevii sunt atenti la caiete grupe
lotus n centrul explicatiile profesorului. explicatia
careia scrie cuvantul
INTERNET, iar pe
fiecare petala serviciile observarea
oferite de acesta. sistematica a
imparte clasa in 8 comportamentului
O1 elevilor
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echipe si cere ca
fiecare echipa sa isi
demneze un lider caresa

1. sa identifice 2 avantaje
si 2 dezavantaje ale
utilizarii

Internetului.

informatii

Jinvatare gratuitasi fake
news , fraude / furt de
identitate .

< < Elevii se grupeaza pe conversatia , flipchart,
aleagd o petala. L F ' .
. . o invatarea prin caiete Individual
echipe , fiecare echipa o
] descoperire, , telefoane , grupe
Cere elevilor: alege 0 petali si isi tehnica Lotus
1. sa caracterizeze . .
. A desemneaza un lider.
serviciile Internetavand
02 Jla Cauta informatiile cerute

indemana: Jiderul le citeste

manualul sau colegilor si acestia si le

telefonul ;

2. Sa descrie rolul noteaza.

serviciilor n viata

cotidiana;
Asigurarea O1 [Profesorul cere elevilor [Elevii rezolva fisa de lucru [Exercitiul , dialog. fisa de grupe aprecieri verbale
retentiei si a sa rezolve fisa de lucru |data de profesor si verifica lucru,caietele
transferului (anexa 1), apoi discuta impreuna cu profesorul elevilor
(5 min.) modul de rezolvare. corectitudinea rezolvarii.
Feedback(5 O3 |Profesorul  incurajeaza [Elevii raspund :
min.) elevii : 1. acces rapid la
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2. sa-si exprime

spontan ideile
legate de
Internet.

Profesorul face apreciericu
privire  la  implicarea
elevilor in timpul orei.
Profesorul le da tema:
exercitiul 1, pagina 21.

2. Informare,
tehnologie,jocuri,
comunicare, viitor etc

Elevii 1si noteaza tema.

Conversatia,dialog

manual,catalog

Frontal
Jindividual

aprecieri verbale
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ANEXA 1

Asociaza imaginea corespunzatoare textului citit, dupa ce discuti cu colegul sau colega ta de banca.

Imaginea A Textul 1
Imaginea B Textul 2
Imaginea C Textul 3

Imaginea A

Imaginea B

Imaginea C
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Textul 1: Serviciul de flux de stiri — serviciul unde utilizatorii interactioneaza, urmaresc alti utilizatori
deja inscrisi ;

Textul 2 : Serviciul de posta electronic: e-mail — permite trimiterea / primirea de scrisori in format
electronic.

Textul 3 : Serviciul de transfer de date — este protocolul utilizat in mod obisnuit pentru schimbulde
fisiere prin Internet, adica permite utilizatorului sa copieze fisier de pe calculatoare situate la distante
mari.

Anexa 2

Figura 1. Tehnica Lotus ( Tehnica florii de nufar )

Serviciul de

Serviciul

de flux de informare Serviciul de
stiri posta
electronic

Serviciul de o
operatiuni Serviciul de

mesagerie

bancare —% Internet <— instantanee

N\

§

Serviciul
.. . de transfer
Serviciul de Serviciul de
de date
comert forum de
electronic discutii -
serviciu
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Anexa 3

ECUPRINS () AJUTOR 52¢=129

4. Servicii ale retelei Internet

Navigand, Internetul i ofera numeroase servicii, precum: accesul calculatoarelor la distanta, transferul de fisiere, invatamant online,
posta electronicé, stiri, comert electronic, prezentare si cautare de informatii si multe altele.

Exemple de servicii ale retelei Internet:

Telnet-ul permite utilizatorului accesul la calculatoarele aflate la distanta. Protectia calculatoarelor i a datelor respective se asigura
prin utilizarea parolelor. Serviciul se utilizeaza pentru folosirea in comun a unor resurse foarte scumpe, de exemplu, a
supercalculatoarelor.

Transferul de fisiere - FTP ( File Transfer Protocol) permite utilizatorului sa transfere fisiere intre calculatoare situate in diverse
puncte geografice.

Serviciul e-banking permite utilizatorului sa efectueze operatii bancare pe Intemet, folosind carduri de plata sau conturi bancare.

Serviciul e-commerce permite comertul electronic pe site-uri operationale 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana.

Serviciul e-learning promoveazé invatamantul electronic, iar continutul lectiilor si materialele necesare invatarii pot fi accesate de
pe site-uri specializate.

Chat-ul asigura schimbul, in timp real, de mesaje de tip text, sunet sau video, cu una sau chiar mai multe persoane interconectate
prin intermediul Internetului. Pentru a putea folosi un astfel de serviciu este necesar s instalezi pe calculatorul tau unul dintre
programele gratuite: Skype, Google Talk, Windows Live Messenger etc.

Comunitatea online este o retea sociala virtuala ce conecteaza utilizatori cu aceleasi interese, preocupari sau activitati. Utilizatorii
au acces pe baza unui cont de utilizator sia unei parole. Cele mai cunoscute retele de socializare sunt: Facebook, Twitter, MySpace,
Linkedln etc. Interactiunea in cadrul retelelor sociale are la bazé un set de conventii sociale ce alcatuiesc eticheta lucrului in retea.
Mesajele trebuie sa fie scurte, sa se refere [a tematica propusa spre discutie si inainte de a i transmise sa fie verificate ortografic, iar

e -

Serviciul de posta electronica (e-mail) permite utilizatorilor
sa comunice si sa transmita informatii altor utilizatori, indiferent
de localizarea geografica, si de fusul orar, la 0 viteza remarcabila,
astfel incat un e-mail poate ajunge pe cealalta parte a globuluiin
cateva minute si chiar mai putin.

Serviciul de posta electronica, furnizat de Yahoo, Hotmail,
Gmail etc., functioneaza dupa regulile postei obisnuite, deoarece
scrisoarea electronica se numeste mesaj
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JOCUL CA METODA DE LUCRU PENTRU ELEVII CU CES
Pruna Nicoleta Daniela
Prof. psihopedagogie speciald CSEI Nr. 1, Ploiesti

., Jocul este scanteia ce aprinde focul curiozitatii si cercetarii”’
(Pedagogul V. Suhomlinski)
Orice cadru didactic pasionat Incearca sa raspunda la multiple Intrebari ivite 1n activitatea

zilnicd. De ce nu progreseaza toti elevii in acelasi fel? Cum poate sd-si structureze demersul
didactic pentru ca toti elevii sa inteleaga? Cum poate sa-i ajute pe cei care asimileaza mai greu.
Un prim raspuns ar fi cd trebuie sa accepte existenta diversitatii dintr-o clasd. Este cunoscut
faptul ca fiecare elev are propriile sale capacitati intelectuale, diferite de cele ale altor colegi,
ca fiecare are stilul sdu propriu de a invata si fiecare are nevoile sale 1n privinta asimilarii de
informatii. Pentru cadrul didactic, unul dintre cele mai importante aspecte ar fi nevoia sa de
adaptare la necesitétile copiilor, oricare ar fi acele necesitati si oricare ar fi copii, fie ca sunt
elevi cu CES, fie ca pur si simplu sunt elevi cu un ritm mai lent de invatare.

Cel mai important aspect avut in vedere ar fi cd predarea in cadrul diversitatii sa implice
invatarea pentru fiecare individ 1n parte. Este necesar sa tinem cont de interesele fiecarui elev,
de experientele si orientarile lui. Respectarea acestei conditii reprezinta un pas important n
educatia elevilor si integrarea lor in societate, dupd absolvirea scolii.

Este demn de luat in seama afirmatia lui Lucian Blaga ci ,,Intelepciunea si iubirea copilului e
jocul”. Prin joc, copilul se dezvoltd intelectual, moral si fizic. O trasaturd comuna o formeaza
simtul de raspundere, care apare atit in joc, cit si in munci. In joc simtul de raspundere se
manifestd prin grija copilului fata de jucarii, utilaje, prin respectarea cerintelor si regulilor
jocului.

Jocul ca modalitate de relatie Intre individ si lumea obiectelor si a relatiilor constituie formula
primara a actiunii umane, o forma de organizare a cognitiei si, implicit o cale de organizare a
cunoasterii.

J. Piaget sugera ca jocul reprezinta cea mai pura forma de asimilare. Prin asimilare copilul
incorporeazad in modalitatile existente ale gandirii intamplari, obiecte sau situatii.

De-a lungul timpului s-a constatat c¢a unii copii se joacd mai mult ca altii, in plus, stilurile de
joc si preferintele diferd de la un individ la altul.

Jocul este o activitate care nu vizeaza producerea unor valori materiale si culturale, cu toate
acestea el il deprinde pe elev cu eforturile fizice si intelectuale de mai tarziu. Intr-un joc bine
organizat elementele acestuia se intrepatrund cu cele de muncd. Este foarte important sa se
asigure 1n viata elevilor o justd proportionare a jocului cu munca, a elementului distractiv cu

efortul fizic si intelectual. Folosim adesea jocul didactic in diverse forme pentru a stimula elevii
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sa rezolve o sarcina didactica Intr-o forma cat mai atractiva, stiut fiind faptul ca Invatarea care
implica jocul devine mai placuta si reconfortanta.

Jocurile devin metode de instruire in cazul in care ele sunt organizate si se succed conform
logicii cunoasterii si Tnvatarii.

Fiecare joc didactic trebuie sa aiba un scop educativ, sa includa o componenta instructiva, sa
imbine armonios elementele distractive cu elementele instructive, sa valorifice cunostintele si
deprinderile deja achizitionate, spontaneitatea, inventivitatea, initiativa, rabdarea, sa includa
elemente de asteptare, de surpriza, de competitie, de comunicare intre partenerii de joc, astfel
incat sa determine aparitia unor stari emotionale complexe care intensificd procesele de
reflectare directa si nemijlocita a realitatii.

Jocul didactic contribuie la dezvoltarea spiritului de initiativa al copiilor, prin el se obisnuiesc
sd depuna eforturi fizice si intelectuale, sa invinga obstacole aparute in procesul desfasurarii
lui. Datorita continutului si modului lor de desfasurare, jocurile didactice sunt mijloace eficiente
de activizare a intregului colectiv al clasei, dezvolta spiritul de echipd, formeaza si dezvolta
unele deprinderi practice elementare si de munca organizata, 1i ajutd pe copii sd-si dezvolte
increderea in ei, sd-si exprime emotiile, sa-si dezvolte creativitatea.

Jocul didactic este o metoda didactica eficienta de stimulare a motivatiei superioare din partea
elevului, exprimatd prin interesul sdu nemijlocit fatd de sarcinile pe care le are In urma
eforturilor depuse la realizare. Jocurile didactice actioneaza favorabil si asupra elevilor cu
rezultate slabe la invataturd, sporindu-le performantele si increderea in capacititile lor,
siguranta si promptitudinea in raspunsuri, dezvoltand astfel potentialul creator al acestuia.
Fiind organizat cu pricepere, jocul este nu numai o ocupatie distractivd, ci si activitatea ce
contribuie la formarea motivelor de Invatare si dezvoltarea generala a elevilor.

In procesul de educatie jocul didactic se utilizeaza constant ca factor de formare si mijloc de
stimulare a motivelor fata de invatatura. El contribuie la intensificarea activitatii de invatare a
elevilor, menita sa rezolve anumite sarcini instructive.

Continutul instructiv al jocului este determinat de problema care este o prioritate strict
determinata si se supune in intregime scopului didactic propriu-zis. Problemele instructive Tn
jocul didactic nu se anunta direct, ci intr-o forma camuflata.

Jucéndu-se elevul nu-si pune scopul sa invete, dar in rezultatul jocului el, totusi, invata ceva.
Invatitura decurge in mod premeditat si anume in aceasta constd sensul profund al jocului
didactic. Problema actioneaza in doud planuri: de joc, ce se referd la elevi si educativ, care se

referd la profesor.

73



Existenta problemei didactice asigurd trecerea de la activitatea de joc la activitatea de studiere
si contribuie la faptul ca, pe masura acumuldrii de cunostinte, interesul elevilor fata de joc trece
pe planul al doilea.
Invitarea prin intermediul jocului este o invitare lenti. Astfel putem mentiona citeva elemente:
Regula. Regulile orienteaza jocul in directia indicatd, imbina problemele didactice cu cele de
joc, organizeaza comportarea si relatiile reciproce dintre elevi. Fara niste reguli stabilite
actiunile de joc s-ar dezvolta haotic si scopurile instructive ar putea ramane nerealizate. Regulile
contin norme morale, coordoneaza relatiile reciproce dintre jucatori si, deci ele contin un factor
de educatie. Determinand comportarea elevilor, asiguram tuturor participantilor conditii egale,
respectarea lor educa la elevi onestitatea, sinceritatea. Elevii imbina interesele personale cu cele
ale colegilor, invatd sda se supund cerintelor generale si chiar sd lupte pentru respectarea
normelor de comportare n colectiv.
Actiunile. Ele dirijeaza jocul, pastrandu-i complexitatea sa, trezesc interesul elevilor si
determina activitatea lor emotionala fata de joc, controleaza respectarea regulilor de joc. Ele
constituie fundamentul jocului. Se disting actiuni exterioare (a privi, a monta) si actiuni
interioare (a observa, a compara). Actiunile jocului trebuie sa fie considerate acele actiuni pe
care le Intreprind copiii in procesul jocului. Starea afectiva a jocului include toate emotiile pe
care le are fiecare elev in timpul jocului. Starea afectiva a jocului reprezinta o asteptare sau
insdsi placerea obtinutd in urma unui activism de naturd fizica, intelectuald sau sociala,
manifestat intr-o atmosfera conventional libera, creatoare sau prin disciplina de joc, umor sau
competitie.

Rezultatul. Fiecare joc didactic trebuie sa aiba un anumit rezultat. Se disting rezultate pentru
elevi si pentru profesor sau altfel numite rezultat de joc si rezultat educativ. Rezultatul pentru
profesor este indiciul nivelului atins de catre elevi In acumularea de cunostinte, norme de
comportare si aplicarea lor, in stabilirea relatiilor reciproce dintre elevi in timpul jocului.
Rezultatul pentru elevi reprezinta o anumita realitate, un succes, de exemplu, dezlegarea
ghicitorilor, cuvintelor incrucisate, executarea Insarcinarilor jocului. Profesorul trebuie sa
dovedeasca o atentie deosebita ca sa observe ceea ce se evidentiaza mai pregnant in obiect, dar
nu ceea ce este esential.

In perioada scolari la elevi au loc schimbiri esentiale in procesele memoriei. Ei memoreazi cu
usurintd ceea ce genereaza sentimentele puternice, ceea ce este interesant, ce 11 face sd aiba
emotii puternice. Se memoreaza mai bine materialele intuitive. Se insuseste materialul care se
bazeaza pe ilustratii. Pe langd aceste metode un loc deosebit il ocupa ghicitorile, poeziile,

cantecele. Pentru organizarea procesului instructiv invatatorul trebuie sd cunoasca specificul
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gandirii elevilor de varstd scolard mica. Pentru gandirea lor este specifica compararea rectilinie.
Ei observa sau numai asemanarea, sau numai deosebirea. Gandirea logica se afla in stadiu de
formare. Cel mai des in scoald se aplicd metode de educare si instruire care sunt prea indepartate
de joc. Elevului i se arata, i se povesteste, inainteaza cerinte fata de el, este controlat, incurajat
sau sanctionat. Asemenea procedee sunt admisibile, chiar se pot inregistra anumite succese in
educarea la micii scolari a sarguintei, acuratetei si altor deprinderi utile si necesare a unor
trasaturi de comportament.

Jocul didactic constituie un mijloc pedagogic polifunctional. El constituie o metoda specifica
de instruire si educatie, care influenteaza asupra sferei emotionale si intelectuale ale elevului
astfel la elev formandu-se independenta in adoptarea deciziilor, se formeaza deprinderi de
cooperare, se Insusesc si se consolideaza cunostinte, se formeaza calitdti pozitive de
comportare, contribuie eficient la formarea motivelor de invatare. Recomandarile
curriculumului scolar, precum si cele ale altor documente normative care orienteaza activitatea
didactica in ciclul primar, dupa care 10 —15 minute din orele de curs vor fi rezervate activitatilor
in completare, trebuie interpretate in mod creator, atat in privinta continutului si a formelor de
organizare, cét si a locului lor in momentele cele mai potrivite ale orelor de curs. Considerdm
drept moment-cheie al invatatorului, ca jocul didactic influenteaza benefic asupra starii
emotionale a elevilor.

In concluzie mentionam:

e Jocurile didactice pot fi folosite la toate tipurile de lectii.

e Jocurile didactice dezvolta activitatea de gandire a elevilor, le activeaza atentia la lectie.
Interesul fatd de jocul didactic trece treptat, intr-un interes catre procesul de invéatare.

e Cu ajutorul jocurilor didactice se formeaza si se dezvolta atat motivele de invatare cat
si calitdtile personale ale elevilor.

e [Este necesar sa folosim jocurile didactice atunci cand se reactualizeazd materia de
studiatd, cand elevii se simt obositi, intdlnesc dificultati de percepere si intelegere a
materiei de studiu, pentru a forma la elevi tendinta de a activa in echipa in organizarea
activitatilor extradidactice pe obiecte, etc.

e Prin joc, gandirea elevilor este mereu solicitatd si se afld in continud formare si
dezvoltare.

e Jocurile didactice pot fi folosite ca minute fizice si de distractie in cadrul lectiei.

e Prin joc initiativa elevilor creste, ei devin mai curajosi, mai degajati.
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e Jocul didactic ne oferd prilejul de a afla mai usor cum gandesc elevii si de a modela

logica gandirii lor.
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BULLYINGUL N SCOALA

Profesor Anghel Maria Laura

”Bullying” este un termen din limba engleza preluat ca atare si la noi si se refera la un

comportament agresiv intre copiii de varsta scolard, un comportament de hartuire, intimidare
sau chiar brutalizare a unui elev sau a unui grup de elevi, care implica un dezechilibru de
putere/forta reald sau doar este perceput asa.

Fenomenul de bullying are douad caracteristici:

e Un dezechilibru de putere — copiii cu acest tip de comportament isi folosesc

puterea (forta fizica, popularitatea, accesul la informatii stinjenitoare) pentru a-i controla sau
rani pe ceilalti;

e Repetarea — aceste comportamente au loc Tn mod repetat.
Acest fenomen este prezent si in scolile speciale sau 1n scolile integratoare. Elevii cu

cerinte educationale speciale pot fi si agresori (mai ales din cauza intolerantei la frustrare sau a
abilitatii scazute de autocontrol) dar si agresati. Este foarte important ca acest fenomen sa fie
tinut cat mai eficient sub control de catre cadrele didactice care lucreaza cu acesti elevi.

Manifestiri ale elevului cu rol de victimé a bullying-ului

Este dificil sa ne ddm seama daca un elev este sau nu hartuit/agresat indeosebi daca

acesta nu vorbeste despre ceea ce se Intampla sau daca nu se vad urme pe corpul lui. Cu toate
acestea putem sa observam unele semne care sd ne dea de gandit ca acesta ar putea fi o victima
a unui comportament de hartuire, tachinare, intimidare. Aceste semne ar putea fi:

VV VVVVVVVYVY

Motivatie scazutd pentru scoala

Comportamente diferite

Evitd unele contexte

Scaderea notelor

Este trist, putin sociabil, timid

Sta singur sau sta pe langa adulti

Nu mai vorbeste despre colegi sau despre activitdtile lui

Nu se mai bucura de activitatile preferate

Se simte rau fizic (dureri de stomac, dureri de cap, extenuare, insomnii, lipsa poftei de
mancare etc.)

Poata sa prezinte urme de vanatai pe corp sau haine rupte

Poate sa devina violent.

Trairile copiilor care sunt victime ale bulling-ului sunt variate. Ei pot sd simta cd sunt

diferiti, cd nu au valoare ca persoane, ca sunt fara putere, singuri, nepopulari. Le este greu sau
nu stiu sa se apere. De obicei acesti copii nu vorbesc despre ceea ce se intampla cu et si aceasta
deoarece (dupa Barbara Coloroso, 2002):

Sunt rusinati cd sunt hartuiti

Se tem de pedeapsa sau de constrangere

Nu cred ca cineva 1i poate ajuta

Nu cred cé cineva 1i va ajuta

Au ajuns sad creadd minciuna conform careia hartuirea este o etapd necesara pentru
crestere

Pot crede cd adultii fac parte din aceastd minciuna si ei hartuiesc

Au invatat ca a-s1 “turna” colegii este ceva gresit.

9 9 § § 9
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Este normal ca elevii sd se simtd speriati, frustrati sau chiar nervosi atunci cand sunt
victime ale fenomenului de bullying. Dar ei pot descuraja aceste acte prin exprimarea increderii
si nu prin exagerare. Elevii nu ar trebui s raspunda cu aceeasi moneda atunci cand sunt hartuiti,
nici sa nu foloseasca insulte verbale sau scrise. Acest lucru ar putea duce la inrautatirea situatiei
sau chiar la acte mult mai agresive. De aceea este util ca elevii sa isi asimileze modalitati de
actiune non-agresive, care sa le permita sa nu se lase lezati, care sa i ajute sa se simta si sa fie
in sigurantd, iar cand situatia o cere, s poatd manifesta aceste competente.

Ce poate sa faca elevul hartuit?

In primul rand elevul poate spune pe un ton calm si ferm celui care il hirtuieste s se
opreascd. In cazul in care elevul considerd cd acest lucru este prea greu pentru el sau prea
periculos poate apela la cel mai apropiat adult, care poate interveni imediat pentru a opri
agresiunea la fata locului.

De asemenea, elevul poate sa se indeparteze de cel/cei care il hartuiesc sau sa nu caute
proximitatea celor care stiu ca ar putea face acest lucru.

Se stie ca majoritatea actelor de violentd au loc cand adultii nu sunt prin prejma. De
aceea este bine ca elevii sa aleaga sa stea in preajma adultilor sau a mai multor colegi.

Ce poate face profesorul?

Este important ca profesorul sa-si formeze abilitati de a opri la fata locului actele de
bullying, s respecte regulamentul de ordine interioara si sa aplice cat mai multe modalitéti de
preventie si/sau interventie.

Daca este prezent atunci cand se intdmpld o hartuire, tachinare sau intimidare
profesorul:

& separd elevii implicati

® manifestd un comportament calm si ferm

& se asigurd ca toti cei implicati sunt in siguranta

< daca este nevoie, apeleaza la medic sau alti specialisti

< modeleazd un comportament respectuos din partea elevilor

& investigheaza ceea ce s-a intamplat vorbind separat cu partile implicate, cu martorii

€ nu ignora nici Intr-o situatie un astfel de comportament (elevii au nevoie ca un adult sa 1i
ajute sa gestioneze situatia)

® sd nu impuna elevilor implicati sd-si ceara scuze la fata locului.

Este de dorit ca profesorul sa sprijine elevul victima prin ascultarea activa a acestuia,
prin sublinierea faptului ca nu este vina lui, sa sfatuiascd elevul despre ceea ce poate face in
situatii viitoare (cum anume sa reactioneze dacd hartuirea are loc din nou), sd pastreze In timp
o comunicare deschisd cu elevul, iar in cazul in care elevul victima nu doreste sa vorbeasca
despre ceea ce s-a intdmplat poate sa ceara ajutorul consilierului scolar. Acesta din urma poate
implica elevii cu rol de victima intr-un training de dezvoltarea abilitatilor de gestionare a
situatiilor de expunere la comportamentele agresive ale colegilor. In situatiile serioase sau care
se repetd profesorul va contacta parintii si va colabora cu familia pentru rezolvarea si depasirea
situatiei critice.
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Pentru preventia fenomenului de bullying profesorul poate apela la desfasurarea unui
program educational formal cu aceastd tema sau poate include in orele de consiliere de la clasa
sau in activitatile extracurriculare lectii prin care sd urmareasca constientizarea de catre elevi a
fenomenului de bullying, nsusirea unor modalitati adecvate de a reactiona in situatiile de
hartuire si formarea competentelor de colaborare si relationare intre elevi.

Activitatile de mai jos pot fi utilizate de catre profesor de cate ori are ocazia. Personal

am desfasurat aceste activitati cu elevii din scoala noastra, elevi cu dizabilitati intelectuale sau

elevi cu intelect liminar si tulburari de comportament, avand varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani.
Activitdtile au fost preluate din Programul ”Putem alege” (Fraser et al, 2000).

1. Limbajul interior si rolul lui in reglarea comportamentului

Obiectiv:

- Sa 1si insuseasca procedura vorbirii cu sine” ca o modalitate de
identificare a propriilor sentimente

Desfiasurarea activitatii:
Elevii sunt rugati sa-si aminteasca o situatie dificila n care pentru rezolvarea problemei

au discutat cu ei insisi. Apoi se subliniazd faptul ca aceastd modalitate de rezolvare a
problemelor este foarte importanta in anumite situatii dificile.

Se va cere unor doi elevi sa interpreteze cu ajutorul a doud papusi mari o anumita situatie
conflictuald. ”Constiintele”’sau limbajul interior al papusilor mari vor fi reprezentate cu doua
papusi mai mici de catre alti doi elevi. Papusile mici pot spune propozitii pozitive sau negative,
eilalti elevi hotarand daca acele lucruri spuse ajuta papusile mai mari in identificarea corecta a
sentimentelor sau daca acestea le incurca, le deranjeaza mai mult.

Exemple:

» ”Andrei rdde de mine si eu devin foarte nervos! Mi s-a inrosit fata si imi bate inima!
Simt ca o sa-mi pierd controlul. Respir adanc si ma calmez.”

» ”Mircea totdeauna foloseste calculatorul Tnaintea mea! L-a folosit primul si ieri! Nu
reusesc sd fiu primul niciodatd. Trebuie sa ma racoresc.”

» 7In pauza Maria a cazut, am incercat sa o ajut dar am cazut si eu! Acum pantalonii mei
sunt murdari! Sunt supdrat si necdjit. Mai bine respir adanc de citeva ori.”

Dupa ce scenele au fost interpretate, se recapituleaza cu elevii raspunzand la urmatoarele
intrebart:

e (e poti sa-ti spui pentru a-ti ardta sentimentele?

Faptul ca-ti numesti sentimentele te ajutd sau nu sa te linistesti?

Cum 1iti amintesti sa folosesti ”vorbirea cu sine”?
e Semnele, reactiile corpului tau te pot ajuta in astfel de situatii?
2. Deosebirea intentiilor

Obiective:

- Sa 1si imbunatateascd abilitatea de a recunoaste diferentele dintre intentiile
prietenoase si ostile;

- Sa deosebeasca actiunile intentionate (voite) de cele neintentionate (accidentale).
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Desfasurarea activitatii:

Se explica elevilor ca o actiune poate fi rezultatul unor intentii/motivatii foarte diferite.
Un exemplu ar putea fi:

Tntamplare: un biiat te loveste pe terenul de joaca;
Comportament neintentionat. te-a lovit pentru ca a incercat sa prinda mingea si nu te-a vazut;
Comportament intentionat: te-a lovit pentru ca era suparat pe tine.

Rugati elevii sa dea exemple de fapte comise de ei neintentionat. Se va mentiona faptul
ca sentimentele cuiva pot influenta modul de a interpreta intentiile cuiva. De exemplu: ”Daca
sunt suparat deja, voi crede ca m-a lovit intentionat sau din greseala?”.

Se vor imparti pentru fiecare elev cartonase cu urmatoarele situatii: ’rade cu tine”, “’te

29 9. =99 9 9% 9 2 9 X9 ML

loveste”, ”te ajutd”,”’te ignora”, ’vorbeste despre tine”, ’te musca”, “Imparte ceva cu tine”, “’te
porecleste”, ”iti spune sa taci”, “’iti pune piedica”, “’se joaca cu tine”, “iti zZambeste”, “’se ciocneste
de tine”, etc. (figura 1 si 2). Pe rand elevii vor preciza care au fost intentiile comportamentului
de pe cartonas: cu scopul de a fi prietenos, accidental, cu scopul de a fi ostil sau nu stiu (figura
3). Cartonasele pot fi amestecate si impartite din nou, urmarind ca fiecare elev sa aibd un cartonas

diferit de runda precedenta.

Rad Imparte
naae & .
" ¢ Iti pune
v . tif
cu tine Uedapege (mewe) Te porecleste ~ Te minte s
cu tine piedica
Face mutre / Te TP bt ' o . e
o grimasa imbratiseaza = : Iti zambeste B
o = b despre tine invinovateste
Vorbeste ST T o Ny
; Te musca Te ajuta Se joaca Iti spune tei sAtnbeste
despre tine : Jiem & ti zambes
cu tine sa taci
Fig. 1 Fig. 2
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de a fi prietenos din greseala : de a fi ostil

Cu scopul Accidental / Cu scopul
|

Cu scopul Accidental/ Cu scopul .
Nu stiu

de a fi prietenos din gregeala de a fi ostil

Cu scopul ‘ Accidental/ Cu scopul
de a fi prietenos din greseala de a fi ostil

Cu scopul ‘ Accidental/ Cu scopul

de a fi prietenos din greseala de a fi ostil

Fig. 3
3. Sentimente si actiuni

Obiective:
- Sa dea exemple despre cum pot influenta sentimentele diverse actiuni

- Sa descrie strategii care sd-i ajute sa se opreasca pentru a gandi inainte de a actiona

Desfasurarea activitatii:

Se explica elevilor ca sentimentele unei persoane pot influenta actiunile sale si cd ne
folosim de actiuni pentru a exprima sentimente. Apoi se exemplificd cu situatii In care
sentimentul poate conduce direct la o actiune (Cdnd Ana se simtea brusc foarte fericitd, sarea
in sus si striga;, Cand era tristd, Mirela iesea din camera; Cand s-a infuriat loana a aruncat
cartea pe jos).

Se discuta cu elevii despre situatii ipotetice care i-ar putea face sa simta furie, frustrare
sau tristete. Subliniem faptul ca uneori, cand experimentdm un sentiment puternic sau dificil
poate sd ne faca sa uitdm sa ne oprim pentru a gandi Tnainte de a actiona adica sa uitam sa
observam sau sa fim atenti la indicii unei situatii sau sa reflectam asupra tuturor modalitatilor
in care putem reactiona sau sa ne gandim cum sa reactiondm mai potrivit.
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Elevii vor fi invétati ca atunci cand experimenteaza un sentiment dificil sau puternic
este bine sa parcurga mai multi pasi: sa observe indicii a ceea ce simt, unde anume in corp simt
emotia, sa treacd la monologul cu sine insusi pentru ca apoi sa aplice metoda ”Opreste-te si
gandeste-t1e” . Prin aceastd metoda elevii Invatd sa se opreascd numarand pana la 10 sau

eqgeiw e

cea mai potrivita varianta.

In cadrul orelor de consiliere si orientare profesorul poate recurge la metoda jocului de
rol prin care elevii pot practica modalitati asertive de a raspunde unor comentarii jignitoare sau
unor acte de violentd sau modalitati de exersare a limbajului interior. De asemenea, pot fi
desfasurate mai multe jocuri de grup, oportunitati de manifestare a creativitatii, activitati de
relaxare etc.

Profesorul poate folosi managementul clasei ca 0 modalitate de a promova respectul
intre elevi si profesori, relatiile pozitive, disciplina, toate acestea contribuind la prevenirea
fenomenului de bullying. Stabilirea impreuna cu elevii a regulilor clasei este utild pentru ca
elevii sd-si stabileascd propriul climat de respect si responsabilitate. Profesorul specifica
elevilor care sunt consecintele nerespectarii acestor reguli si va urmari sa fie consecvent cu
respectarea regulilor si punerea in practicd a acestor consecinte. De asemenea este importanta
recompensarea comportamentului adecvat, dialogul permanent cu elevii, oferirea personala a
unui feedback pentru comportamentul elevului.

Contributia profesorului este esentiala la stabilirea unui mediu scolar cat mai sigur, In
care elevii sa se simta sprijiniti si acceptati. Constientizarea acestui rol de catre profesor are
efecte benefice in obtinerea unui climat pozitiv si armonios in mediul scolar.

Bibliografie:

e Barbara Coloroso, ”The bully, thebullied, andthebystander”, Publisher: Collins Living,
2009.

e Mark W. Fraser, James K. Nash, Maeda J. Galinsky, Kathleen M. Darwin, Reducerea
violentei in scoli. Programul ~Putem alege”, Presa Universitard Clujeana, 2010.

e Shore Kenneth, Special Kids Problem Solver, publishedbyJossey-Bass, San Francisco,1998
e http://www.stopbullying.gov/prevention/training-center/training-module-2016.pdf

e http://kidshealth.org
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA

»Micul pieton invata reguli de circulatie”

Prof.Ariciu Anita Constantina

DATA: 29.11.2022

UNITATEA DE INVATAMANT: Centrul Scolar de Educatie Incluzivi, Vilenii de Munte
PROFESOR ITINERANT: Ariciu Anita Constantina

ELEV: C.A.L. (domiciliu)

CLASA:a X-a

TIPUL ACTIVITATII: Fixare si sistematizare a cunostintelor

ARIA CURRICULARA: Matematici si stiinte ale naturi

DISCIPLINA: Educatie senzoriala si psihomotorie
TIMP: 45 min.
DENUMIREA ACTIVITATII: ,,Micul pieton invata reguli de circulatie”

COMPETENTA CADRU: 4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati de tip integrativ.

COMPETENTE DE REFERINTA: 4.2. Cunoasterea pericolelor si formarea de conduite preventive in spatiul natural si social.
4.3. Dezvoltarea deprinderilor de existenta activa in mediul familial.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

Eleva va fi capabila pe parcursul activitatii si la sfarsitul acesteia:
l. Cognitive:

O1: Sa formuleze raspunsuri corecte la intrebarile acordate de profesor pe tema data. Obiectivul se considera realizat la nivel minim daca eleva raspunde corect
n proportie de 70%.
0O2: Sa recunoasca indicatoare rutiere si semnalele politistului. Obiectivul se considera realizat la nivel minim daca eleva recunoaste indicatoarele/semnalele
politistului Tn proportie de 70%.
0O3: Sa rezolve corect jumatate din cerintele prezente in fisele de lucru. Obiectivul se considera realizat la nivel minim daca eleva rezolva corect cerintele
din fisele de lucru Tn proportie de 70%.
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. Psihomotorii:
P1: sa-si coordoneze miscarile n timpul activitatii n functie de sarcina propusa.P2: sa-si
adapteze pozitia corpului in functie de sarcinile efectuate.
P3: sd imite gesturi si actiuni ale participantilor la trafic.

I1l.  Afective:
Al: sa manifeste interes fata de activitate.
A2: sa colaboreze cu profesorul in vederea atingerii obiectivelor propuse.

RESURSE:

1. STRATEGII DIDACTICE:
a) Metode si procedee didactice: conversatia, exercitiul, explicatia, demonstratia, problematizarea.
b) Mijloace didactice: laptop, jetoane, trecerea de pietoni (text),planse, semnalele politistului (plansd), indicatoare rutiere (plansd), fise
de lucru.
c) Forme de organizare: frontal, individual.
2. FORME SI TEHNICI DE EVALUARE: observatia sistematica, aprecieri verbale.

3. BIBLIOGRAFIE:

e Chifu, F., Birsan, G., Motoc, M., Stroescu, C. (2006). Educatie rutiera pentru ciclul primar. Bucuresti: Editura Corint.

e Ghergut, A. (2013). Sinteze de Psihopedagogie Speciala. Ghid pentru cursuri si examenede obtinere a gradelor didactice, editia a 111-a. lasi:
Editura Polirom.

e Ghergut, A. (2007). Sinteze de psihopedagogie speciala. lasi: Editura Polirom.

.....

severe si/sau asociate) aprobatd prin Ordinul M.E.C.T.S.: 3702/21.04.2021.
e Taflan A., Musu I. (1997). Terapia educationala integratd. Bucuresti: Editura Pro Humanitate.
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Cand sa treci si cand sa stai .
Cine sunt ? Raspunde-mi, hai! ( semaforul)

Pe orice vreme e prezent

Nr. Secventele activitatii Ob. Continuturi Timp [Strategii didactice
Crt. Op.
Metode Formade |Material |Evaluare
organizare |didactic
1. Moment organizatoric Se va organiza mediul educational. I - - - -
Se vor aranja materialele pentru desfasurarea in
bune conditii a activitatii.
2. Captarea atentiei Se va capta atentia elevei prin adresarea de catre @4’ -
profesor a urmatoarelor intrebari:
- Cu ce merge Alexandra la Ploiesti? (Cu
masina, CU autobuzul, pe jos).
- Ce sunt acestea? (autovehicule, mijloace .
de transport in comun) Conversatia
- Ce suntem noi atunci cand mergem pe o Frontal
jos? Dar cu masina? Dar atunci cand Explicatia
mergem pe bicicleta sau cand conducem o
magsina? (pietoni, pasageri, biciclisti,
soferi)
- Ce este necesar sa cunoastem si sd
respectam pentru a fi in siguranta pe
strada? (reguli de circulatie, indicatoare,
marcaje)
3. Profesorul va adresa o serie de ghicitori despre 4°
Reactualizarea O2 semnele de circulatie cu scopul reactualizarii
cunostintelor anterioare cunostintelor: Conversatia Observatia
sistematica
Am trei ochi, n trei culori, Explicatia Frontal
Sunt atent la trecatori Aprecieri
Si-ti arat fara de grai verbale
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[n intersectie, atent

Traficul il dirijeaza

Strada o supravegheaza. ( agentul de circulatie)
Dungi albe, orizontale

Asezate la picioare

Te-ajuta la traversare. (trecerea de pietoni)

Pe jos cand ai plecat la drum
Si reguli ai de respectat,
Ooare cum te numesti? (pieton)

Cand mergeti la gradinita,

Tu, baiat si tu, fetita,

Voi pe unde circulati

Viata sa v-o aparati ? (trotuar)

Haide spune, drag copil,

Stii tu oare care este

Partea din sosea pe care

Merg masinile-n plimbare ? (carosabil)

Pe baza jetoanelor asezate pe masd de profesor
eleva va trebui sa identifice in urma fiecarei
ghicitori imaginea corespunzatoare raspunsului
dat.

Anexa 1:
Jetoane

Anuntareatemei i
a obiectivelor
urmarite

Se va anunta tema si obiectivele pe intelesulelevei.

,,Tema de astazi se referd la ,,Micul pieton invata
reguli de circulatie’’. Astazi vom discuta despre
semnificatia culorii semaforului, despre
principalele semne de circulatie, despre
traversarea corecta a strazi cat si despre drepturile
si Indatoririle pe care le au pietonii si conducatorii
de autovehicule. Hai sa aflam impreuna despre ce
este vorba!”

Explicatia

Conversatia

Frontal
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Dirijarea invatarii

o1

Profesorul va citi elevei textul “Trecerea de
pietoni” si va discuta cu aceasta pe baza textului,
adresdndu-i urmatoarele intrebari:

1. Cum se numeste textul nostru?
(Trecerea de pietoni)

2. Care sunt personajele din text?
(bunicul, Irina si Matei)

3. Cum este semnalizata trecerea pentru
pietoni Tn acest text?
(prin zebra, semafor si indicator rutier)

4. Daca nu intalnim astfel de indicatoare, ce
ne sfatuieste Matei sa facem in caz ca
vrem sa trecem strada?

(sa traversam pe la coltul intersectiei, dupa ce ne
asiguram ca nu vine niciun vehicul)

5. Ce este aceea 0 intersectie?
(0 incrucisare de doua sau mai multe drumuri)

6. Ce inseamna sa te asiguri cand
traversezi strada?
(sa privesti Tn stdnga, apoi 1n dreapta pentru a
verifica daca se apropie vreun vehicul si daca acesta
opreste)

Profesorul va exemplifica actul de asigurare la
trecerea de pietoni.

Profesorul va cere elevei sa aducad exemple de
vehicule. (bicicleta, caruta)

Explicatia
Conversatia
Demonstratia
Problematiza-

rea

Frontal

Anexa 2:
“Trecerea de
pietoni”

Anexa 3:
Plange:
trecere de
pietoni,
semafor
pentru
pietoni/
soferi

Observatia
sistematica

Aprecieri
verbale
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02

Profesorul va subliniaza etapele unei traversari
corecte: asigurarea stangadreapta, traversarea in
linie dreapta

7. Ce se poate intdmpla daca nu respectam
semnele de circulatie?
(putem sa fim accidentati de catre alti participanti
la trafic: soferi, biciclisti sau chiar amendati de
catre politisti)

Profesorul ova avertiza pe eleva ca in tara
noastra anual 1isi pierd viata
aproximativ 3000 de oameni, datorita
nerespectarii regulilor de circulatie.

8. Cine are grija ca oamenii sa respecte
regulile de circulatie? (politistul, agentul
de politierutiera)

Profesorul va intreba eleva dupa ce recunoaste
un politist?
(are uniforma, caschetd de culoare alba, geaca
galbend, manusi albe)

Profesorul va prezenta o plansa in care eleva \a
identifica uniforma agentului de circulatie si
semnalele/ semnele acestuia.

Profesorul va explica elevei semnificatia
semnalelor/semnelor agentului de circulatie si le va
exemplifica impreuna cu aceasta:

e Oprire (pentru tofi participantii care
se apropiede intersectie — un brat ridicat

5’

Explicatia
Conversatia
Exercitiul
Expunerea

Demonstratia

Frontal

Anexa 4:
Semnalele
Politistului

Observatia
sistematica

Aprecieri
verbale
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Obtinerea performantei

02

vertical, sau pentru cei care vin din fata
si din spatele politistului —bratele
ridicate orizont la nivelulumarului).

e Mariti viteza - rotirea vioaie a
bratului.

e Reduceti viteza — balansarea bratului
n plan verical.

Profesorul va prezenta elevei planse cu
indicatoare rutiere si 11 va solicita sd observe
forma si culoare acestora si sa le incadreze Tn una
din cele patru categorii:

e Indicatoare de informare (exemple: trecere de
pietoni,loc de joaca, Spital, Politie);

e Indicatoare de obligare(exemple; pista pentru
bicicleta, delimitarea pistelor pentru pietoni si
bicicleta, drum pentru pietoni);

e Indicatoare de avertizare(exemple:
presemnalizare trecere de pietoni, atentie
copii);

e Indicatoare de interzicere
(exemple: accesul interzis pietonilor, accesul
interzis biciclistilor)

Profesorul va acorda elevei o fisd cu urmatoarele
cerinte:

8’

Explicatia
Conversatia

Exercitiu

Frontal

Individual

Frontal

Anexa 5:
., Indicatoare
rutiere”

Observatia
sistematica

Aprecieri
verbale
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1. Nivelul | 8’ Observatia
,,.Spune cine traverseaza corect strada. Taie cu o Individual sistematica
linie situatiile in care copiii nu trec corect strada.’’
Nivelul 11 Aprecieri
,,Deseneaza o bulind rosie langa cei care respecta verbale
regulile de circulatie.”
Conversati
2. Lipeste bulinele semaforului ( rosie, galbena si
verde) la locul potrivit, pe fisa. Explicatia
.Anex? 6: Observatia
Fise de lueru) gistematica
Joc online: https://gombis.ro/g/traverseaza-pe- verbale
trecerea-de-pietoni
Asigurarea feed-back- ,, Traverseaza pe trecerea de pietoni”
ului Conversati
Explicatia
Exercitiul
2’
Incheierea activitatii Se vor face aprecieri stimulative si incurajatoare
asupra modului de realizarea sarcinilor de lucru Conversati Frontal Aprecieri
propuse, asupra implicarii si colabordrii pe verbale
parcursul activitatii. Explicatia
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Anexa 2

Trecerea de pietoni

Bunicul a venit in vizita vrea sa vada orasul impreuna cu lIrina si Matei.
-Bunicule, cunosti semnele de circulatie? il intreba baiatul.
-Nu! S-a prefacut bunicul.
- Si cum vrei sa mergi prin oras? Daca te loveste vreo magina?
- Lasa ca 1l invatam noi! a intervenit Irina.
-Cand circuli prin oras, trebuie sa fii foarte atent, mai ales la traversare,bunicule! spuse convingator Matei.
-Trecerea de pietoni este semnalizata in trei feluri: prin zebra, prin indicatorrutier si prin semafor, intari Irina.
- Bunicule, trebuie sa fii atent pentru ca uneori un existi astfel de indicatoare siatunci traversim pe la coltul intersectiei! 1l atentioni , grav,
Matei.
- Si ce fac atunci continua buncicul jocul.
- Te asiguri ca un vine niciun vehicul, apoi traversezi! Dar atentie! Aici nu aiprioritate.
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Anexa 4

SEMNALELE POLITISTULUI

Atentie oprire
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ACCESUL INTERZIS
PIETONILOR
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Anexa 6
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PROIECT DE LECTIE
Litera f-cuvinte PROFESOR:
Voinescu Angelica
Centrul Scolar de Educatie Incluziva,

Orasul Vilenii de Munte
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Orasul Vilenii de Munte
Clasa: a Ill-a
DATA:

PROFESOR: Voinescu Angelica
Aria curriculara: LIMBA SI COMUNICARE
Disciplina: Citire-scriere-comunicare

Subiectul: Litera f-cuvinte
Tipul lectiei: achizitionare de cunostinte
Obiectiv cadru: 4. Dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisa
Obiectiv de referinta: 4.1. sa scrie corect litere, silabe, cuvinte
Obiective operationale:pe parcursul lectiei elevii vor fi capabili:

- O1. Sa utilizeze corect elementele grafice ( bici pe trei spatii si liniuta orizontala usor curbata ) in scrierea literei si acuvintelor ce o
contintin litera f, pe baza explicatiilor primite de la profesor, se admite o greseala, din doud incercari pentru fiecare elev. Obiectivul va fi considerat
atins cand 9 din 13elevi scriu corect cel putin un rand cu litera f si doua cuvinte.

Obiective afective: pe parcursul activitatii elevii vor fi capabili sa accepte observatiile/ indicatiile profesorului in cadrul rezolvarii sarcinilor . Nu
sunt acceptate opinii diferentiate.

Obiective psihomotrice: : elevii pe parcursul lectiei vor manifesta deprinderi necesare rezolvarii sarcinilor.

Metode :  conversatia, explicatia, exercitiul,

Resurse materiale: plansa, tabla, marker, manual, fise, caiet tip ,creioane

Forma de organizare: frontal, individual.

Bibliografie:
e Pedagogie- ed a ll-a revizuita si adaugita- Constantin Cucos, Ed. Polirom, Bucuresti, 200
e programa scolara revizuita LIMBA SI LITERATURA ROMANA clasa |, aprobata prin O.M. nr 4686/05.08.2003
e Abecedar clasal pentru scoli speciale-ajutatoare- Marcela Feder, Ecaterina Zaheu, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2000
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Secventele lectiei T | Ob. | Continutul lectiei Strategii Evaluare
Op. didactice
1.Moment I’ Asigurarea conditiilor organizatorice necesare desfasurarii eficiente a
organizatoric lectiei
2. Captarea atentiei 5 Ce sunet si litera am invatat astazi ?-f Frontal Elevii sunt
- Profesorul solicita elevilor pronuntarea a 4-5 cuvinte ce contin exercitiul activi,
sunetul f si sa indice pozitia sunetului in cuvant 10/13 raspund
corect
3. Comunicarea titlului | 1 Tema de astazi este: Scrierea literei f, se scrie titlul pe table si se anunta frontal
si a obiectivelor obiectivele, la nivelul de intelegere al elevilor
4.Dirijarea invatarii si | 30’ -Elevii sunt solicitati sa intuiasca ilustratia din manual(prezenta si pe tabla) | Frontal 9/13elevii
obtinerea performantei cu litera f de mana si de tipar. Se realizeaza mai intai o intuire libera a Fisa manual intuiesc
literei de mana, dupa care cu ajutorul intrebarilor se stabilesc elementele Explicatia, imaginea;
componente( bici pe trei spatii si liniuta orizontala) exercitiul -
-se realizeaza cateva exercitii pentru pregatirea mainii pentru scris
- Profesorul scrie litera f de mana model pe tabla, pe liniatura, precizand de
unde se scrie fiecare element si ce miscare a mainii se face. Un elev va 6/13 necesita
repeat care sunt elementele componente ale literei si ordinea lor, dupa care | Frontal support,
profesorul scrie din nou litera, insotind executarea fiecarei miscari de tabla explicatii
explicatii. Explicatia, suplimentare
- se solicita elevilor scrierea mimata a literei in aer, pe banca cu degetul exercitiul si sprijin in
aratator. scrierea literei
-pe rand elevii scriu liteta pe tabla( in spatiul liber si pe liniatura)
beneficiind de sprijin din partea profesorului( sunt solicitati sa denumeasca
elementele grafice).
O1 | Sereactualizeaza informatiile referitoare la pozitia corecta la scris.elevii
deschid caietele si sunt reamintite informatiile referitoare la “oglinda
caietului”. Caiet tip
-elevii deseneaza in coltul caietului(stanga-sus) schematic, imaginea Creion
inducatoare(fluture) folosita in predarea literei. Exercitiul 9/13 scriu corect
-elevii scriu cu alineat, 3-4 litere dupa modelul de la tabla, timp in care individual litera

profesorul verifica daca sunt scise correct. Elevii care au scris correct
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continua pana al acapatul randului; ceilalti sunt ajutati. In timpul scrierii
se insista asupra pronuntarii sunetului si asocierii de cuvantul indicator.
Se scriu alte doua randuri ca activitate independent.

Se executa exercitii de relaxare.

-Elevii sunt intrebati ce cuvinte care contin litrea f cunosc. Se face analiza
cuvantului Foc

-profesorul scrie pe table cuvantul foc, insistand asupra legaturii literei f cu
urmatoarea. Elevii scriu in caiet cuvantul,; se controleaza felul in care a fost
scris; se fac corecturi, aprecieri. Se scrie un rand intreg cu acest cuvant; in
acelasi mod se scriu si alte cuvinte: of, uf, fac,..

Aprecierea scrierii

7/13 scriu corect
cuvintele

5 Asigurarea feed- Fisa Individual - 9/13 rezolva
back-ului -niv |- Transcrie cuvintele : of, foc, pai, fac fisa corect
- subliniaza cuvintelr ce contin litera f exercitiul
- niv 11- taseaza litera dupa urma punctata
6. Asigurarea retentiei Se fac aprecieri asupra participarii la ora frontal

si transferului

-Se trag concluziile
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I- Transcrie cuvintele : of, foc, pai, fac
- subliniaza cuvintelr ce contin litera f
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PROIECT DIDACTIC

JOCUL SUBSTANTIVELOR
Prof. ROBESCU CAMELIA NICOLETA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA NR. 4,
BUCURESTI
DATA
UNITATEA DE iINVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA NR. 4, BUCURESTI
CLASA aX-a
ARIA CURRICULARA Limbai si comunicare
DISCIPLINA Abilitati de comunicare si limbaj
SUBIECTUL LECTIEI JOCUL SUBSTANTIVELOR
TIPUL LECTIEI: LECTIE DE VERIFICARE SI APRECIERE A REZULTATELOR SCOLARE
CADRUL DIDACTIC: ROBESCU CAMELIA NICOLETA

COMPETENTE SPECIFICE
1.Competenta de comunicare verbala - fonologie, vocabular
2. Imbogatirea si activarea vocabularului

CAPACITATI DE INVATARE:

Colectivul clasei este format din elevi diagnosticati cu deficientd mintald severa, profunda si/sau asociata, fiind grupati pe 2 nivele de intelegere si
operare, dupa cum urmeaza:
Grupa de dezvoltare (G1):
Grupa de ameliorare (G2):

Elevii au 0 atitudine pozitiva fata de procesul de invatare, prezentand aspecte specifice deficientei mintale precum: concentrarea atentiei este
fluctuantd, memoria este preponderent mecanica si de scurta duratd, motivatia fiind cu precadere extrinseca.

Conform specificului elevilor cu deficienta mintala, acestia au ritmuri de lucru diferite, unii elevi necesita sprijin permanent n realizarea obiectivelor
stabilite la nivel minim.

In functie de capacititile, prezentate mai sus, de care dispun elevii se pot realiza la nivel minim toate obiectivele proiectate.
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OBIECTIVE OPERATIONALE COGNITIVE

GRUPANR. 1

O1- Sa citeasca cu voce tare, atent si constient , in ritm propriu,textul dat: obiectivul se considera atins la nivel minimal daca citesc corect textul
dat.

02- Sa numeasca felurile substantivelor date, asezandu-le in casuta potrivita; obiectivul se considera atins la nivel minimal daca elevul
identifica corect cel putin 3 substantive de feluri diferite

O3- Sa precizeze numarul substantivelor date; obiectivul se considera atins la nivel minimal daca elevul identifica corect cel putin 3
substantive de numere diferite

O4- Sa identifice substantivele potrivit genului lor; obiectivul se considera atins la nivel minimal daca elevul selecteaza corect cel putin 5
substantive de numere diferite

O5: Sa alcatuiasca propozitii cu cuvintele descoperite in careul dat: obiectivul se considera atins la nivel minimal daca elevul alcatuieste corect
din punct de vedere gramatical o propozitie cu cuvantul gasit

GRUPA NR. 2

O1- Sa identifice imaginile, asezandu-le in casuta corespunzatoare: fiinte, obiecte, fenomene ale naturii; obiectivul se considera atins la nivel
minimal daca elevul identifica corect cel putin 3 imagini de feluri diferite

O2 - Sa precizeze numarul substantivelor date; obiectivul se considera atins la nivel minimal daca elevul identifica corect cel putin 3
substantive de numere diferite

O3 - Sa identifice imaginile potrivit genului lor: feminin/masculin; obiectivul se considera atins la nivel minimal daca elevul selecteaza corect
cel putin 5 substantive de numere diferite

OBIECTIVE PSIHOMOTORII:

06 :Sa manuiasca corect materialele de lucru in realizarea sarcinilor;
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OBIECTIVE AFECTIVE-ATITUDINALE:

077:S4 se implice activ si cu interes la activitate

Metode si procedee- conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul, jocul didactic

Mijloace didactice- Cutie, Mos Craciun de jucarie,, scrisoare, carte realizata in Story Jumper videoproiector, laptop, jocuri realizate pe platforma

http://educatieinteractiva.md si https://learningapps.org, fise de lucru, , pixuri/creioane

Forme de organizare: individuala, frontala.

Timp- 45 minut
Obiective | Etapele Continutul lectiei/activitatii terapeutice STRATEGII DIDACTICE
operationa | lectiei/activitatii EVALUARE
le terapeutice Metode si Mijloace
procedee didactice
Moment Profesorul organizeaza colectivul de
organizatoric elevi si materialele necesare desfasurarii
orei.
Se creaza climatul socio-afectiv necesar
inceperii activitatii.
Captarea Profesorul prezinta elevilor o cutie din Conversatia | Cutie
atentiei care scoate un Mos Craciun de jucarie Mos Craciun
Si 0 scrisoare in care este redata poezia Scrisoare

,,Craciunul copiilor” de Octavian Goga
si cerintele mosului
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https://learningapps.org/

Precizarea Profesorul anunta subiectul activitatii Conversatia
continutului ,,JOCUL SUBSTANTIVELOR?” si comunica | Explicatia
lectiei si a obiectivele acesteia, pe intelesul copiilor.
obiectivelor Elevii sunt anuntati cd pe parcursul acestei
lectii 1si vor consolida cunostintele despre
substantive: fel, numar, gen
01 Verificarea Profesorul prezinta elevilor textul Conversatia | Carte realizata | Proba orala
continutului poeziei ,,Craciunul copiilor” realizat in Explicatia in programul -Citirea cu voce tare si in
programul Story Jumper si le cere Exercitiul Story Jumper | ritm propriu a textului dat
06 acestora sa citeasca in ritm propriu. Videoproiector
Profesorul prezinta elevilor cele patru Laptop
o7 probe(jocuri) date pentru rezolvarea
sarcinilor avand ca scop fixarea
cunostintelor.
https://www.storyjumper.com/book/read/
146776531/63b6db39bad5a
0?2 Jocul nr. 1: Felul substantivelor Observatia Videoproiector | Proba orala si scrisa:
Profesorul prezinta elevilor jocul Explicatia | Laptop
06 realizat in aplicatie si explica algoritmul | Demonstratia | Joc realizat in
acestuia. Exercitiul aplicatie
07 Grupa nr. 1 Joc didactic Fisa de lucru Grupa nr.1

Pe rand, fiecare elev identifica cate un
substantiv si il aseaza in casuta
potrivita felului acestuia: substantive
comune: fiinte, lucruri, fenomene ale
naturii si substantive proprii.

Jocul continua pana la epuizarea tuturor
cuvintelor date
https://wordwall.net/resource/45656341
[felul-substantivelor

Pixuri/creioane

- numirea prin citire a
felului substantivelor date
prin asezarea/scrierea
acestuia in casuta
potrivita de pe ecranul
calculatorului/fisa de
lucru

106



https://www.storyjumper.com/book/read/146776531/63b6db39bad5a
https://www.storyjumper.com/book/read/146776531/63b6db39bad5a
https://wordwall.net/resource/45656341/felul-substantivelor
https://wordwall.net/resource/45656341/felul-substantivelor

03
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o7

04
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05
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Grupanr. 2

Pe rand, fiecare elev extrage cate un
jeton, il identifica si il aseaza in casuta
corespunzatoare: fiinte, lucruri,
fenomene ale naturii

Jocul continua pana la epuizarea tuturor
jetoanelor.
https://learningapps.org/create?new==86

#preview

Jocul nr. 2-,,Eu spun una, tu spui
doua”

Profesorul explica elevilor regulile
jocului:

Grupanr. 1

-pe rand, fiecare elev citeste cuvantul
dat, precizand numarul acestuia si il
aseaza in casuta potrivita: Substantive-
numarul singular si Sunbstantive-
numarul plural.

Jocul continua pana la epuizarea tuturor
cuvintelor date.
http://educatieinteractiva.md/completea
za-tabel/8953

Grupanr. 2

Pe rand, fiecare elev extrage un jeton, il
identifica precizand daca este un singur
obiect sau mai multe si il aseaza in
casuta corespunzatoare: Numarul
singular/Numarul plural
https://learningapps.org/create?new=86
#preview

Observatia
Explicatia
Demonstratia
Exercitiul
Joc didactic

Observatia
Explicatia
Demonstratia
Exercitiul
Joc didactic

Observatia
Explicatia
Demonstratia
Exercitiul
Joc didactic

Videoproiector
Laptop

Joc realizat in
aplicatie

Fisa de lucru
Pixuri/creioane

Videoproiector
Laptop

Joc realizat in
aplicatie

Fisa de lucru
Pixuri/creioane

Videoproiector
Laptop

Joc realizat in
aplicatie

Fisa de lucru
Pixuri/creioane

Grupanr. 2

- identificarea imaginilor,
asezandu-le in casuta
corespunzatoare: fiinte,
obiecte, fenomene ale
naturii

Proba orala si scrisa
Grupanr. 1

-precizarea humarului
substantivelor date prin
asezarea/scrierea acestuia
in casuta potrivita de pe
ecranul calculatorului/fisa
de lucru

Grupanr. 2

-precizarea numarului
substantivelor date prin
asezarea acestuia in
casuta potrivita de pe
ecranul calculatorului/fisa
de lucru
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o7

Jocul nr. 3- Genul substantivelor
Profesorul explica si demonstreaza
algoritmul jocului:

Grupanr. 1

-fiecare elev citeste cuvantul dat,
identifica genul substantivului prin
numarare si il aseaza la casuta potrivita:
Substantive-gen feminine, Substantive-
gen masculine si Substantive-gen
neutru,

Jocul continua pana la epuizarea tuturor
cuvintelor date
http://educatieinteractiva.md/completea
za-tabel/8915

Grupanr. 2

-Fiecare elev extrage un jeton si
specifica daca persoana din imagine
este la genul feminin sau masculin : fata
sau baiat, femeie sau barbat,
bunica/bunic
https://learningapps.org/display?v=pa6o
crObj23

Jocul nr. 4- Jocul cuvintelor
Profesorul explica si demonstreaza
algoritmul jocului:

-Pe rand, fiecare elev descopera un
substantiv in careul din aplicatia data, il
clasifica in functie de felul, numarul si

Proba orala si scrisa

Grupanr. 1

-identificarea prin
numarare a genului
substantivelor date prin
asezarea/scrierea acestuia
in casuta potrivita de pe
ecranul calculatorului/fisa
de lucru

Grupanr. 2
-identificarea genului
feminin/masculin a
imaginilor date prin
asezarea acestuia in
casuta potrivita de pe
ecranul calculatorului/

Proba orala si scrisa
-alcatuirea unor propozitii
cu substantivele
descoperite in careul dat
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genul acestuia si alcatuieste propozitii cu
acesta.

Jocul continua pana la descoperirea
tuturor substantivelor din careul dat.

https://learningapps.ora/display?v=pp0f
93wwk23

Aprecierea
rezultatelor

Profesorul verifica modul de completare a
exercitiilor in fisa de lucru .

Anunta elevii ca s-au descurcat foarte bine
pe parcursul activitatii, realizand cu succes
sarcinile de lucru

Conversatia
Explicatia

Fisele de
lucru
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'MODALITATI DE INTERVENTIE
EDUCATIONAL-TERAPEUTICA
PENTRU ELEVII CU TULBURARI
PERVAZIVE DE DEZVOLTARE




“ TULBURARILE PERVAZIVE DE DEZVOLTARE STABILITE DE ASOCIATIA
~  DE PSIHIATRIE AMERICANA SUNT:

<+ TULBURAREA AUTISTA

< TULBURAREA ASPERGER

< TULBURAREA DEZINTEGRATIVA A COPILARIEI — SINDROMUL HELLER

<+ TULBURAREA RETT

< TULBURAREA GLOBALA (PERVAZIVA) DE DEZVOLTARE — INCLUSIV AUTISMUL ATIPIC

N , AUTISMUL SI FORMELE MAI PUTIN SEVERE ALE CONDITIEI, INCLUSIV
SI TULBURAREA PERVAZIVA DE DEZVOLTARE NESPECIFICATA
(PDD-NOS), AU FOST COMBITATE IN DIAGNOSTICUL DE
(ASD).


https://ro.wikipedia.org/wiki/DSM-5
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sindromul_Asperger
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Tulburare_de_spectru_autist&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Autism#cite_note-DSM5-10

Autismul este o tulburare de dezvoltare caracterizata prin dificultati de comunicare si
Interactiune sociala, precum si prin comportamente repetitive.

Autismul implica toate palierele de dezvoltare: cognitiv, comportamental, motricitate
grosiera si motricitate fina.

Practic sunt afectate toate laturile care privesc dezvoltarea normala a unui copil.



“ PRINCIPALELE DIRECTII DE ACTIUNE INACTIVITATEACU ELEVUL AUTIST

S

+¢+ O structurare riguroasa a mediului, la care se adauga o0 curricula pentru activitatile zilnice, disciplinele
scolare si activitatile de recreere — toate reprezentand arii ce necesita interventii personalizate.
Abordand astfel lucrurile construim o strategie eficienta de predare-invatare, cu focalizare pe
curriculum si nu Tn ultimul rand —centrata pe fiecare elev, o abordare absolut individualizata, ce trebuie
sa 1a Tn calcul spectrul extrem de larg al simptomelor autiste, precum si diferentele legate de
coeficientul de inteligenta, deficitele autiste si nivelul general al achizitiilor.

s+ Accentul va fi pus pe modalitati de predare concrete — in special de tip vizual si/sau prin comunicare
facilitata. Scopurile si obiectivele sunt specificate Tn termeni de comportament si indici de control.

¢ Acceptarea tulburarii pervazive de dezvoltare precum si informarea si includerea familiei in toate
aspectele interventiei. Rezultatele optime sunt obtinute atunci cand parintii sunt co-terapeuti,
colaborand cu profesionistll.



-

<STRUCTURAREA CERINTELOR, ASPATIULUI SIATIMPULUI
s/,

¢ Stilul educational este adaptat la nevoile de baza ale elevului autist. Adaptare se refera la formularea clara a cerintelor si a
structurarii spatiului si a timpului.

¢ Tonul trebuie sa fie ferm. Fermitatea variaza in functie de fiecare copil. Nu exista loc de negocieri. A fi ferm nu inseamna
a fi rau.

¢ Lainceput, copilului autist i se dau sarcini scurte, Tn cuvinte putine. Dupa ce copilul invata primele notiuni si are in
vocabular un numar de cuvinte, se complica cerinta.

» Se utilizeaza termeni de limbaj comun. Copilul autist nu intelege sensurile figurate, sinonimele.

s Sarcina data trebuie executata. Atunci cand se da sarcina, copilul trebuie sa fie atent la profesor. Eventual, i se repeta pana
0 retine.

% In tot ceea ce se face, trebuie respectat principiul secventializarii.
% 1n clasa, profesorul este cel care decide ce face copilul; nu copilul decide n locul unui adult.
» Timpul activitatii este bine structurat si centrat pe obiective de invatare si timp minim in joc liber si activitati recreative.

% In activitatea directd cu copilul autist se folosesc metode care au drept scop invitarea modalitatilor de exprimare
adecvata, a dorintelor si emotiilor personale prin gesturi si verbalizari acceptabile, interactiunea adecvata cu ceilalti copii
si adulti, sa salute, sa raspunda la intrebari, sa dea obiecte la cerere, sa execute sarcini pe masura capacitatii individuale.

=
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SUPORTUL POZITIV PENTRU COMPORTAMENT

¢ Copilul cu autism trebuie sa primeasca cat mai multa atentie pentru comportamentele pozitive, in
special pentru atitudinea de cooperare si pentru ceea ce face bine, singur sau cu ajutor.

¢ Copilul cu autism trebuie laudat si recompensat cat mai des posibil.

¢ Surprinzandu-l atunci cand se poarta bine si oferindu-I atentie sporita atunci cand lucreaza
Independent este un mod benefic de al stimula.

¢ Se dau comenzi constructive, fara reprosuri si critici. Exprimarea trebuie sa fie simpla si clara.
Daca refuza, se schimba comanda. Va fi ajutat intervenind cu un stimul prompt, sau revenind mai
tarziu cu solicitarea.

ssSarcinile vor fi scurte, pentru a le putea executa independent. Exemplu: sa arunce, sa arate, sa
puna, sa se deplaseze in directia indicata, etc.



INTARIREA COMPORTAMENTELOR POZITIVE
s+ Toate comportamentele pozitive trebuie sa fie consecvent intarite.

s+ Cand este atras de un obiect sau de o activitate, | se va da 0 comanda pozitiva, legata de aceasta,
astfel fructificandu-i initiativa.

¢ | se va cere sa coopereze la 0 comanda simpla pentru a obtine rezultatul dorit. (ex. ,,Dupa ce
rezolvi sarcina primita, poti sa te joci la calculator )

+*»Se folosesc mesaje pozitive, cat mal putine negatii si interdictii care intaresc reactiile
opozitionale. (Ex. ,,Arunca cubul pe masa!” in loc de ,,Nu arunca cubul in sus!™).

*sDaca vrea ceva foarte mult si nu renunta, pentru un timp limitat se accepta cererea lui, dar
transformata astfel Tncat sa nu se considere victorios in relatia cu profesorul.



< RITMUL DE LUCRU

**Nu intram noi in ritmul copilului cu autism, ci 1l determinam pe el sa intre n ritmul nostru.

s Copilul realizeaza mai usor contactul cu ajutorul unui obiect (ex.:stickere, jetoane, planse etc.).
Pentru el este mai usor decat atunci cand trebuie sa se uite la cineva. Acest lucru poate fi folosit
atunci cand se comunica cu el, mai ales cand este vorba de momente de invatare. Avantajul este
ca cere mai putin contact vizual.

s Copilul trebuie sa simta ca actiunea se opreste atunci cand spune adultul si nu cand vrea el.



" TERAPII FOLOSITE FRECVENT IN SISTEMUL EDUCATIONAL

s Terapia care si-a dovedit eficacitatea Tn recuperarea copiilor cu autism este Terapia
Comportamentald Aplicata ABA.

s+ ABA este un tip de terapie care ajuta la intarirea comportamentelor dorite si la descurajarea celor
nedorite. Pentru a face acest lucru, terapeutii folosesc recompense pentru a incuraja abilitatile
sociale, de comunicare si de invatare. Terapeutii ABA nu cauta sa vindece autismul, ci sa-I ajute
sa invete sa traiasca pe deplin si independent. Tehnicile nu se concentreaza doar pe

comportament, ci1 s1 pe abilitatile sociale si emotionale, imbunatatesc atentia, concentrarea si
memoria.

*sPentru copiii non-verbali, poate fi utilizat sistemul PECS (Picture Exchange Communication
System, eng), care utilizeaza cartonase CU activitati pentru a facilita comunicarea.
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