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De la invatamantul fizic la invatamantul online

b

Avantajele si Dezavantajele instruirii in mediul online

Profesor itinerant si de sprijin Ariciu Anita Constantina,

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Valenii de Munte

Partea | - Introducere

Progresul exponential cunoscut de tehnologia informatiei si comunicatiilor cat si aparitia
virusului COVID-19 in ultima perioada a condus la inregistrarea unei adevarate revolutii in
domeniul instruirii asistate de calculator. Instruirea asistata de calculator reprezinta o metoda
didactica sau o metodd de invdtdmant care valorificd principiile de modelare si analiza
ciberneticd a activitatii de instruire in contextul noilor tehnologi informatice si de comunicati
ale societati contemporane. Pe fondul schimbadrilor rapide si progresului tehnologic inregistrat,
facilitarea accesului la internet pe scara largd, precum si pe fondul tendintei de globalizare a
educatiei, noi perspective s-au deschis pentru practica educationali. In acest fel, practica
educationala a fost completatd cu metode moderne de predare-invitare-evaluare, metode
specifice societdtii informationale. Dincolo de diferentele constatate si evidente, trebuie sa
remarcam continuitatea, trecerea fireasca de la traditional la modern.

Una dintre aceste metode presupune utilizarea unei abordari orientate mai mult pe
instruire in ceea ce priveste procesul educational iar utilizarea termenului e-learning care se
refera la progresul unui mediu electronic pentru furnizarea mai flexibila a educatiei a devenit
mai mult decét un simplu experiment. Tn prezent, e-learning-ul a devenit o alternativa viabila
la metodele de educatie traditionale, astfel ca a fost adoptat de catre multe dintre unitatile de
invatamant, mai ales datorita avantajelor oferite de posibilitatea instruirii continue sau de cele
legate de larga aplicabilitate in cadrul organizatiilor cele mai diverse.

E-learning reprezintd interactiunea dintre procesul de predare/invatare si tehnologiile
informationale, acoperind un spectru larg de activitati, de la invatamantul asistat de calculator
pana la invatamantul desfasurat in intregime in manierd online.

Un sistem de e-learning consta intr-o experienta planificata de predare-invatare-evaluare,
organizatd de o institutie ce furnizeaza resurse educationale stocate pe medii electronice Intr-0
ordine secventiald si logica pentru a fi asimilate de subiecti in maniera proprie, fara a-i

constrange la activitati sincrone de grup.



Procesul de e-learning este definit de interactiunea intre instructor si instruit prin medii de
comunicare cu participarea activa a unui manager al pachetului software necesar.
Pentru crearea situatiei de e-learning, este nevoie ca urmatoarele elemente sd fie
coroborate:
- componenta strategicd, legatd de nevoile permanente de formare, antrenare a
resurselor etc;
- componenta pedagogica, ce include o serie de strategii de interventie ce au ca
finalitate formarea individuala, conform anumitor strategii de interventie;
- componenta organizationala, ce permite sistemului sa functioneze eficace;
- componenta tehnicd, prin adecvarea noilor tehnologii la contextul educational;
- componenta umand, ce presupune formarea unor specialisti ce sunt antrenati in
realizarea unei retele de formare.
E-learning-ul faciliteaza globalizarea si contribuie masiv la difuzarea valorilor cunoasterii si a
experientelor culturale de tot felul la nivelul unei arii extinse.
Pentru a fi considerata de calitate, o structurd de tip e-learning va avea urmatoarele
trasaturi:
- va fi cat mai interactiva, implicand emotional cursantii si oferind feedback prompt si
la obiect;
- atmosfera din sala de curs virtuald va fi cat mai placuta, apropiatd de interesele
cursantilor, iar elementele noi vor fi introduse gradual;
- derularea cursului si cerintele de promovare vor fi descrise clar si exact;
- va firespectat ritmul individual de invatare;
- va fi mentinutd o motivatie ridicatd a cursantilor permanent prin metode si strategii

psihopedagogie specifice.

Avantajele si Dezavantajele e-learning
Avantajele:

- flexibilitatea sistemului care incurajeaza stilul propriu de invatare;

- independenta geografica, mobilitatea, posibilitatea de a accesa continutul
oricand si oriunde cu ajutorul computerului personal si a retelei;

- accesibilitatea online — o caracteristica importanta specifica acestui tip de
educatie, prin care se Intelege accesul la educatie prin internet in timp real, de
oriunde si oricand, 24 ore din 24, 7 zile pe sdptdmana, nu exista dependenta de

timp;



- prezentarea concisa si selectiva a continutului educational,

- evaluari formative si sumative, calitative si cantitative, realizate intr-un mod
facil si de catre evaluatorii cei mai avizati;

- individualizarea procesului de invatare — fiecare instruit are un ritm si stil
propriu de asimilare si se bazeaza pe un anumit tip de memorie in procesul de
invatare;

- metode pedagogice diverse;

- Interactiuni sincrone si asincrone;

- tehnologii dinamice diverse-acestea permit un feedback pronuntat, in timp real.

Dezavantaje:

- rata mare de abandon a cursantilor;

- necesitatea experientei 1n domeniul utilizérii calculatoarelor;

- dificultatea sustinerii la implementarea sistemului a unui efort consistent si
sustinut al cursantilor, profesorilor, intermediarilor ce ofera suport tehnic si
personalului administrativ;

- costurile ridicate ale dezvoltarii sistemului, incluzand proiectarea si

intretinerea.

Partea I1-Diseminare curs — Google Classrom

O platforma e-learning este un produs program avand urmatorul set minimal de cerinte care sa

permita:

e asigurarea procedurilor privind instalarea, configurarea si administrarea;

e utilizarea unei interfete prietenoase adaptabila dinamicii procesului
educational;

e utilizarea de suport logic de comunicare sincrond si asincrona;

e administrarea si monitorizarea informatilor;

e un management accesibil al continutului educational;

e utilizarea de module de editare de continut educational sub diverse formate;

e facilitarea autoevaluarii offline prin proceduri asincrone si evaluarii online
prin proceduri sincrone a cunostintelor asimilate;

e asistarea utilizatorilor n utilizarea software-ului;
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e inregistrarea feedback-ului privind calitatea serviciilor educationale

oferite, precum si a calitatii platformei educationale.
Componentele principale ale unei platforme de e-learning sunt:

1. baza de date
2. interfata de administrare
3. interfata cu utilizatorul
e Curs: Google Classroom
e Data: 20.01.2021
e Desfasurare: online (3 ore)
e Organizat de: ASQ (Catalin Ungureanu si Ana Ungureanu)
e Invitat: Sorin Guleac
e Obiectivele cursului au fost axate pe:
1. oferirea unei noi perspective europene asupra actului educativ;
2. familiarizarea cu noi metode de predare-invatare-evaluare, pentru sustinerea

unui demers didactic activ-participativ, care Incurajeaza creativitatea elevilor.

Unul dintre cele mai interesante aspecte ale cursului a fost modul in care noile tehnologii pot fi
integrate in procesul instructiv-educativ, atat pentru activitati de predare, cat si pentru cele de
evaluare. Formatorul Sorin Guleac a prezentat avantajele si dezavantajele platformei
educationale Google Classroom cat si modul de utilizare. Aceasta platforma ofera profesorilor
modalitati diverse de a testa invatarea si cunostintele elevilor.

Cursul a avut un continut bogat si divers, oferind participantilor solutii multiple pentru a folosi
platforma, pentru a raspunde nevoilor individuale ale elevilor si pentru a aborda cu succes
diversitatea culturald sau sociala.

Link curs: https://www.facebook.com/asq.romania/videos/1338310353190640



https://www.facebook.com/asq.romania/videos/1338310353190640

Tulburari de comportament manifestate
in invatare la elevii cu CES
-extras-

Director,
Prof. psihopedagog: Lixandru loana luliana
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Orasul Valenii de Munte

Majoritatea comportamentelor de noncompliantd, comportamentelor sfiddtoare si
comportamentelor opozitioniste observate la elevii cu cerinte educationale speciale, implica un
deficit al insertiei socio-scolare, incapacitate de stapanire a impulsurilor primare, teama de
insucces. Se observa o gama extinsa de tulburari de comportament non-compliante comune la
elevii care prezinta tulburdri de comportament evientiindu-se o comorbiditate intre cele doua
categorii.

Comportamente noncompliante, manifestate cu carecter repetitiv, identificate pe o perioada de
minim sase luni sunt:
v' Ignora sarcinile de ingrijire personal;
Nu indeplineste sarcinile de rutind;
Deranjeaza activitatea celorlati;
Ignora cerintele altora;
Distruge bunuri;
Se bate cu alte persoane/ este violent fizic;
Opune rezistenta fizica;
Este cicalitor;
Isi umileste apropiatii;
Se plange;
Este nemultumit deseori;
Foloseste un limbaj vulgar;
Are accese de furie, arucand cu obiecte pe care le are la Indemana;

Sfideaza, este obraznic;

AN N N NN Y U N U N N R N N

Tipa si se vaita;

Elevii cu tulburari de comportament manifesta tulburari/ comportamente dezadaptative
predominant orientate catre obtinerea puterii, rdzbunare sau castigarea atentiei si pentru a evita
esecul sunt interesati sa capteze atentia celorlalti, se remarca tendinte de razbunare din partea

acestor elevi si cei mai multi dintre ei se tem de esec si se straduiesc sa 1l evite. Din aceasta



cauza copii se comportd problematic la scoala pentru ca mai degraba ar dori sa fie priviti ca
fiind rai decat prosti.

De asemenea prezintd un grad ridicat al comportamentului de non-complianta,
comportamentul sfiddtor si comportamentul opozitionist care influenteazd In mod negativ
invatarea sociald, reguli si norme sociale. Se remarca incapacitatea elevilor cu cerinte
educationale speciale integrati, de a se conforma indicatiilor, instructiunilor si regulilor . Pe de
alta parte ca o caracteristica evidenta a elevilor cu tulburari de comportament este incapacitatea
acestora de organizare a sarcinilor sau a activitdtilor care determind in ultima instantd evitarea
activitdtilor scolare, temelor pentru acasa. Astfel itemi ca ,, nu reuseste sa aloce atentie la

>

detalii si face greseli de atentie in activitatile scolare’ , ,, pierde lucrurile necesare pentru
rezolvarea unor sarcinii sau activitati’’ , ,, I se distrage usor atentia’’, devin relevanti,
deoarece Tmbraca caracter deviant, in sensul ca apar semnificativ mai des decat in cazul elevilor
tipici. Perceptia referitoare la acordarea atentiei in activitatile scolare aceasta una negativa— mai
multi profesorii considera ca atentia la detalii in timpul activitatilor scolare, este de deficitara
in cazul elevilor cu cerinte educationale speciale.

Se remarca faptul ca atunci cand sunt intrebati despre dificultitile de mentinerea atentiei
intr-o sarcind sau in timpul jocului, profesorii in proportie mare, afirmda ca aceste
comportamente sunt foarte des intalnite.

Desi in cea mai mare parte copiii au dificultati in organizarea sarcinilor si activitatilor
consentd a organizdrii deficitare a limbajului intern, a complexitatii sarcinii sau ambiguitatii
cerintei, cei mai multi profesorii nu ofera explicatii suplimentare si oferd argumente ,, pare sa
nu asculte, atunci cdnd incerc sa-i explic’’.

Un alt aspect nedorit in comportamentul scolar al copilului este incapacitatea elevilor
cu cerinte educationale speciale de a se conforma indicatiilor, instuctiunilor, evitand activitatile
scolare si temele pentru acasa care necesitd efort mintal. Situatiile in care elevii cu tulburari de
comportament indeplineste sarcina chiar de la prima solicitare, sunt rare. Cu toate acestea,
exista si cazuri in care, in ciuda eforturile din partea profesorilor elevul ramane noncompliant,
acest lucru datorandu- se faptului ca profesorii folosesc/repeta de prea multe ori aceleasi
strategii ineficiente, pierzand astfel credibilitatea in fata elevilor. De remarcat un fenomen
interesant reflectat iIn comportamentul noncompliat, este acela cé elevul petrece mai mult timp
evitand indeplinirea solicitarilor sau intrand in conflict cu profesorii, decét lucrand la sarcina
solicitata. Astfel amanarea sarcinii de catre elevi reprezintd o recompensd, cu dubla intarire, in

sensul 1n care pe de o parte, isi continua activitatea preferata, in care este implicat deja (intarirea



pozitivd), iar pe de alta parte evitd cu success sarcina pe care a primit-o de la profesor si pe care
nu o agreaza (intarirea negativa).

Tn concluzie patternu-ul comportamental influenteazi capacitatea elevilor cu cerinte
educationale speciale de a raspunde corespunzitor varstei: ex. capacitatea de a accepta
responsabilitati specifice, de a finaliza o sarcina primitd, precum si abilitatea de a dovedi ca este
de incredere atunci cand i se cere sd respecte reguli, chiar si in situatia cand supervizarea

adultului lipseste.

Bibliografie:

1. POPOVICI, D, RACU A., RACU S., ANATOL D., (coord. 2014) Psihopedagogia
integrarii, editia a II-a, rev. si compl., p. 112-180, Chisinau, I.S.F.E.P. ,, Tipografia
Centrala’’.

2. VRASMAS, T.(2001) Invatamantul integrat si/sau incluziv, Bucuresti; Editura Aramis.

10



Educatia Interculturala

Prof. Psihoped.spec. Onea Georgiana

Educatia interculturald isi propune sd pregateasca indivizii si societatile pentru o mai
atenta deschidere spre dimensiunea culturali a existentei lor. In conditiile sporirii contactelor,
interactiunilor posibile, se pot decela doud mari seturi de obiective ale scolii interculturale:

1- Pastrarea si apararea diversitdtii culturale a populatiei scolare. Scoala, ca instantd de
transmitere a valorilor, se va centra pe pluralitatea culturilor pe care mediul multicultural Tl
presupune. Trebuie evitata instituirea primatului unei culturi asupra alteia Acest obiectiv
presupune doud aspecte: pe de o parte, vizeaza adaptarea educatului la mediul propriu, al
regiunii, orasului, culturii sale particulare, cu toate trasaturile, iar pe de alta parte, acest tip de
scoala 1s1 propune sa asigure adaptarea educatului la mediu in conditiile coexistentei mai multor
grupuri culturale. Se cer a fi vizate atat culturile familiale, cat si cele inconjuratoare,
ambientale.

Trebuie vegheat ca scoala sa nu defavorizeze o culturd sau alta in numele unor relativis
explicite.

2- Prezervarea unitatii scolii. Specificitatea scolii interculturale, privitor la atitudinile
asimilationaliste sau multiculturaliste, consta in aceea ca ea refuza sa ramana inchisa in false
alternative, promulgand varianta culturii conjugate, a interactiunii culturale. Acest tip de cultura
isi propune sa privilegieze toate culturile ambientale, sa le evidentieze pe toate in diferentele
specifice, cu bogatiile indispensabile. Civilizatia construitd de scoald nu se prezinta ca o entitate
fixa.

Educatia interculturald trebuie sd tina cont de diferitele stiluri de viatd, sa se adapteze la
nevoile si interesele fiecaruia dar sa si fie elaborata si configurata pe principiul participarii egale
a tuturor celor implicati in procesul educativ. In acest scop, trebuie si existe spatii in care
imigrantii s1 oameni cu diferite culturi sa aiba posibilitatea de a se implica.

Egalitatea diferentelor trebuie sé fie baza educatiei interculturale. Pentru a acorda oportunitati
interculturala trebuie sa respecte diferentele si sa promoveze egalitatea. Acest lucru contribuie
la depasirea inegalitatilor sociale. Pentru o educatie interculturald democratica, participantii la
procesele educative au dreptul sa contribuie la definirea tipului de educatie pe care il doresc.
Trebuie de asemeni sa existe spatii in care sa fie posibild participarea pe principiile egalitatii.

Programa trebuie sd contind o abordare interculturald, bazatd pe valori ca solidaritatea,
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egalitatea si respectul fatd de diversitate. Din acest punct de vedere, educatia interculturald
trebuie sa constituic baza luptei impotriva rasismului. Problematica politicilor culturale,
lingvistice, religioase si a diversitatii etnice ar fi mult prea simplist pusa daca s-ar reduce doar
la combaterea discriminarii, rasismului, excluderii sociale si politice a minoritatilor etnice si
religioase din interiorul statelor membre ale Uniunii Europene si toate acestea sa se numeasca,

simplu ,,invatare interculturald”.

Bibliografie:
Cucos C.Educatia .Dimensiuni culturale si interculturale,Ed. Polirom lasi

Cozma, T . (2001):0 noua provocare pentru educatie :interculturalitate,Ed. Polirom,Bucuresti
2001.
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Analiza comportamentala aplicata
Terapia ABA

Prof. Inv. Presc. Cornea Ionelia, GPP nr. 5, Vilenii de Munte
Prof. Inv. Presc. Ivan loana Catdilina, GPN Sfintii Arhangheli Mihail si Gavril, Ploiesti

Fiecare copil are dreptul fundamental la educatie si fiecarui copil trebuie sa 1 se ofere
sansa de a ajunge si de a se putea sustine la un nivel acceptabil de invatare, fiecare copil poseda
caracteristici,interese,aptitudini si necesitati de invatare proprii. ( Declaratia de la Salamanca).

Pe masura ce societatea a Invdtat cum sa se raporteze la persoanele cu diferite nevoi
educationale speciale, interventia timpurie si asistenta psihologicd, psihopedagogica si sociald
care ofera acestor posibilitati sa duca un mod de viatd independent in cadrul comunitatii, a
devenit o conditie indispensabild in aplicarea unor strategii si politici educationale care sa
promoveze constientizarea si formarea atitudinilor si practicilor inclusive.

Analiza comportamentala aplicatda — ABA — este considerat unul dintre cele mai eficiente
programe terapeutice in autism; ideea centrald a acestui program este ca, sistemul nervos al
persoanelor cu tulburari din spectrul autismului nu are conexiunile care ar permite invatarea si
socializarea.

ABA se bazeazd pe acumularea abilitatilor cognitive, sociale si de comunicare intr-0
maniera foarte structurata, in conformitate cu principiile comportamentale ale recompensarii si
pedepsei, comportamentele adecvate sunt rasplatite, cele inadecvate sunt ignorate si, prin
urmare nu sunt incurajate( Jackson, 2005)

ABA se bazeaza pe principiul lui Pavlov, principiul operatilor de conditionare care
impune individului sd invete comportamente care sunt capabile sa controlez mediul, ajutéand
copilul cu autism sa patrunda in societate si sa ia in considerare perceperea unor comportamente
adecvate pentru a se adapta mediului in care traieste.

In dezvoltarea terapiei comportamentale ABA a fost sustinuti de Young Autism Project
(YAP), un program structurat pentru copiii cu TSA, creat de O. Ivar Lovaas in 1970. Acest
program a fost conceput pentru a oferii un comportament de unu-la-unu individualizat, de
ingrijirea copilului la domiciliu.

ABA se bazeaza pe principiile comportamentismului, o teorie a psihologiei care explica

modul in care oamenii invata si se comportd. Comportamentul afirmd ca actiunile unui individ
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nu sunt nici intamplatoare si nici imprevizibile: toate comportamentele au un scop. Conform
acestei teorii, este mai probabil sa se repete comportamentele care sunt consolidate.

Obiectivul principal al terapiei pentru copilul cu tulburari din spectrul autismului este
de a Invata abilitdti specifice care vor creste probabilitatea de a deveni o persoand independenta.

,»Analiza comportamentald aplicata reprezinta un domeniu de practica si studiu care se
concentreaza pe utilizarea principiilor invatarii, In special a conditionarii operante, pentru a
intelege si imbunatatii comportamentul social semnificativ al oamenilor’’ Jackson (2005). ABA
incearcd sa schimbe comportamente inadecvate pentru dezvoltarea de raspunsuri sociale
acceptate la mediul inconjurator.

ABA se bazeazd pe ideea de a intelege principiile de predare pentru copiii cu tulburdri
din spectrul autismului de catre terapeut si este sustinutd de mai multe cercetari stiintifice. Mai
mult de principiile de cercetari au aratat ca metodele ABA sunt eficiente in reducerea
comportamentelor inadecvate ale copiilor cu autism si incurajarea abilitdtilor pozitive.
Repetarea este esentiald pentru creier sd invete despre comportamente si abilitati, astfel incat
terapeutul va oferi copilului mai multe oportunitati in timpul unei sesiuni de a demonstra
comportamente pozitive. De asemenea terapia comportamentald, il invata pe copil abilitatile

jocului, comunicarii socializarii si relatiilor de construire prin alte tehnici. (Serafino, 2012).

BIBLIOGRAFIE :

1) Alois G. (2013) Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom, lasi .

2) Emil Verza , Psihopedagogie speciala, Bucuresti, 1998.

3) Vrdsmas E., ,Introducere in educatia cerintelor speciale” , 2004, Editura Credis,
Universitatea Bucuresti

4) www.autisminfo.ro
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Autocontrolul emotional al cadrelor didactice care lucreaza in
invatamantul special

.»INu toti reusim sa ne constientizam emotiile, dar cand e vorba sa le exprimam, absolut toti

suntem influentati de propria noastra personalitate.”( Gary Chapman )

Profesor educator Grigore Alice-Niculina, CSEI- Valenii de Munte

Dintr-o serie de nevoi identificate ale cadrelor didactice care lucreaza in invatamantul
special a fost ales a fi prezentat autocontrolul emotional.

In primul rand, in cadrul activitatilor desfisurate cu persoanele cu dizabilitati este
necesard intotdeauna o atitudine si o energie pozitiva, o creativitate nemarginitd, abilitate de
adaptare, precum si spirit inovator. Totusi, nu intotdeauna cadrul didactic are o stare de spirit
pozitiva, existand momente in care este coplesit de grijile cotidiene, de responsabilitatile
profesionale, de conflictele care apar pe parcursul unei zile etc. Tn aceste contexte, sunt necesare
deconectarea, autoreglarea si autocontrolul emotional, care il vor ajuta pe cadrul didactic sa
faca fata astfel incat sa-si poatd indeplini obiectivele din cadrul activitatilor scolare.

In al doilea rand, pe parcursul orelor de curs, apar diferite evenimente neprevizute, (de
exemplu atunci cand elevul realizeaza diferite actiuni neadecvate, are tantrumuri, recompensele
nu functioneaza, nu poate fi motivat in niciun fel, nu prezinta interes pentru activitate) in urma
carora cadrul didactic trebuie sd adopte o atitudine calma, sd-si controleze emotiile si
impulsurile, cu alte cuvinte s dea dovada de autocontrol emotional.

Cum poate sa reuseasca profesorul sa dobandeasca autocontrolul emotional?

Mai ntdi, ce presupune autocontrolul emotional?

Principalele mijloace de realizare ale autocontrolului sunt: gandirea pozitiva, relaxarea,
antrenamentul psihoton, exercitiile de respiratie si autosugestia.

Gandirea pozitiva:

Optimismul: Justificdrile optimiste ale experientelor negative sunt atribuite factorilor
externi, cu tendinta de a nu apdrea reagulat (instabil) si cu limitare la anumite domenii
(specific). Experientele pozitive pe de alta parte sunt etichetate de oameni ca interne, stabile si
globale. Persoanele pesimiste sau cu gandire de tip catastrofic au tendinta de a atribui
intamplarile negative unor factori interni, de a le considera cvasi-permanente si cu reflectare
globala. Stilul explicativ este evaluat fie cu ajutorul testului de orientare in viata, fie prin

aplicarea chestionarului stilului atributiv.
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Relaxarea:

Are doud componente: una musculara si alta psihica. Dar intre starea de tensiune a corpului
si starea emotionald existd o legaturd directd si reciprocd (observand ca in starile de mare
activare emotionald muschii sunt si ei Incordati, specialistii care au pus la punct procedeele
stiintifice ale relaxarii procedeaza invers, reducand incordarea musculara pentru a crea o stare
de destindere psihicd) si atunci exercitiile care vizeaza una sau alta dintre componente se
finalizeaza de fapt cu relaxarea intregului organism.

Orice forma de relaxare este preferabil sa se realizeze (cel putin la inceput, cand deprinzi
relaxarea; doar initiatii au capacitatea sa se relaxeze oricand si oriunde isi propun, de pilda in
timpul concursului sau in tramvai) intr-o atmosfera lipsita de perturbatii sonore, la 0
temperatura placuta, intr-o camera aerisitd corespunzator. E de dorit sa fii Tmbracat cat mai
lejer, fara curele stranse, snururi sau bijuterii...Relaxarea se realizeaza facand apel mai putin la
vointa (aceasta presupune o anumitd incordare, un anumit efort) si mai mult la “ aripile “
imaginatiei, la reprezentdri cat mai plastice, mai sugestive, la formulari verbale cat mai
expresive.

Orice exercitii de relaxare, chiar daca sunt la indeméana oricui, presupun o anumitd doza de
responsabilitate si maturitate. Ele au reguli care e bine sa fie respectate. Precautia si seriozitatea
duc si aici la rezultate bune. Regularitatea practicarii exercitiilor duce, numai ea, la progres.
Relaxarea e la indemana oricui, dar ea are etape si cicluri care urmeaza intocmai. E singurul

drum Spre succes.

Metoda sintetica de relaxare sau antrenamentul autogen al lui Schultz:

Este cea mai raspanditd forma de relaxare, cea mai comoda si mai accesibila.

Cuprinde un ansamblu de exercitii care au la baza triirea treptata a senzatiei de greutate
in membre si a senzatiei de caldurd in zona respectiva.

Este utilizata (singura sau in combinatie cu alte tehnici si metode) pentru: autocontrolul
emotional, optimizarea concentrarii atentiei si optimizarea memoriei, ameliorarea odihnei,
refacerea dupa efort (deci, serveste in totalitate pregatirii noastre pentru examen). Induce la
practicant o stare generala de calm, o liniste fizica si psihicd favorabile performantelor
ridicate. Efectele apar mai repede sau mai lent, dar perseverarea da intotdeauna roade.

Conditiile unei bune relaxari sunt: linistea, temperatura placutd si semiobscuritatea (ziua
poti folosi jaluzelele, noaptea poti manevra corespunzator directia si intensitatea luminii

unei veioze).
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Pozitia cea mai frecventa pentru acest tip de practica este pozitia sezand pe un fotoliu
sau chiar pe un scaun comod. Daca alegi aceasta pozitie, vei lasa capul sa se sprijine, firesc,
pe speteaza fotoliului, bratele vor fi asezate confortabil pe bratele fotoliului iar picioarele
vor fi mentinute intr-o pozitie stabila.

Pentru a spori efectul relaxarii pot folosi un fond muzical (muzica preclasica- iar dintre
instrumente flautul sau harpa, au efecte de maxima relaxare prin sonoritatea lor speciald, prin
ritmul si intensitatea lor uniforme si “catifelate”). De asemenea, e preferabil sa-ti inregistrezi
primele exercitii de relaxare. Pentru incepdtori acest lucru este util deoarece le ofera
posibilitatea sa-si analizeze pretatia (sa descopere partile bune si mai putin bune ale intonatiei,
frazarii, timbrului, expresivitatii vorbiril) si sd optimizeze exercitiul urmator. Se mai
recomanda, inainte de exercitiu, transcrierea textului pe care doresti sa-1 folosesti la relaxare ;
acesta te va ajuta sa retii mai usor si sd intelegi mai bine sensul si continutul formulelor pe care
doresti sa ti le administrezi. Schimba formulele care nu ti se par eficace; inlocuieste-le cu acelea
care te ajutd sa te relaxezi. E inutil sa cauti formule ideale pe care sa le preiei ““ de-a gata”.
Fiecare trebuie sa isi creeze expresiile care 1 se potrivesc lui cel mai bine.

Urmeaza, ca si in cazul senzatiei de greutate, generalizarea treptatd, prin formule
asemanatoare, pana la cuprinderea intregului corp intr-o “baie” de caldura placuta. Rezultatele
acestei practici nu vor intarzia sa apara, Efectul lor va spori pe masura ce le vei combina cu alte
tehnici de autocontrol (imaginatia dirijata, antrenamentul ideomotor si psihoton, exercitiile de

respiratie)

Exercitiile de respiratie si autosugestie:

Sunt elemente-cheie ale autoreglarii starilor psihice, utilizindu-se impreuna, atat in scopul
calmadrii cat si in cel al activarii (depinde de situatia concretd).

Tehnicile controlului voluntar al respiratiei sunt utile si in practicarea acelor activitati care
solicitd in mod expres functia respiratorie (diverse ramuri ale sportului, in muzica sau in arta
teatrald).

Respiratia linistita are efecte benefice in cadrul exercitiilor de relaxare si este optimizata la
randul sau prin intermediul acestor exercitii.

De existenta unei corelatii Intre respiratie si starile psihice ne putem convinge usor, daca ne
reamintim c¢d o emotie puternica (de exemplu, o stare de spaimd) modifica imediat aspectul
respiratiei (daca te sperii, pentru o clipa respiratia se opreste apoi se accelereaza). Dar si relatia
inversa este valabild; importanta controlului respiratiei pentru optimizarea starilor psihice a fost

observata de mii de ani si a condus la aparitia unui mare numar de forme ale respiratiei dirijate.
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Astfel, o stare de agitatie care te impiedica sa studiezi eficient sau sa te concentrezi in redactarea
lucrarii la examen, poate fi calmata prin practicarea exercitiilor de expiratie lentd si adanca. O
stare de apatie si somnolentd va fi indepartatd prin cateva exercitii ritmice cu inspiratie
prelungita.

In general, ritmarea si regularizarea respiratiei contribuie la cresterea capacititii de
concentrarea a atentiei si, prin aceasta, la optimizarea tuturor proceselor intelectuale (gandire,
memorie, imaginatie, rezolvare de probleme, intelegere, observatie). Cea mai importanta

contributie a exercitiilor respiratorii se exprima in reglarea starilor emotionale.

Managementul furiei

Managementul furiei se referd la un sistem de tehnici psihoterapeutice si exercitii prin care
o persoana cu furie excesiva sau incontrolabild isi poate controla sau reduce factorii declansatori
si efectele unei stari emotionale de tip furie. Metodele de management a furiei se centreaza pe
echilibrul dintre controlul emotional si permiterea exprimarii libere a emotiilor intr-un mod
sanatos. Aceste metode includ: - metode directe, care implica modificari comportamentale si
invatarea asertivitatii - identificarea cauzelor furiei - centrarea pe scopul discutiei - examinarea

propriei persoane si a propriului comportament - ascultarea celeilalte persoane.

Controlul impulsurilor

Multa vreme emotiile au fost privite ca fiind pasiuni care apar si dispar, mai mult sau mai
putin incontrolabil (Solomon, 1976). Totusi se pare cd ne putem controla emotiile, printr-o
gama larga de strategii de influentare a lor (Gross, 1998). Strategiile de reglare emotionala
specifica pot fi diferentiate pe parcursul desfasurarii raspunsului emotional. Emotiile incep cu
evaluarea indiciilor emotionale, care declanseaza o serie de tendinte de raspuns coordonate care
implica sisteme experientiale, comportamentale si fiziologice. Odata ce apar aceste tendinte de
raspuns, ele pot fi modulate. Strategiile de reglare emotionald sunt diferite, functie de locul in
care au un impact primar asupra proceselor generatoare de emotii. Strategiile de reglare a
emotiilor centrate pe antecedente cuprind: - selectia situatiei - modificarea situatiei - deturnarea

atentiei - modificarea cognitiva.

Webografie:

http://www.lapsiholog.com/autocontrol-emotional.html

https://cie.roedu.ro/index htm files/3.%20Inteligenta%20emotionala%201b%20romana.pdf
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abordari pozitive ale procesului decizional. Bucuresti: Editura 3;

Stefan C. A., Kallay, E. (2010). Dezvoltaca compenetentelor emotionale si sociale la
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Plan de actiune pentru integrarea copiilor cu dizabilitati

Prof. Terecoasa Alice
Scoala Gimnaziala Gura Vitioarei

Tn ultimii ani s-a observat o crestere mare a numarului de elevi cu cerinte speciale, si nu
ma refer doar la cei cu dezabilitati grave, ci si la copii care, constransi de societate, nu pot tine
pasul cu o educatie de calitate sau sunt victime ale unor comunitati care nu-i apreciaza si nu-i
valorizeaza. Prin urmare, intergrarea lor in scolile de masa, a devenit o constantd a vremurilor
actuale. Rolul profesorului s-a extins si a devenit primordial in integrarea tuturor copiilor cu
astfel de probleme. Fiecare relatie elev-profesor, dar si parinte se consolideazd printr-0
colaborare permanenta, reciproca si adaptabild pe tot parcursul actului educational. De aceea,
trasarea unui plan de actiune este necesar in vederea stabilirii unor obiective clare, coerente,

necesare formarii unor competente adecvate.
Exemplu de dizabilitate:

Persoanele cu sindromul Asperger au, de obicei, un nivel ridicat de inteligenta, insa
intampind dificultati in interactiunea sociald si comunicare cu ceilalti, lucru care genereaza
anxietate si confuzie. Desi au o inteligentd peste medie, majoritatea adultilor cu sindromul
Asperger prezintd Intarzieri cognitive sau ale abilitatilor lingvistice, simptome care afecteaza

semnificativ viata de zi cu zi.

1. Simptome emotionale si de comportament

o Comportamente repetitive.

o Incapacitatea de intelegere a emotiilor celorlalti.
e Concentrare exclusiva pe propria persoana.

e Raspuns emotional exagerat.

e Raspuns anormal la stimulii senzoriali.
2. Simptome legate de comunicare

» Dificultati sociale
o Dificultati de vorbire
o Abilitati verbale exceptionale

e Abilitdti nonverbale mediocre sau sub medie
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o Lipsa cvasi-totala a contactului vizual

3. Alte simptome
e Lipsa indemanarii

e Prezenta obsesiilor

Cauza exacta a aparitiei acestei afectiuni este necunoscuta. Se presupune ca exista un cumul de
factori care provoaca o schimbare in dezvoltarea creierului, precum factorii ereditari, alaturi de

cei de mediu.
Activitati
Propun activitati educative, motivationale si terapeutice:

-vizionarea unui filmulet educativ: Fetita si Picdtura,

http://opovestemagica.blogspot.com/2017/03/fetita-si-picatura.html,

pentru a intelege cum se simte o persoand care, desi incearca sa comunice, nu poate fi auzita.

- vizionarea povestii Fetita cdt un bob, https://opovestemagica.ro/2018/05/17/fetita-bob/,
despre iubire si transformare (povestea pleacd de la un bob stricat si nedemn care in realitate
era o samanta care nu crescuse incd si care avea nevoie doar de un pamant bun cu iubire), pentru
a congtientiza cd fiecare dintre noi ne transformam / ne construim, pentru ca procesul sa fie in
directia potrivitd fiind nevoie de iubire, apreciere, sustinerea celor din jur.

-vizionarea a unei povesti terapeutice si  motivationale precum Trandafirul
incapatanat, https://opovestemagica.ro/2016/05/27/trandafirul-incapatanat/, despre puterea
interioara pe care fiecare copil o poate gasi pentru a-si urma visurile, atunci cdnd este Inconjurat

de iubire, acceptare si incredere.

Strategii de invatare

- invatarea individualizata sau individualizarea unor secvente de invatare;

- tratarea diferentiatd;

- metode activ-participative si practice (jocul de rol, jocul didactic, Explozia stelarad,
Ciorchinele, Cubul, Turul galeriei etc. - adaptate);

- ancorarea de interesele copilului, hobbyurile lui, activitatile extragcolare, pentru motivare.
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Resurse

- folosirea de material didactic adecvat si usor de manipulat;

- mijloace de predare/invatare multisenzoriale si distractive, cu material concret-intuitiv;
- mijloace IT (calculator, videoproiector, tableta, CD-uri etc.);

- carti/reviste cu imagini;

- fise cu scheme de fixare;

- resurse educationale deschise;

- planse tematice afisate permanent in clasa etc.

Evaluare

- observarea sistematica a comportamentului;

- evaludri orale si scrise diferentiate si cu sprijin (indicatii);
- autoevaluarea, daca e cazul;

- aprecieri verbale;

- fise de observare a comportamentului, a progresului.
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Importanta activitatii de voluntariat la Asociatia PROVITA

Prof.Itin. Dumitru Daniela

Voluntariatul este o activitate in care fiecare se poate implica si din care fiecare poate
beneficia.In activitatea de voluntariat pe care o desfasor din proprie initiativd la PROVITA
Valea Screzii, copii sunt in centrul atentiei mele.Orice activitate pe care o desfasor graviteaza

n jurul copiilor,interesul lor este primordial.

Voluntariatul intdreste legatura profesor elev iar iubirea pentru copii ma calauzeste la fiecare

pas.

Ca profesor itinerant si voluntar la aceastd asociatie am incercat sa cercetez eficienta cadrului
didactic de sprijin,pe de o parte in legaturd cu procesul de stimulare cognitiva,iar pe de alta in
legatura cu dezvoltarea comportamentelor sociale ale copiilor cu tulburari de invatare integrati

in invatamantul de masa.

Prin munca mea de voluntariat rezultatele scolare ale elevilor au fost pe masura asteptarilor
intrucat activitatile desfasurate sunt menite sd dezvolte si mai mult comportamentul social si

educational al elevilor.

Am incercat sa elaborez un mod de Invétare si determinare a elevilor cu C.E.S. si a celorlalti
elevi sa participe la diferite activitati scolare de curdtenie si de joaca,prin care elevii devin utili
si Incantati. Fericirea din ochii copiilor de cate ori trdiesc un moment care 1i incanta este pentru

mine ncd o dovada a implicarii directe in aceasta activitate.

Copiii isi pot demonstra abilitatile independente si sa le stimuleze abilitatile necesare unor
activitdti  productive care pot include responsabilitatea  pentru finalizarea
sarcinilor,punctualitatea,ingrijirea si socializarea cu ceilalti. Dezvoltarea inteligentei
emotionale, o viatd armonioasa plind de generozitate,implicare si responsabilitate sunt trairi pe

care le recunosc n activitatea mea de profesor voluntar la Asociatia PROVITA.
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Rolul Profesorului de sprijin in acordarea asistentei
educationale specializate copiilor cu CES

Prof. itinerant/de sprijin Chiroiu lonidia- Elena

La fel cum copacul are nevoie de razele calde ale soarelui, de stropii de ploaie, de un sol fertil

si un gradinar priceput pentru ca vara ramurile sale sa fie pline de fructe dulci si zemoase §i
elevii nostri au nevoie din partea noastra de mangdiere, intelegere si multa atentie. Noi, cadrele
didactice, suntem gradinarii si vedem in fiecare elev un copacel care se dezvolta si isi intinde
ramurile spre cerul albastru.

Educatia incluziva implica asumarea de noi roluri de catre toti actorii procesului de invatamint.
Pentru ca scolile obisnuitesa faca fata provocarilor legate de insertia copiilor cu CES, personalul

didactic trebuie sa beneficieze de sprijin in activitatea la clasa.

Experienta didactica permite armonizarea rolurilor invatatorului de la clasa in noul context al
educatiei integrate, cu ceilalti membri ai echipei de lucru: profesorul de sprijin, logopedul,

parintele, medicul, asistentul social si directorul scolii.

Alternativa a invatamantului special, educatia integrate permite acordarea serviciilor de sprijin
pentru copiii cu posibilitati reale de recuperare si reintegrare, care altadata ar fi fost orientati

catre scoala special.
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* Cui se adreseaza profesorul de sprijin?

La nivelul scolilor de masa, serviciile educationale specializate sunt asigurate de catre cadrele
didactice de sprijin. Activitatea profesorului de sprijin este strans legata de activitatea cadrelor
didactice si, impreund, acestia incearca sa alcatuiasca un plan de interventie pentru elevul cu
nevoi educationale speciale.

Profesorul de sprijin este prezent in viata scolara a copilului, alaturi de invatatori si profesori,
astfel incat fiecare elev sa depaseasca mai usor greutatile ivite in procesul de invatare.
Profesorul de sprijin are un rol major in optimizarea procesului educational din clasele unde se

deruleaza invatamantul integrat.

Elevii cu cerinte educationale speciale beneficiaza de acest serviciu pe durata invatamantului

prescolar si pe intreaga perioada a scolarizarii.

Profesorul de sprijin este 0 persoana pregatita in domeniul educatiei speciale si care, impreuna
cu educatorul/profesorul din scoala de masa, formeaza o echipd omogena, raspunzatoare de
procesul invatarii elevilor din scoala pentru diversitate. Pentru marea majoritate a elevilor
clasei, profesorul care preda o disciplind respecta un anumit standard privind continuturile si
modul de comunicare a acestora catre elevii clasei, standard cerut de programa si manualele

acelei discipline.

Potrivit prevederilor Ordinului nr. 5574/2011, profesorul de sprijin este : ,, cadrul
didactic cu studii superioare iIn domeniul psihopedagogic care desfasoara activitati de invatare,
stimulare, compensare si recuperare cu persoanele cu CES integrate in unitatile de Tnvatamant

de masa, in colaborare cu toti factorii implicati.”
Profesorul itinerant/de sprijin:

- colaboreaza cu comisia interna de evaluare continua din scoala in vederea preluarii
informatiilor privind evaluarea si planul de servicii personalizat al elevului cu CES integrat in

invatamintul de masa;

-colaboreaza cu intreg corpul profesoral al unitatii de invatamint in vederea realizarii

unei insertii eficiente in colectivul scolii;

- elaboreaza si realizeaza, in parteneriat cu profesorii de la clasa, programul de

interventie personalizat, participa la adaptarea curriculumului;
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- colaboreaza cu profesorii de la clasele in care sunt integrati elevi cu CES in vederea

stabilirii unor modalitati de lucru adecvate;
- consiliaza familiile elevilor care beneficiaza de servicii de sprijin;

- efectueaza evaluarea periodica a dezvoltarii elevilor cu CES si opereaza modificari in

programul de interventie specializata.

Scopul activitatii cadrului didactic de sprijin este dezvoltarea si promovarea asistentei
educationale a copiilor/elevilor cu cerinte educationale speciale asigurand progresul 1in

dezvoltarea copilului/elevului, compensarea si remedierea dificultatilor de invatare.

*Competentele cadrului didactic de spriijin:

1. Identifica nevoile de sprijin in clasele de elevi. Identificarea se face la

solicitarea cadrului didactic care resimte nevoia sprijinului din proprie initiativa,

2. Organizeaza ntalniri de tatonare cu grupul tinta de copii cu CES in alt cadru decat
clasa, Tn scopul cunoasterii personalititii acestora si identificarii cauzelor care

detemina impasul educational;

3. Evalueaza potentialul de invatare al grupului de copii, stabilind competentele

si dificultatile (puncte forte sislabe), precum si nivelul acestora in domeniile:
- nivelul perceptiei vizuale si auditive;
- limbajul oral: vocabular, tulburari de pronuntie, intelegere, evocare;
- grafie - lexie; motricitate si praxie;
- memorie vizuald, orientare spatio-temporara, atentie;
- abilitati simbolico-matematice, rezolvare de probleme;
- nivelul inteligentei si ritmul de lucru.
4. Stabileste obiectivele interventiei/sprijinului si pasii de realizare;

5. Solicita sprijinul si colaborarea specialistilor (psihologi, logopezi, medici, etc.);
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6. Organizeaza si sustine actiuni de consiliere a cadrelor didactice cu privire la copii cu
CES;

7. Colaboreaza si Se consultda cu invatatorul/profesorul clasei oferind si

solicitand informatii cu privire la integrarea acestor copii in clasa;

8. Consiliaza cadrul didactic in vederea evitarii marginalizarii copiilor cu CES si a
adoptarii unei atitudini pedagogice pozitive care pot fi folosite in dezvoltarea motivatiei pentru

invatare;

9.Realizeaza intalniri cu parintii  pentru responsibilizarea familiei Tn actul

recuperarii/reabilitarii;
10. Stabileste impreuna cu membrii echipei PSP (planul de recuperare/reabilitare);
11. Evalueaza si readapteaza PEI in raport cu evolutia copiilor;

12. Elaboreaza PEl in functie de competentele copilului si de dificultatile sale

si stabileste prioritatile de actiune pe secvente de timp;

13. Colaboreaza cu invatatorul/profesorul clasei stabilind strategii si modalitati de lucru

pentru adaptare;

14. Propune modalitati de  lucru individualizate pe anumite  secvente

de predare/invatare;

15. Desfasoara activitiati de interventie recuperatorie unde schimba modalitatea

de invatare (foloseste alte tehnici si procedee de invatare);

16. Participa la procesul de predare/invatare ca asistent, observator, consultant,

factor catalizator pentru elevi;
17. Preda Tn echipa cu invatatorul/profesorul clasei anumite secvente de invatare;

18. Desfagoara activitati cu un grup de elevi sau individual propunand copiilor secvente
de invatare pe care sa le poata realiza cu success pentru a le trezi interesul si motivatia pentru

invatare si increderea in fortele proprii;
19. Orienteaza copiii spre alte servicii de specialitate din comunitate.

Tn exercitarea functiei, cadrul didactic de sprijin respecta urmatoarele principii:
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interesul superior al copilului;

nondiscriminarii;

abordarii individualizate;

flexibilitatii;

confidentialitati;

cooperarii sl parteneriatului socio-educagional.
*Principalele instrumente ale profesorului de sprijin sunt:

- Adaptarea curriculara — coreleaza continuturile curriculumului national cu
posibilitdtile elevului cu CES, din perspectiva finalitatilor procesului de adaptare si de integrare

scolard si sociala a acestuia;

- Programul de interventie personalizat — instrument de proiectare si implementare a

activitdtilor educational-terapeutice, folosit pentru eficientizarea activitdtilor de interventie;

- Teste de evaluare diferentiata, lucrari si teze adaptate la nivelul de dezvoltare a

copilului.

*Avantajele interventiei profesorului de sprijin:

1. Mentinerea elevilor cu CES in clasa, pentru evitarea perturbarii activitatilor din clasa
sau din scoala;

2. Evitarea stigmatizarii, etichetarii si discriminarii elevilor cu CES;

3. Familiarizarea cadrelor didactice din invatdmantul obisnuit cu metode specifice de
invatare pentru elevii cu CES;

4. Implementarea de tehnici specifice de gestionare a comportamentelor dificile ale
elevilor cu CES;

5. Dezvoltarea unui bun dialog intre scoald, echipa terapeutica si familie.

Tn concluzie, putem spune ci inprocesul de transformare a scolilor 1n scoli incluzive,
profesorul itinerant/de sprijin joaca un rol ce reprezintd o combinatie intre un profesor
consultant si un tutore pentru elevii cu cerinte speciale inclusi In programe de integrare. Un
asemenea cadru didactic actioneaza ntr-una sau mai multe scoli dintr-o comunitate/zona bine

delimitate si asigurd consilierea necesara pentru cadrele didactice de la scoala obisnuita,
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evaluarea curriculara, precum si participarea directa la procesul instructiv-educativ al copiilor

cu cerinte educationale speciale.

Bibliografie:- ORDIN Nr. 5574 din 7 octombrie 2011 pentru aprobarea Metodologiei privind
organizarea serviciilor de sprijin educational pentru copiii, elevii si tinerii cu cerinte

educationale speciale integrati in invatamantul de masa
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Arta in educatie

Prof Itin. Dita Iris lonelia

Educatie prin arta: picturd, sculpturd, design, grafica, arhitecturd, fotografie, fashion,
teatru, actorie, film, dans si muzica... Care dintre aceste domenii artistice ti se potriveste?

Stiai c practicarea oricarei forme de artd aduce cu sine dobandirea de noi aptitudini? in
plus, ajuta la dezvoltarea personala si la sporirea increderii in sine.

Ce inseamna educatie prin arta?
Educatia prin artd reprezinta modul sigur de a descoperi de la cele mai fragede varste
sensibilitatea, aptitudinile si personalitatea copiilor si de a face mai prietenos conceptul de
educatie prin intermediul artelor vizuale, a muzicii, a teatrului si a dansului.

Terapia ocupationald — Lucrul manual reprezinta o ocazie minuna-ta de a petrece timpul
in mod placut si de a ajuta copilul sa isi dezvolte indemanarea si simgul creativ.

Micile lucrari pot fi oferite cadou rudelor, prietenilor, cunostintelor, cu diferite ocazii:
zile de nastere, Ziua Mamei, Craciun sau Paste.

Ce poate sa bucure mai mult o bunica decat un dar facut de mana nepotului sau nepoatei?

Oricat de mic sau stangaci realizat ar parea, este un dar din suflet.

Creatiile pot fi folosite si pentru a decora casa de Craciun, Paste sau zile aniversare; pot fi
transformate in felicitari sau hartie de ambalaj sau pot fi pastrate ca atare in caietul de amintiri
al copilu-lui.

De asemenea pot fi expuse in camera lui ca o colectie de obiecte nepretuite.
Consider ca la copii timizi sau cu cerinte educative speciale, o constructie realizata de
proprile lor maini le poate determina o incredere majora in proprile lor posibilitati.
Astfel putem dezvolta la toti copiii aptitudinile lor practice si de asemenea , simtul lor
estetic.

Am observat in munca noastra de zi cu zi cat este de importanta inifiativa de a construi,
de a mestesugi o lucrare bine aleasa.

Timpul petrecut pentru a construi cite ceva impreund cu copiii au o foarte mare
importanta.

Aceste activitati stimuleazd imaginatia si autodisciplina, dezvolta coordonarea dintre ochi si

maini, dau increderea de sine, cultivd interesul pentru explorare, incurajeazd munca in echipa.
Eu cred ca lumea copildriei e stapanitd de domeniul creatiei.

,, Mai artist decat copilul, cred ca nu e nici un artist in lume. Sa ai o inima sa-1 simti $i minte

sa-1 pricepi.”, spunea profesorul lon Dragan.
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Uneori avem nevoie de curaj ca sd recunoastem cd un copil vede lucrurile cu mai multa
fantezie decat noi adultii.

Aceste lucrari de realizare /confectionare/constructie aduc bucurii copiilor, le stimuleaza
dorinta de a realiza lucruri frumoase, dar mai ales le dezvolta aceasta fantezie creatoare . Ele
dau frau liber imaginatiei fiecarui copil si creeaza o buna dispozitie . Lucrarile manuale au o
puternicd influentd asupra dezvoltarii copiilor, atat pentru castigarea deprinderilor manuirii
obiectelor, dar mai ales pe plan spiritual, cognitiv si afectiv.

La acesti copii speciali o ,,operd” realizata de mainile lor ,,dibace” poate spori increderea
contribuie la educarea bunului gust si face ca ei sa nu devina simpli admiratori pasivi ai acesteia
cisa aibd o atitudine creatoare.

ACTIVITATE

E primavara! Din nou! Miracolul anotimpului primavara se vede la orice pas. Frunzele
copacilor au inverzit, florile au inflorit, un tablou de culorini se infatiseaza la fiecare pas. Natura
a renascut, si o datd cu ea explozia florala ce ne ofera un spectacol de lumina si culoare
nemaivazut si nebanuit. Parca la fiecare pas ne zambeste o lalea, o zambila , o narcisa si multe
alte minunate flori.

Ne strigd parca si ne spun: ,,Pivifi-ne frumusetea trecatoare !”

As vrea sa impartasesc bucuria mea si copiilor integrati cu care lucrez. Toate acestea m-au
convins ca in cadrul orei de terapie ocupationald, sa proiectez activitatea: Darurile primaverii
,, Aranjamentul floral”.

Fie ca sunt personalizate, din flori naturale sau nu, accesorizate divers, rustice sau in culori
vesele, aranjamentele florale create special dau o nota unica fiecarui eveniment.

Ikebana este tehnica artisticd de aranjare a florilor dupa anumite principii, arta tablourilor
vii, este concretizarea cea mai reprezentativa a cultului pentru frumos, prezent de-a lungul
istoriei in universul spiritual. S-a conformat intotdeauna, fata de celelalte arte, si pretutindeni
situatiilor noi impuse de evolutia simtului estetic. Ikebana este aducerea vietii vegetale la
dimensiunile unei incaperi, unei vaze. Elementele florale dintr-un aranjament sunt puse in vaza
cu intentia transpunerii lor intr-o noua viata, incercandu-se recrearea universului lor natural.

Aranjarea florilor este o expresie a vitalitatii, a competitiei neintrerupte dintre viata si moarte,
o artd incarcatd de simboluri care a devenit o parte indispensabila a interioarelor .

Placerea pentru aranjarea florilor cauta sa exprime pacea sufleteascd, echilibrul din natura

si al naturii cu omul. In aranjamentul florilor se urmaresc cateva reguli specifice si necesare

cum ar fi forma imperfectd, neregularitatea, infafisarea simpld, saraca, dar in acelasi timp
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delicata si fragila. Potrivit unei anumite conceptii estetice, aranjamentul nu trebuie sd copieze
natura, ci sd o corecteze. Sunt folosite tulpini, ramuri desfrunzite, frunze cu un contur deosebit,
flori viu colorate. Aranjamentul simplu este preferat in locul unui buchet bogat.

Asimetria este absolut necesard pentru ca un aranjament Ikebana sa fie atractiv.

Simbolurile trecerii timpului au o mare importanta in aceasta tehnica. Nici un aranjament
nu este acceptat daca nu sugereaza acest lucru. Aranjamentele diferd in functie de anotimp,
precum si de perioadele vietii omului. Trecutul este simbolizat de plante inflorite si frunze
uscate, prezentul - de flori intredeschise si frunze verzi, iar viitorul este simbolizat de boboci
de floare. Bogatia aranjamentului variaza si ea in functie de anotimp. Daca primavara §i vara
aranjamentul este bogat, iarna el va fi mai sarac si fara stralucire.

Sa lasam copiii sa creeze, caci acesta este verbul cu care opereaza la multe din activitatile
de la clasi. In cadrul acestor activitati se imbind cAt mai armonios utilul cu plicutul, copiii
construind noi produse utilizand toate formele de activitate: jocul, invatarea, munca si creatia,

intelegerea mediului inconjurator, precum si stimularea curiozitatii pentru investigarea acestuia.

Va multumesc siva invit sa Intdmpinagi alaturi de noi miracolul renasterii naturii!
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Stimularea motivatiei pentru invitare la elevii cu CES in perioada

pandemiei
Motto:

.0 motivatie corecta este mai puternica decat forta!’’(James Garfield)

Profesor itinerant si de sprijin Catanescu Elena Georgiana, CSEl — Valenii de Munte

Profesor itinerant si de sprijin Urleteanu Magdalena Nicoleta, CSEI- Valenii de Munte

Ce este motivatia?
,Prin intermediul de motivatie definim o componenta structural-functionald specificd a
sistemului psihic uman , care reflecta o stare de necesitate in sens larg.”’(M.Golu)

Motivatia este consideratd de psihologi ca fiind principalul resort intern al eforturilor
omului de a se perfectiona prin invatare. Pentru a stimula dezvoltarea copilului, educatia ii
formuleaza noi cerinte, care prin gradul lor de dificultate se situeaza in ,,zona proximei
dezvoltari’’.(Vigotski,L.S.)

Prin motivatie intelegem totalitatea mobilurilor interne ale conduitei ,fie ca sunt innascute
sau dobandite, constientizate sau neconstientizate, trebuinte fiziologice sau idealuri abstracte. (
Al Rosca). Motivatia reprezintd ansamblul factorilor dinamici care determina conduita unui
individ. ( Sillamy )

Functiile motivatiei:

Functia de activare interna difuza si de semnalizare a unui dezechilibru fiziologic sau psihologic
(specifica trebuintelor);

Functia de mobil sau factor declansator al actiunii (specifica motivelor);

Functia de autoreglare a activitatii

Functia de energizare si stimulare ( ofera omului energie).

Structuri motivationale: 1.Trebuinte, 2.Motive, 3.Interese, 4.Idealuri, 5.Convingeri,
6.Conceptia despre lume si viata

Formele motivatiei : In functie de stimulii care actioneazi — Motivatie pozitivi-Motivatie
negativi — In functie de mecanismele psihice in care si are originea;

Motivatie cognitiva - Motivatie afectiva — In functie de sursa generatoare;

Motivatie intriseca - Motivatie extrinseca.
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Motivatia si Performanta:

Motivatia si randamentul profesional sunt in stransd legatura cu satisfactia pe care o are
individul 1n legaturd cu profesia aleasa si-1 ajuta la accesarea resurselor interne si externe in
indeplinirea scopului propus.

Fiecare individ isi doreste sa faca o cariera intr-un domeniu in care sd munceasca cu placere.

Performanta scolara reprezinta un indicator pentru nivelul de pregatire al elevilor dintr-
o institutie de invatamant. Elevii participa la competitii la nivel local, judetean, national, si
international, ardtand o competitivitate deosebita. O relatie speciala intre profesor si elev
determind o performantd scolara deosebitd, dar si dezvoltarea elevului si deschiderea
orizontului catre un domeniu stabil de viitor.

Lipsa de motivatie si urmarile acesteia :

De cele mai multe ori, lipsa de motivatie in invatare duce la o consecinta nefericita,
aceea a abandonului scolar. Din cauza lipsei de motivatie si a lipsei de sustinere din partea
persoanelor avizate, respectiv parinti, profesori, in Romania rata abandonului scolar este in
crestere, iar domeniul de ocupare profesionald al celor ce aleg aceastd varianta este sectorul
primar al fortelor de munca, acela al agriculturii si muncii necalificate.

Motivatia aduce determinare si creste nivelul calitativ a tot ceea ce se produce pentru omenire
pe viitor.

Ca sistem deschis, autoreglator, omul se afla in permanenta interactiune cu mediul, cu semenii
sai, cu situatiile prin care trece, chiar cu sine in autoinstruire, autoeducatie. Ceea ce se
suprapune peste reactivitatea inndscuta si spontanad, prin intarire ori repetare devenind achizitie
de permanenta relativa, poate fi considerata ca invatare.

Invitarea presupune o modificare in comportament datorati experientei traite de subiect, ca
raspuns la influentele mediului, schimbare cu valoare adaptativa, care ii confera individului o
mai mare capacitate de actiune asupra mediului sau in care traieste si actioneaza.

Invitarea umana este un proces complex care acoperd un spectru larg de fenomene si
angajeaza intreaga personalitate.

La intrebarea ,,Ce Intelegem prin invatare? ”, cele mai multe dintre raspunsuri s-au rezumat
la descrierea conditiilor in care acest proces se produce, altele, mult mai restranse, s-au indreptat
spre evidentierea mecanismelor interne pe care le antreneaza. Constatarea o regasim in lucrarile
care abordeaza invdtarea scolara. Aici invatarea nu este abordatd in sine, exclusiv cu ajutorul
unor tehnici experimentale de laborator; din contra, aceasta forma a Invatarii este abordata intr-
o situatie naturald, chiar daca ea este declansata si urmarita de cercetator intr-o succesiune, pe

care o impune viata scolara. Evident cd intr-o asemenea ipostaza preocuparea specialistilor este
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orientatd in directia descrierii conditiilor favorabile de desfasurare a procesului invatarii,
animati fiind de o tinta clard, cea a sporirii eficientei sale pedagogice.

Psihologic, invatarea reprezintd un mod de asimilare a cunostintelor si de formare
intelectuald, emotionala, de elaborare a constiintei, deprinderilor si comportamentului social
cult, o modalitate de constituire a personalitatii, de regenerare, dar si de mentinere a sa.

Cheia invatarii o reprezintd deplina angajare a elevului in actul invatarii, modificarile
comportamentale, producerea Invatarii propriu- zise fiind conditionata de noua experienta traita
sau dobanditd, la un moment dat, de cel ce invatd. O simpla citire a unei lectii din manual nu
duce la invatarea ei, ci doar lectura activa, participativa, apeland la gandire si imaginatie, care
indeamna la reflectii personale, trairi, se traduce Tntr-un act de invatare.

Motivatia cuprinde totalitatea motivelor ce activizeaza comportamentul uman, motivul fiind
aceea structura psihica ce duce la orientarea, initierea, reglarea actiunilor in directia atingerii
unui scop.

Prin acest concept se intelege, dupa D. Vintilescu, ,,ansamblul factorilor interni ai
personalitatii elevului care 1i determina, orienteaza si sustin eforturile in invatare’’.

Acesti factori interni sunt motivele, adica acele cauze de ordin mintal-imagini, idei-care apar
ca rezultat al reflectarii in constiinta scolarului a obiectelor, situatiilor si cerintelor mediului si
care intra n relatie cu trebuintele sale. Ele se structureaza in activitatea psihicd a personalitatii
ca noi trebuinte, sentimente, convingeri, interese, aspiratii, idealuri etc., constituind sursa de
energie si izvor de sensuri subiective pentru Invatarea scolarilor.

Punctul plecarii in procesul motivatiei il reprezinta trairea unor trebuinte, raportatd la
obiectele cu care poate fi satisfacuta

Motivatia invatarii scolare releva pentru ce invatd elevul, ce 1l determind sa ,,vrea sa invete’’.
Motivele invatarii scolare sunt, prin urmare, conditiile interne ce declanseaza, sustin si
determina efortul de Invatare.

Rezultatele invatarii depind intr-o mare masura de existenta unor motive care sa orienteze $i
sa sustind activitatea elevilor, precum si de genul si forta motivelor respective. Cand elevul este
condus de motive importante si puternice, rapiditatea si eficienta calitativa a invatdrii sporesc
considerabil. In acest caz, elevul triieste o mare placere in timpul invatirii si se straduieste sa
invinga orice obstacole care apar in calea instruirii sale, renuntand la alte preocupari. Cand insa
motivele Invatdrii sunt slabe sau lipsesc, atunci elevul invata fard placere, fiind silit la efort;
apare in acest caz o rezistenta constienta sau subconstienta fata de invatare.

Principiul stimularii si dezvoltarii motivatiei pentru invatare
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b)

d)

Inteligenta emotionald este pusa in functie si orientata spre anumite scopuri de factori
emotivi-activi, motivationali, ai personalitatii. Orice activitate umana, deci si activitatea de
invitare, se desfisoard intr-un cAmp motivational unde trebuie si fie optim. In principiul
stimuldrii si dezvoltarii motivatiei cognitive este necesar gasirea unor cdi de trecere de la
motivatia extrinsecad la motivatia intrinsecd, pentru evitarea demotivarii scolare, pentru
cresterea eficientei procesului de predare invatare, in acord cu opiniile lui Ausubel si Robinson
(1981), adopta urmatoarele aspecte psihopedagogice care cotribuie la dezvoltarea motivatiei
scolare:

Acceptarea unui punct de vedere realist pentru aspectele reale ale motivatiei elevilor. Cadrele
didactice trebuie sd accepte ca motivatia extrinseca si intrinsecd pot duce la cesterea

randamentului scolar.

Evaluarea motivelor invatarii. In cazul in care unui elev nu 1 se poate capta atentia, interesul
prin motivare extrinsecd. Cadrul didactic trebuie sa evalueze structura si functionalitatea
sistemului motivational, emotiile, sentimentele cognitive ale elevului, conjugandu-le cu

sarcinile didactice.

Dezvoltarea motivatiei cognitive contribuie la activarea potentialului intelectual al elevilor.
Captarea atentiei in rezolvarea sarcinilor scolare se bazeazd pe motivatia pe termen scurt, in

cadrul secventelor de instruire , trezesc stimularea, dezvoltarea interesului cognitiv.

Punerea in functiune a unui nivel adecvat al motivatiei. Eficienta optimului motivational, difera
de la o persoand la alta in functie de particularitdtile sistemului nervos, de echilibrul

temperamental si emotiv.

In cadrul strategiei invatarii depline motivatia optima scurteaza timpul necesar Invatarii, incusiv la

elevii cu ritm mai lent, in care se activeaza procesele cognitive si antreneaza ritmul de invatare.
Cadrul didactic prin strategia invatarii depline, necesitd invatamant diferentiat, pe baza

conoasterii elevilor clasei sub aspect motivational, afectiv si atitudinal.

Utilizarea Invatarii prin cooperare si a competitiei, sprijind trebuinta autoafirmarii fiecarui elev
si a grupului. In conditiile cerute de invatdmantul diferentiat, se antreneaza si se dezvolta
trebuintele de performantd si nivelul de aspiratiei al elevilor, care sunt factori puternici

generatori de motivatie.

Profesorul reprezinta un deschizator de drumuri pentru clasa de elevi pe care o indruma. Acesta

trebuie sa stabileasca relatii de cooperare cu elevul, parintii si alti factori interesati ai societatii,
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raportandu-se la cei pe care-i educa. Trebuie sa fie constient ca nu educa numai la catedra sau
in clasa, ci prin fiecare contact relational cu copiii si parintii, desfasurand o munca de crestere
si dezvoltare, de directionare si conducere.

A educa transformand informatia in cunoastere si cunoasterea in experienta, stiindu-se
ca doar experientele se inregistreaza intr-un mod deosebit In memorie si numai ele creeaza
modificari masive, capabile sa transforme personalitatea, a educa astfel nu este intotdeauna la
indemana, dar este posibil.

Suspendarea cursurilor survenita in martie din cauza Covid-19 ne-a pus in fata unei situatii
fara precedent, sa ne organizdm in conditii extraordinare sd sustinem orele eminamente online.
Au fost multe aspecte care au fost scoase ala iveala pe care a trebuit sa le gestionam in situatie
de criza: infrastructura pentru predarea online, pregatirea digitald a cadrelor didactice, sprijinul
institutiilor cu autoritate in educatie, situatia elevilor si a familiilor acestora, implicarea
parintilor in actul didactic, si altele.

Folosirea tehnologiei la clasad creeazd noi dinamici intre profesori si elevi. Elevii azi,
nativi digitali, folosesc cu usurinta si intuitiv tehnologia si ajung, de multe ori, sd ofere sprijin
profesorilor cu diferite aspecte legate de tehnologie. Tn plus, tehnologia are o influentd majora
si asupra modului in care elevii invata, se joaca, comunica sau socializeaza in aceste zile. Elevii
de azi sunt nativi digitali, dar ei au nevoie sd fie ghidati de profesori pentru a descoperi
tehnologia ca un mijloc prin care pot invata mai usor, pot accesa resurse de invatare la care
altfel nu ar avea acces, pot explora lumea inconjuritoare dincolo de limitele clasei. In era
digitala de astazi, responsabilitatea profesorului merge dincolo de a preda doar elementele de
baza ale cititului, scrisului, matematicii si stiintei. Profesorii au responsabilitatea sa pregateasca
elevii cu abilitatile si cunostintele caracteristice societdtii in care ei vor trdi ca adulti, si
intelegand ca vor avea nevoie s reuseasca intr-0 Societate care devine extrem de tehnologica
si bazata pe informatii.

Ce face profesorul ca facilitator al invatarii?

Ghideaza elevii cum sa invete singuri
Motiveaza elevii sa-si dezvolte gandirea critica

Sustine elevii sa 1si stabileascd propriile obiective de invatare si 1i ghideaza in propriul proces

de invatare

Incurajeaza munca in echipa si colaborativa
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Ofera feedback/feedforward si creeaza spatii sigure in care elevii sd ofere sd primeasca

feedback/feedforward
Foloseste metode integrate de predare-invatare si aduce invatarea experientiala la clasa
Ajuta elevii sd se perceapa chiar ei creatori de resurse

Creeaza contexte pentru elevi sa se dezvolte social si totodata sa isi dezvolte capacitétile de
metacognitie

Incurajeaza creativitatea si inovatia
Reflecta la propriul proces de invatare/dezvoltare si practica sa
Creeaza contexte si oportunitati de invatare ancorate in realitate, aplicabile in viata de zi cu zi.

Evolutia constanta in tehnologie pune si cadrele didactice in postura de a se familiariza cu
tendintele recente si de a deveni mai abile 1n utilizarea unei varietati de instrumente si abordari
n practica lor.

Educatia online presupune desfasurarea de activitati astfel:

SINCRONS- cuprinde activitati live, In care toata lumea este conectata in acelasi timp, prin

sisteme de conferinta online cum este Zoom, Google Meet, Teams, etc.

ASINCRON-sunt activitati individuale ale elevului, pe care le primeste prin platforme mai

degraba de instant messaging sac lase virtuale: Whatsapp, Google Classroom, Edmondo, etc.

INVATAREA ONLINE-este educatia care are loc pe internet, este denumit ,,e-learning(e-
invatare)’’ prin alti termeni. Cu toate acestea, invatarea online este doar un tip de ,,invatare la
distanta’’-termenul umbreld pentru orice invatare care are loc la distantasi nu intr-un mod

traditional in clasa.

INVATAREA MIXTA SAU HIBRID (BLENDED LEARNING)-reprezinti orice combinatie

de predare-invatare traditionala fata in fata cu predare-invatare online.

INVATAREA LA DISTANTA IN SITUATII DE CRIZA-reprezinti o trecere temporari a

predarii-invatarii la un mod alternativ din cauza circumstantelor de criza.

Pornind de la aceste moduri de desfasurare a educatiei online sunt esentiale trei tipuri de
intractiuni avute in vedere atunci cand proiectam experiente de invétare online si mixte:

Interactiunea elevilor cu cadrele didactice
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V' Interactiunea elevilor cu continutul
V' Interactiunea dintre elevi

In calitate de profesori, putem apela la o multitudine de optiuni digitale si tehnologice
pentru a ajuta elevii cu cerinte educative speciale sa fie si mai activi la clasa. Dar aceasta
presupune sda vedem tehnologia nu numai ca un mijloc de transfer de cunostinte, ci si sa o
utilizdm ca pe un instrument care ofera elevilor control si responsabilitate asupra propriei sale

invatari.

Bibliografie:

e Psihopedagogie speciala/Modele de evaluare si interventie de Adrian Rosan

e Fundatia Noi Orizonturi, Maria Butyka, Laura Borbe, Ghidul Ficut si Invitat- Ghid

pentru reflectie
e Introduction to Online and blender teaching,Curs Online platforma EDX

e Cercetare stiluri de invatare
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Importanta artelor
in dezvoltarea integrala a copilului

Prof. Itin. Ene Sanda Monica- C.S.E.l. Valenii de Munte

Copiilor le place in mod natural arta — pictura, desen, muzica, teatru si modelaj. Din
pacate, atunci cand scolile sunt nevoite sa reduca din bugetul stabilit, artele sunt de obicei
primele la care se renunta. Fiziologic, creierul uman este format din doua parti, emisfera stanga
si emisfera dreapta. Partea stanga este folosita in gandirea logica si procesele analitice. Aceasta
este stimulate in timpul activitatilor scolare care constau in matematica, lectura si stiinta.
Emisfera dreapta este folosita in perceptia emotionald, intuitie si creativitate. Aceast aparte
ramane oarecum descoperita pentru ca desi pachetul educationalcontine artele ca materie, este
totusi considerate mai mult ca fiind un optional.

Iatadoar o parte din beneficiile pe care artele expresive le ofera copiilor:

-Creativitatea. Artele permit copiilor sa transmita cu maimulta usurinta decat o face matematica
sau stiinta. Dupa cum spune Washington Post, intr-un program de arte, copilul are posibilitatea
sa recite un monolog in 6 moduri diferite, de a picta un tablou care reprezinta o amintire, sau
de a compune un nou ritm pentru o secventa muzicald. Cand copiii au exercitiul gandirii
creative, acesta va devein modul lor natural de exprimare libera acum céat si in cariera lor
viitoare.

-Abilitatile motorii. Multe dintre miscarile implicate in arta, cum ar fi tinerea unei pensule sau
desenarea cu un creion, sunt esentiale pentru cresterea abilitatilor motorii fine la copiii mici. La
varsta de trei ani ar trebui sa contureze un cerc si si foloseasca foarfecele de siguranta. In jurul
varstei de patru ani, copiii reusesc s deseneze un patrat si incep sa taie linii drepte cu foarfeca.
Toate acestea 1i vor dezvolta dexteritatea pentru scris.

-Dezvoltarea limbajului. Pentru copiii prescolari, arta le ofera oportunitati de a invata cuvinte
noi pentru culori, forme si actiuni .In scoala primara, elevii pot folosi cuvinte descriptive pentru
a discuta despre propriile creatii si emotiile experimentate prin diferitele stiluri de arta.

-Luarea deciziilor. Potrivit unui raport stabilit de catre americani pentru optionalul de Arte,
educatia artistica intareste rezolvarea problemelor si gandireacriticd. Experienta de luare a
deciziilor si posibilitatea de a allege in cadrulprocesului de creatie, transmite copilului pe viitor
faptul ca orice situatie nou intalnitd are si o rezolvare. ,Daca ei exploreaza, gandesc si
experimenteaza idei noi, atunci creativitatea are o sansa sa infloreasca ,,, spune MaryAnn Kohl,
un educator de arte si autor a numeroase carti despre educatia artistica la copii.

-Invitarea vizuala prinsimboluri. Desenul, sculptura cu lut si colajul dezvolti abilititile vizual-
spatiale, care sunt importante In timpurile noastre. Chiar copii mici stiu cum sa opereze un
telefon intelligent sau o tabletd, ceea ce inseamna ca, inainte de a putea citi, copiii sunt
preocupati de informatiile vizuale. Aceste informatii constau in indicii pe care le primesc de la
imagini sau obiecte tridimensionale din mass-media si carti. Copiilor le este benefic sa stie mai
multe despre lume si altfel decét prin text si numere. Educatia artistica invata elevii cum sa
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interpreteze, sa critice, sa foloseasca informatiile vizuale si cum sa faca alegeri bazate pe ea.
Cunostintele despre artele vizuale, cum ar fi simbolismul grafic, este deosebit de important in
a ajuta copiii sa devinda consummatori inteligenti si sa navigheze intr-o lume plina cu logo-uri
de marketing.

-Inventivitatea. Cand copiii sunt incurajati sa se exprime si sa isi a sume unele riscuri prin
procesul artistic, aceste provocari dezvolta sentimentul de inovare, care va fi important in viata
lor de adult.

,»Societatea noastra are nevoie pentru a avansa, de persoane inventive care cauta noi modalitati
si imbunatatiri, nu doar de oamenii care pot urma un traseu deja stabilit.”, spune Kohl.

,»Arta este o modalitate de a incuraja procesul si experienta de a gandi si de a face lucrurile mai
bine !”

-Colaborarea. Multe dintre formele de arta , cum ar fi colajul, teatrul si modelajul, unde se
necesitd munca in echipa. Ei pot sa-si distribuie materialele si responsabilitatile pentru a atinge
scopul lor comun. Copiii invata care este contributia lor la grup ca si parte integrantd a
succesului, chiar in cazul in care nu detin de fiecare data rolul principal.

“ Mi-au trebui tpatru ani ca si ajung sa pictez ca si Raphael, dar o viatd intreaga sa
pictez precum un copil”-Pablo Picasso.

Urmati sugestiile urmatoare pentru a include cat mai mult artele in dezvoltareacopiilor :

-Asigurati-va intotdeauna ca sunteti aprovizionati cu materiale accesibile copilului — hértie,
pensule, tempera sau acrilice, creioane colorate etc.

-Sarbatoriti opera de arta a copilului — alegeti un loc special unde se pot expune desenele lor
sau le puteti pastra intr-un dosar. Tn acestfel, copilul simte despre creatia lui c este importanta.
Tot ceea ce creaza face parte din el. De aceea acceptati proiectiile materializate de catre copil
prin desen, colaj, pictura, constructie, poveste, cantec.

-Cititi carti — Intrebati profesorul sau educatorul pentru a va putea sugera diverse carti despre
artisti si arte.

-Observati obiectele artistice din jurul vostru — mergeti la muzee, concerte, teatru sau opera .
Observati arta, chiar si in parcuri, metrouri si spatii deschise. Incepeti o conversatie despre
ceea ce vedeti.

-Bucurati-va de arta la domiciliu — impartasiti-va abilitatile artistice si interesele cu copilul
dumneavoastra.

Bibliografie-Surse online
http://www.raisesmartkid.com/3-to-6-years-old/4-articles/33-benefits-of-arts-to-kids
http://www.aelitaandre.com/

http://www.pbs.org/parents/education/music-arts/the-importance-of-art-in-child-

development/
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Joc si invitare in era digitala

Prof. itin. si de sprijin lonitd Raluca-Florinela,
CSEI Orasul Valenii de Munte

Sistemele educationale au fost evaluate, regandite, schimbate si revizuite
extensiv de-a lungul ultimelor decenii. In cadrul acestui amalgam de initiative si
experimente, o noua generatie a adoptat tehnologia si a dezvoltat noi strategii de trai si
invatare, iar acestea diferd foarte mult de cele ale fostelor generatii, incit putem spune
ca un actor total nou isi face aparitia pe scena schimbarii educationale.

Nativii digitali sunt acele fiinte umane care au
folosit tehnologia moderna inca de la o varsta frageda.
Adica, utilizarea tehnologiei a fost prezenta in viata lor inca
din copilarie. Ei nu au trecut printr-un proces de adaptare la

aceste obiecte 1n orice moment in viata lor adulta.

Acest termen este utilizat impreuna cu cel al imigrantilor digitali, folosit pentru
a se referi la cei care au trebuit sa se adapteze tehnologiei la adulti. Ambii termeni au
fost inventati pentru prima datd in 1996, dar au fost popularizati in 2001 de catre
consultantul educational Marc Prensky. Principala diferentd dintre nativii digitali ai
imigrantilor digitali este ca nativii s-au ndscut in era digitala. Imigrantii s-au ndscut intr-
o alta epoca, dar tehnologia a devenit inevitabil parte din viata lor. Acest lucru face ca
nativii preferd sa comunice prin dispozitive digitale, in timp ce imigrantii preferd sa o
faca fata in fata.

Valorile i comportamentul nativului digital ar trebui considerat o oportunitate
de a ne ajuta si remodelim viitorul educatiei. In loc si o percepem ca o amenintare si
sd-1 neglijam obiceiurile, am putea privi aceasta generatie ca pe o sursd de inspiratie si
de ghidare care ne-ar facilita modul de adaptare a sistemelor educationale in scopul de
a preintampina societatea noastra viitoare.

Nativii digitali sunt oameni care, in copildrie, au folosit tehnologii cum ar fi
internetul, computerele sau dispozitivele mobile pentru a comunica. O caracteristica
comuna a nativilor digitali este necesitatea de a folosi tehnologia oriunde s-ar afla.

Accesul usor la informatii sau simplul fapt de a comunica folosind tehnologia mobila
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generecazda o dependenta tehnologica pe care Prensky insusi a descris-0 drept
"singularitate™, un proces care nu are nici o cale de intoarcere.

Oamenii crescuti ca nativi digitali nu iau, de obicei, lipsa tehnologiei de buna
voie, mai ales intr-un mediu educational. Perspectiva asupra felului in care societatea,
in ansamblul ei 1si schimba felul in care invata, dar sub nicio forma nu doreste sa excluda
generatiile in varstd de la potentialul unei noi educatii. Este foarte putin probabil ca
nativii digitali sa se adapteze la metodele educationale traditionale. Prenksy spune ca
modul in care o persoand este crescutd afecteaza modul lor de gandire, iar faptul ca a
fost expus la tehnologie, poate sa fi modificat perceptia lor educationald. Imigrantii
digitali trebuie sd se adapteze schimbadrii si sa utilizeze tehnologia in educatie sau pot
risca sd piarda interesul studentilor lor. Spre exemplu, daca un profesor foloseste metode
conventionale (cum ar fi citirea directa dintr-0 carte), este probabil ca un student digital
nativ sd nu functioneze bine in clasa sau pur si simplu sd nu acorde atentie profesorului.

Sa invatam jucandu-ne! Copiii de azi sunt
ganditori digitali, iar invatarea se schimba datorita
evolutiei tehnologiei. Ne folosim creierul ca pe o unealta

de simulare. Omul este, prin natura sa, o creatura

curioasa: cautdm lucruri noi, noi oportunitdti si noi
metode de a ne imbunatati vietile. Addugam experiente, dezvoltam realitati alternative
sau abstracte si testdm solutii la probleme. Aceasta abilitate de a recunoaste tiparele din
experientele noastre si de a ne Tmbunatati raspunsurile fata de ele, este ceea ce numim
»invatare”. Atunci cdnd jucam jocuri pe computer pretindem a ne cunoaste mediul si ne
punem in aceeasi situatie de experimentare, utilizare a resurselor, iar procesul e acelasi,
tehnologia e cea care difera. Nu avem inca incredere in tehnologie, iar copiii au. Pentru
ei, e mai captivant un joc in care se schimba rapid identitatea fata de cel fizic, in care
dureaza schimbarea costumului. Mintea devine un instrument de virtualizare in jocul cu
realitatea. Exista o schimbare a motivatiei pentru invatare: individual se specializeaza si
contribuie mai mult catre colectiv, copiii isi folosesc constiinta de sine, autocontrolul si
expresia de sine tot mai mult, isi determind propriile scopuri de Invatare, gdsesc cai noi
pentru a facilita invatarea.

O alta diferentd majora a unui nativ este cd, spre deosebire de imigrant, nativul
invatd de obicei noi informatii intuitiv, pentru ca este intotdeauna expus noilor
cunostinte pe Internet. Pe de alta parte, imigrantii s-au obisnuit cu invatarea logica, care

este 0 abordare mult mai traditionala.
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Prezenta tehnologiei a facut ca nativii digitali sa nu se concentreze pe o anumita
sarcind, ci mai degraba sa apeleze la ,,multitasking” . Usurinta de acces la unelte mareste
capacitatea de concentrare, ceea ce genercaza schimbari comportamentale care
afecteaza performanta academicd daca un profesor nu stie cum sd se ocupe de acest
lucru.

Dimpotriva, imigrantii digitali s-au obisnuit sd se concentreze asupra unei
singure sarcini la un moment dat, ceea ce le face mai ordonati intr-un mod practic decat
omologii lor nativi.

Comportamentul copiilor pentru invatare s-a schimbat, de aceea multi dintre
reprezentantii acestei generatii afirma ca scoala este ,,un loc in care inveti tot ceea ce nu
ainevoie in lumea reald”. Proiectarea scolii ar trebui sa fie in concordanta cu dezvoltarea
preconizatd a societitiiin ultima vreme, intdietatea educatiei formale a decizut,
deoarece asistdm la aparitia Invatarii pe tot parcursul vietii si a educatiei informale,
precum si a unor noi arii de invatare.

Ca principii de design general ce vin in sprijinul sistemului educational am putea
enumera urmatoarele repere, care nu se referd in mod specific la utilizarea tehnologiei
informatiei si a comunicarii, dar care se pot realiza cu mai mare usurintd cand aceasta
se utilizeaza( Veen si Jacobs, 2005).

1.Increderea- prin contrast, scoala traditionald nu are incredere in elev, il
evalueazd mai ales din prisma deficientelor , il controleazd mereu, fara accent pe
realizérile lui. Lipsa de incredere dintre profesori si elevi inhiba motivatia si face
invatarea dificila.

2. Relevanta — copilul trebuie sd aiba corespondente cu realitatea lui, sa
inteleaga la ce 1l ajuta diverse lucruri, modul in care copiii inteleg ca fenomene diferite
sunt relationate. Educatia standard, care preda separat disciplinele de studiu, conduce la
oferirea de cunoastere in parti separate, de aceea copiii nu vad adesea ca fenomenele
sunt conectate.

3. Talentul — concentrarea pe talentul cuiva, nu pe golurile de umplut.

4. Provocare — profesorii trebuie sa-si provoace elevii sa descopere, s caute, sa
rezolve, astfel incat informatia sa poatd fi retinuta si procesele invatate. ,,Copiii se joaca
pentru ca jocul chiar ii provoaca!”

5. Imersiunea — este ceea ce copiii experimenteaza in jocurile pe calculator. Ei

intra in lumi virtuale si devin parte din ele, sunt absorbiti de acest mediu de invatare,
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cum este cazul resurselor multimedia. Jucadndu-se pe calculator sau uitandu-se la
televizor, copiii pot deveni comunicatori experimentati de limba engleza.

6. Pasiunea — copiii care nu au pasiuni au nevoie de atentie speciala si indrumare
pentru a o gasi, iar in cazul celor ce au deja o pasiune, aceasta trebuie consolidata.

7. Autodirectionare — Statutul profesorului este modificat, nu mai reprezinta
autoritatea, ci a devenit mai degraba indrumator, facilitator, lasand loc elevilor sa-si
asume responsabilitatea pentru propria educatie. Azi, profesorul este inzestrat cu
pasiune, implicare, aplicd strategii centrate pe elev si apeleaza la metode activ-
participative ce dezvoltd colaborarea si abilitatea de a lucra in grup. Vine cu placere la
scoald, dar insufla si elevilor starea potrivita de a invata Impreuna.

Si ceea ce reprezintd o adevarata atractie pentru elevii din toate timpurile-jocul-
a capatat 1n acest secol al informatizarii noi si nebanuite valente. Profesorul este obligat
sa includd printre uneltele sale jocul digital, utilizat in scopuri educationale(,,serious
games”, ,,game-based learning”).

Jocul didactic este un important mijloc de educatie intelectuala, extrem de
eficient si atractiv care pune in valoare si antreneaza capacitatile creatoare ale copilului.
Invatand intr-un stil creativ, elevii devin creativi. In procesul de predare-invatare-
evaluare, jocul didactic genereaza atractivitate, placere, destindere acolo unde altfel erau
doar reguli, volumul temelor si dezinteres. Abordarea interdisciplinard in cadrul jocului
este o activitate in care se imbinad sarcini didactice din domenii de cunoastere diverse,
intr-o structura unitard axatd pe invatare. Acestea imprima activitatii didactice un
caracter dinamic si atragator, induce o stare de bucurie care previne monotonia si
oboseala si fortificd energiile intelectual-creatoare ale elevilor.

Invitarea pe bazi de jocuri digitale este adesea bazatd pe simulare, explorare
sau/si joc de rol, avand ca scop dorinta de a depasi decalajul dintre teorie si practica.
Activitatile integrate de tip STEAM faciliteaza accesul la cunoastere. Prin jocul digital,
copiii experimenteaza si exploreazd o problemd simulatd intr-o maniera pragmatica.
Avantajul folosiri jocurilor de simulare in context educational este acela ca permite
elevilor sa infrunte probleme reale si situatii autentice intr-un mediu sigur. Tn procesul
de incercare de rezolvare a problemei, care deseori implica si eroarea, devierea,
urmdrirea unui traseu gresit, utilizatorii achizitioneazd deprinderi de invatare
experientiald, inclusiv remedierea eventualelor greseli, reincercarea si readaptarea

metodelor, procedeelor, rationamentelor. Jocurile de simulare se concentreaza atat pe
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motivatie, cat mai ales pe implicare si dezvoltarea de abilitati, ce constituie factori ai
invatarii.

Prensky afirma ca inclusiv ,,leisure games” au un aport pozitiv in dezvoltarea
copiilor, deoarece ,,Nimeni nu le spune in avans regulile calculatorului lor si jocurilor
video-trebuie sa-si dea seama prin joc. Copiii care joaca acest tip de jocuri invatd sa
deduca regulile unui joc, din actiunile/faptele pe care le observa, dezvolta abilitati de
manipulare a unor sisteme foarte complicate. In scopul de a reusi in jocurile complexe,
copiil reusesc crearea de strategii pentru depdsirea obstacolelor si analiza riscurilor
asumate, dezvoltandu-si capacitatea de a lua deciziile cele mai intelepte in termen
limita”

Modul in care copilul utilizeaza tehnologia digitald poate fi o fereastra catre
sinitatea lui mentala si starea generali de bine. In cazul copiilor cu nevoi speciale insi,
existd un risc mult mai pronuntat de utilizare gresita a tehnologiei. De aceea parintii, prin
colaborarea cu organizatia scolard, vor preveni accesul excesiv la tehnologie, dar vor tine
cont de recomandarile de gestionare a abuzului de tehnologie ale specialistilor iIn domeniul
neurostiintelor, printre care enumerdm discutiile despre hiperconcentrare sau incurajarea
sanatoasa a aplicatilor.

Printre limitele jocurilor video se numdra dependenta, de aceea noi adultii
trebuie sa constientizam faptul ca efectele lor negative pot fi resimtite puternic de cétre cei
ce le-au jucat frecvent si pentru o foarte lunga perioadd de timp. Pentru a diminua
consecintele este necesar sd fim receptivi la nevoile copilului si sd-1 implicam si in alte
activitati de nvatare.

Generatia digitala ne furnizeaza oportunitati pentru o perspectiva educationald inovatoare,
ce implica descoperirea de noi abordari si aspecte ale predarii-invatarii-evaludrii, iar
profesorii vor fi provocati profesional ca indivizi sd contribuie la implementarea acestor

schimbari.

Bibliografie:
1. Gold, J. (2016) Parinte in era digitala. Bucuresti: Editura Trei
2. Prensky, M. (2001) Digital Game-Based Learning. New York Mcgraw-Hill.

3. Wim Veen, Ben Vrakking (2011) Joc si invatare in epoca digitala. Bucuresti: Editura

Sigma
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Nevoile educative ale copiilor cu tulburéiri emotional comportamentale

Prof. Toader Otilia

Observam in jur tot mai multe cazuri de elevi cu tulburdri emotional-comportamentale.
Sunt mai dese din cauza preocuparii indelungate cu telefonul mobil sau calculatorul,
jocurile video, televizorul sau retelele de socializare? Voi prezenta din perspectiva
personalad cdteva provocari carora trebuie sa le faca fata profesorii ce predau la clase in
care existd elevi cu tulburari emotional-comportamentale.

Comportamentul este latura observabila a caracterului fiecaruia insa pentru cei mai
multi dintre noi, educatia (in sensul celor 7 ani de acasa) slefuieste modurile de exprimare
comportamentald, astfel incat ele sa devina socialmente dezirabile, iar individul sa fie

acceptat in grup, eventual placut si nu respins.

Sunt si cazuri, insd, de oameni ale cdaror comportamente sunt deranjante, pana la
limita la care sparg armonia grupului, fie el de munca, scolar sau din timpul liber. Este o
bariera care desparte un copil dificil de un copil cu tulburari de comportament — ultimul
intrand in sfera patologiei. Nu orice copil dificil are o tulburare de comportament. Oricine
poate fi dificil, uneori. Stresul, problemele, oboseala, boala ne aprenteaza pe fiecare si
acestea sunt momente In care autocenzura scade si anumitor comportamente, mai putin

acceptabile, 1i se da frau liber.

Din perspectiva personala consider ca doar efortul serios si conjugat al scolii si familiei
mali poate salva un copil cu tulburari de comportament. Uneori, nici macar aceste eforturi.
Dar, in calitate de profesori, de formatori de oameni, suntem datori sa incercam. Exemple

de provocari intalnite la clasa in care sunt prezenti copiii cu tulburari de comportamente:

» uneori, conduita antisociald a copilului poate lua forma unor activitati explozive care nu
includ neaparat agresivitate fizica sau verbala;

» copilul deranjeaza orele de clasa prin obraznicie, miscari continue in banca, trantit si
aruncat lucruri prin clasd etc. Prin toate acestea 1i irita si sfideaza pe ceilalti copii si
profesorul;

» copilul se integreaza greu in grup

» nu lucreaza in echipa si nu e acceptat de grup
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De la adolescentul cu tulburare de conduitd ne putem astepta la absenteism si
abandon scolar, delincventd juvenilda, fugd de acasd, conduitd promiscud, nenumarate

conflicte interpersonale, incalcari ale normelor morale etc.

1. Formulati argumente PRO si/sau CONTRA includerii elevilor cu comportamente disruptive
in scoala de masa.

Argumente CONTRA includerii elevilor cu comportamente disruptive in scoala de masa:

+ profesorii sunt, In cea mai mare masurd, dezarmati in fata acestor probleme
comportamentale pe care le pot prezenta elevii lor, deoarece instructia lor formala nu
cuprinde suficiente cunostinte de psihologia copilului, de psihologia dezvoltarii, de
psihopatologie si nici intr-un caz de consiliere si de management al
comportamentului;

+ profesorii pot fie si marginalizeze, s respingd copiii problematici, optand chiar
pentru eliminarea lor din clasa (repetentie, corijente etc.), fie sd intervina cu masuri
coercitive uneori exagerate si adeseori nemodulate in functie de gravitatea abaterii
comportamentale;

+ pot face remarci ofensatoare sau insultdtoare la adresa personalului didactic sau a
altor copii, care pot determina confruntari;

+ pot refuza/nu reusesc sa urmeze instructiunile sau sa respecte regulile clasei sau ale
scolii;

% ii pot distrage pe altii de la activitatea lor, a deranja echipamentele sau materialele
celorlalti;

+ pot pleca de la locul lui fird permisiune, se plimba prin clasi;

% pot trAnti obiecte/scaune/usi, pot scarfdi scaunele sau fac gdligie prin miscare

neatenta.

Argumente PRO:

*

+¢+ atunci cand sunt integrati, copiii cu comportament disruptiv capata incredere iar stima

de sine este crescuta;

R/

«» isi dezvolta abilitati sociale;

R/
¢

se reduc numarul cazurilor de copiii cu comportament disruptiv;
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Adaptarea copilului in colectivitate

Prof.de sprijin Voicilas Angelica

Uneori , copilul prezintd o adeviarata aversiune pentru companie si colectivitate, iar la aparitia
unei persoane strdine se ascund in spatele mamei. La acesti copii inchiderea in sine e
caracteristica, vorbesc putin, nu povestesc nimic din ceea ce traiesc si, atunci cand sunt suparati
asteapta sa fie singuri pentru a plange. In ciuda faptului ca sunt rezervati, sunt apreciati de
ceilalti, care deseori le fac confidente, fiind considerati de incredere. Adaptarea sociala a
copilului reprezinta un proces de integrare activa in colectivitatea in care traiesc, proces care se
realizeaza treptat, la diferite niveluri si o structura din ce in ce mai complexd. De la mediul
familial la cel scolar si apoi cel profesional, copilul suferd o serie de remodelari succesive,
trebuind sa renunte la anumite obiceiuri si atitudini. Adaptarea scolara este in stransa relagie cu
particularittile psihice ale copilului. Inr-o alti abordare in dificultitile de adaptare scolara,
esentiald este gasirea remediului constitutional, menit sa echilibreze atat sfera fizica dar mai
ales cea emotionald. Fiecare micuf scolar resimte mai mult sau mai putin intens nostalgia
vacantei de vara, nu de putine ori fiind marcat de lipsa temporara a ocrotirii familiale, de dorul
de casa si de parinti. Foarte emotivi, ei cauta mereu compania si oscileaza cu usurinta intre ras
siplans, dorind sa fie mereu in centrul atentiei. Uneori,iesirea din ,,cochilia” caminului parintesc
si intrarea in colectivitate este suportatd cu greutate. Foarte fragil in interiorul sau (lucru nu
intotdeauna evident intrucat el este deseori mai retras), are mereu nevoie de ocrotire si caldura
sufleteasca. Chiar daca scoala nu este pentru el prima colectivitate sia fost mai intai la gradinita,
copilul va suferi la intrarea in scoala, caci intrd intr-o altd colectivitate, iar pe el schimbarea il
sperie si il dezorienteaza. El nu cauta cu orice pret compania si va prefera sa stea deoparte, cu
cei cativa prieteni buni pe care ii are sau chiar singur, decit sd se amestece cu ceilalti.
Inadaptarea scolara,considerata ca forma de inadaptare sociala,creeaza premisele unei integrari
dificile,in etapele urmatoare ale existentei si se poate rasfrange asupra « adultului de maine ».
Aceste probleme pot fi rezolvate complet atunci cand existd o colaborare intre parinte si
invatator, caracteristicilor native sau dobandite ale copilului adresandu-se modalitati de
abordare pedagogica diferentiate, care sa puna in valoare talentul fiecarui copil. La fel de

importanta este existenta unor relatii armonioase 1n familie si la scoala.

Ambianta din familie influenteaza adaptarea scolara ? Scolarul mic are o personalitate in
evolutie. Adaptarea sa scolara rezultd din felul in care se ajusteaza caracteristicile si trasaturile

sale de personalitate la exigensele scolare din ce in ce mai mari. Pregatirea pentru o integrare
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scolara reusitd, incepe Inca din familie, apoi continud in gradinita (perioada ce premerge celei
scolare). Intrat in scoala, copilul este solicitat intens intelectual, invatarea devenind tipul
fundamental de activitate. El dobandeste o mai mare stabilitate si un echilibru al vietii afective.
Atitudinea fata de scoala, felul relationarii cu ceilalti, depind de "experienta de viatd" acumulata
in familie. Daca parintii reusesc sd mentind in familie o atmosfera calda, securizanta si isi
manifestd autoritatea intr-un mod echilibrat, acest fapt va avea rezonante pozitive in adaptarea
propriu-zisa (copilul are o stima de sine inalta, e increzator n sine, responsabil). Copilul are
nevoie de o ambianta calda, dar si de supunere, de reguli carora sa se conformeze, stabilite Tn

acord cu parintii.

Cumpatarea e masura tuturor lucrurilor", o dozare optimad a cdldurii afective si autoritatii
parintesti fiind premisele unei bune adaptari a copilului. Invers, excesele in exercitarea

autoritatii (un control excesiv sau insuficient), determina dificultati in adaptarea copilului.

Ce se intampla daca atmosfera din familie este ostila ? Parintele ostil si autoritar, creeaza
copilului o supunere fortata, pasiv-agresiva. Copilul traieste in tensiune si se simte respins,
nefericit, nu se simte liber, este mai putin prietenos si spontan,se simte inferior si va dezvolta
teama de adulti, suspiciune in legatura cu motivele si comportamentele altora, va avea tendinta
sa se autopedepseasca si sa aiba dificultati de relagionare,va avea mari probleme de maturizare.
Parintele ostil si cu control insuficient asupra copilului (genul de parinte ce spune frecvent "I-
am scapat din mana"), incurajeaza la acesta din urma impulsivitatea si conduitele dezordonate
(cazul familiilor delicventilor juvenili)., copiii sunt mediocri, inadaptati la cerintele scolare.
Relatiile din familie (dintre parinti si copii si dintre parinti) au consecinte in privinta formarii
personalitatii copilului. Tensiunile, certurile din familie sunt traumatizante pentru copil. Traind
repetat si intens In aceste tensiuni, nevoia de securitate a copilului nu este satisfacuta, iar
personalitatea copilului se va cristaliza dizarmonic, fapt ce ii afecteaza evolutia sa scolara.
Suferinta morala a copilului se reflecta in conduita scolara, determinand apatie, dezinteres fata
de invtatatura, chiar respingere fata de scoala sau ostilitate. Si chiar daca parintii nu divorteaza,
ambianta tensionata si nesigura are consecinte negative asupra performantelor scolare. Climatul
afectiv joaca un rol considerabil pentru elevii emotivi, tulburdrile afective asociindu-se cu
dificultati de adaptare. Ambianta familiala este hotaratoare pentru modul in care copilul isi
fundamenteaza conceptia generald despre lume si viata si pentru formarea personalitdtii sale.
Modul de a fi al parintilor, felul lor de a gindi, de a-si exprima trairile, va servi drept prim
model pentru copil. Daca parintii sunt capabili sa-ti pastreze calmul si Increderea in situatii

problematice, si copilul va fi capabil de autocontrol. Parintele comunicativ, afectuos, deschis il
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va stimula pe copil sa se deschida si sa comunice la randul sau. Atatia parinti se plang ca proprii
copii nu comunica cu ei, ¢d au rezerve si refineri. De cele mai multe ori, realitatea este ca nu i-
au Invatat sa comunice, avand ei insisi destule dificultati, rezerve si inhibitii in comunicare.
Pentru parintii ce isi critica distructiv copiii in mod repetat si 1i devalorizeaza, riscul este acela
ca acestia din urma sa acorde credibilitate criticilor si sa le asimileze. De exemplu, copilul poate
gandi: "Daca tata zice cd sunt prost, inseamna ca asa este". Copilul sufera si fiecare critica,
fiecare esec ii intareste convingerea ca ceva nu este in regula cu el, ca este inferior celorlalti.
Nu e de mirare ca astfel devine nesigur si se subapreciaza, iar comportamentul lui este un
raspuns al propriilor convingeri deformate: se comporta ca un "prost”, convins fiind ca asa este.
Aprobarea si valorizarea parintilor sunt pentru copil confirmari ale propriei valori si in functie

de acestea, copilul se va aprecia sau subaprecia.

In concluzie, constelatia familiala prin reteaua ei de relatii si sistemul de valori, influenfeaza
adaptarea scolard, ca atare trebuie sa fim foarte atenti la modul in care ne comportdm cu copiii

pentru ca le determinam evolutia in viata.
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Colaborarea scoala-familie-comunitate

Prof.itin si de sprijin Badea Doinita Eliza,
CSEI — Valenii de Munte

Cand scoala, familia si comunitatea incep sd colaboreze, elevii primesc cu adevarat
suportul necesar pentru a avea succes in scoala si in viata. Studiile au aratat ca dezvoltarea si

implementarea unor astfel de parteneriate imbogatesc:

e Prezenta la scoala a elevilor
e Performanta scolara a acestora
e Relatia familie-scoala

e Sprijinul din partea comunitatii din care scoala are nevoie

Cu alte cuvinte, atunci cand pdrintii se implica in educatia propriilor copii, acestia fac
fatd mai binr cerintelor scolare, iar scoala se dezvolta. (Henderson, Mapp, 2002; Henderson,

Mapp, Johnson,Davies, 2007)

In plan educational, cu efecte directe asupra scaderii abandonului scolar, castigul copiilor

este spectaculos. (Epstein, Voorhis, 2001; Pushor, 2007)

Astfel ca, elevii obtin rezultate mai bune la scoala, inregistreaza rate de promovabilitate mai
mari.

De asemenea, cresc sansele elevilor de finalizare a studiilor la timp. Exista o probabilitate
mai mare de "accesare” a invatamantului post-secundar ca urmare a cresterii motivatiei pentru

invatare side valorizare a acesteia.

Modele propuse de literatura de specialitate subliniaza urmatoarele tipuri de programe

pentru implicarea, in general, a parintilor in parteneriatele cu scoala:

Programe de mentorat

Centre ale parintilor

Membri ai familiei/comunitatii ca asistenti ai profesorilor
Programe de voluntariat

Vizite acasa

Programe de educatie a parintilor

N o gk~ e e

Parteneriate scoala-comunitatea de afaceri
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8. Parintii si membri comunitatii implicati in managementul scolii
9. Programe de tutorat
(J. Bryan, C. Holcomb-McCoy, 2007)

Barierele parteneriatelor

Rezultatele studiilor aratd ca parintii cu venituri mici participd mai putin la

activitati in scoli decat cei cu venituri mai mari. Barierele pe care le intampina parintii
cu venituri mici Tna fi prezenti la scoald si a se implica in activitati de parteneriat
scoala-familie sunt:

o Bariere materiale, de natalitate: resurse financiare limitate, dificultati legate
detransport, responsabilitatea de a creste mai multi copii, grija pentru cei in
varsta, etc.

o Bariere psihologice: lipsa de incredere a parintilor Tn propriile capacitati
cauzata delipsa studiilor, ei nu se percep ca fiind capabili sa-i ajute pe copii in
activitdtile scolare.

o Bariere care tin de cultura organizationala a scolii:

- Atitudinea profesorilor: Uneori acestia nu valorizeazd implicarea
parintilor, nici opiniile acestora, percep parintii ca impiedicand activitatile
scolii, fac judecati negative despre implicarea acestora. Profesorii
interpreteaza slaba implicare a parintilor cu venituri mici ca lipsa de
interes, desi cercetdrile arata ca acesti parintidoresc succesul copiilor lor.
De multe ori, profesorii subapreciaza eforturile parintilor atunci cand
acestia se implica.

- Climatul scolar. Perceptia diferentelor educationale si de expertiza intre
profesorisi parinti conduce la relatii inegale profesori-parinti, profesorii
folosesc uneori unlimbaj si termeni inadecvati (in mod constient sau
inconstient) pe care parintii nu-1 inteleg si astfel se indeparteaza de scoala.
(Van Velsor, Orozco, 2007)

Strategi de implicare a parintilor in educatia copiilor

Strategiile uzuale de implicare a parintilor presupune participarea acestora in
activitatile realizate in clasa, in excursii, la biblioteca, Tn festivaluri etc. Pentru parintii din
zonele dezavantajate,adesea cu venituri mici, este necesara insa o abordare mai larga si

strategii care sa aiba in vedere cultura comunitatii si abilitatile parintilor de a contribui la
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educatia propriilor copii.
Le prezentam pe cele mai importante:

e Cunoasterea familiilor copiilor
Uneori profesorii stiu putine lucruri despre parinti, fiind necesard initierea unei
comunicdri pro-active cu parintii. A reusi sa cunosti parintii inseamna mai mult decat
a-1invita sa se implice, inseamna a face eforturi active de a ajunge la ei. Cercetarile
arata ca atunci cand se fac astfel de eforturi reale, nivelul socio-economic si nivelul
educational al parintilor devin factori secundari in dorinta lor de a participa la viata
scolii.

e Cunoasterea comunitatii

Identificarea liderilor comunitatii si liderilor parintilor care pot facilita conexiunile cu
scoala.

A invita despre comunitate inseamna a cunoaste organizatiile si agentiile care pot
oferi ajutorfamiliilor. Uneori profesorii nu sunt constienti de aceste resurse si nu pot
sprijini suficient parintii Tn accesarea acestor surse de suport.

e Ajutor oferit parintilor. Parintii cu venituri mici se lupta sa asigure nevoile de baza ale
familiei.Ei pot fi sprijiniti prin trimiterea catre servicii medicale, de consiliere, etc.
De asemenea, potoferi in cadrul scolii un program educational de suport care sa
raspunda nevoilor parintilor (comunicare, stima de sine, rezolvarea conflictelor,
importanta educatiei, consilierea carierei,modalitati de identificarea a unui loc de
munca, etc.)

e Formarea pentru profesori.

Pe langa serviciile oferite parintilor uneori sunt necesare programe de formare pentru
personalul din scoli. Temele pot varia, iar consilierul scolar poate fi catalizatorul
acestui proces prin identificarea celor mai relevante teme pentru fiecare scoala in
parte (analiza de nevoi), pentru ca si profesorii pot simti nevoia de a invata cum sa
comunice cu parintii, iar parintii si liderii comunitatii i pot ajuta pe profesori sa
integreze cultura comunitatii in procesul educational.

e Utilizarea capitalului cultural al parintilor
Este important ca personalul scolii sa imbratiseze cultura parintilor. Acesta inseamna
valorizarea capitalului social al parintilor, a modului in care acestia vad lumea si in
care pot contribui la activitatile scolii, indiferent de nivelul lor educational. Ceea ce

presupune mutareaaccentului de la deficitul pe care 1l are familia, la punctele tari ale
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S A

acesteia si recunoasterea expertizei pe care familiile diferite o au pentru succesul
copiilor. Spre exemplu, parintii pot furniza informatii esentiale despre stilul de viata
pe care acestia le au, pot identifica nevoi alecopiilor si modalitati de a raspunde acestor
nevoi. Consilierul scolar poate facilita procesul deautocunoastere a parintilor. Acesta
va respecta punctele tari, va afirma nevoia parintilor de a se implica in educatia
copiilor, va celebra noile metode si actiuni de implicare a parintilor in viata scolii.
Valorizarea contributiilor familiei inseamna ca personalul scolii invata nu doar dela
parinti, ci si de la reprezentanti ai familiei extinse (matusi/unchi, bunici sau varstnici

respectati in comunitate. (Van Velsor, Orozco, 2007)

Educatia are un rol esential in viata oamenilor. Este alegerea noastrd daca
dorim sd invatdm sau nu. Educatia te invata sa fii puternic, valoros, dinamic, flexibil
si formeaza cetateni responsabili, echilibrati, motivati spre actiune si schimbare.

Invitarea reprezinti interpretarea realititii in moduri diferite, implici
intelegerea lunii prin reinterpretarea cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor”
(Ramsden, 1992).

Atitudinile fata de invatare sunt cele mai importante: curiozitate, pasiune, interesul
pentrucunoastere, dorinta de a invata, de a trai noi experiente, de a experimenta.

” Aceasta este ceea ce vreau sa stiu, ceea ce ma intereseaza, ceea ce am
nevoie!”
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Activitatea 2.4.b. Resursa educationala deschisa

Prof. Dumitru Georgiana Aureliana , Gura Vitioarei

Clasa: |
Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii
Disciplina: Matematica si explorarea mediului
Unitatea de Invatare: Vara, in tara copilariei
Subiectul : Banii. Leul — monede si bancnote
Forma de realizare: activitate integrata
Tipul de activitate: transmitere de cunostinte
Discipline integrate:

e (Comunicare n limba romana

e Dezvoltare personala

Competente specifice:
6.3. Realizarea unor schimburi echivalente valoric folosind reprezentéri conventionale
standard si nonstandard Tn probleme-joc simple de tip venituri- cheltuieli, cu numere din

concentrul 0-100.

- recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei, Solei, 100le;

- recunoasterea monedelor de 1 ban, 5 bani, 10 bani, 50 bani

- schimbarea unui grup de monede/bancnote cu altul avand aceeasi valoare;

- implicarea copiilor in experiente 1n care sd decida singuri daca pot /nu pot cumpara
un obiect cu suma de bani de care dispun;

- jocuri de utilizare a banilor.
Forme de organizare : frontala, pe grupuri, individual
Resurse: panou, jetoane, pusculite, bancnote (1 leu, 5 lei, 10 lei, 50 lei), liste de cumparaturi
, cosuri pentru cumparaturi, colturi amenajate in clasa Farmacie, Alimentara, Articole pentru
copii) costumatie specifica, obiecte specifice fiecarui domeniu (alimentar, farmaceutic, jucarii).
Metode si procedee : conversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea, jocul de rol, munca
in echipa, jocul ,La magazin”
Descrierea activitatii:

Pentru a descoperi impreuna cu elevii mei importanta muncii in viata oamenilor le

propun elevilor audierea urmatorului material:
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https://www.youtube.com/watch?v=dVI0Jd Vobw

Le adresez elevilor intrebari pe baza textului audiat:
- Cine sunt personajele acestei povesti?
- Ce a facut tatal? Dar fiul?
- Unde a aruncat tatal banul lui Iliuta?
- Ce a facut Iliuta?
- Pentru ce muncesc oamenii?
- Ce primesc in schimbul muncii lor?
Copiii ajung la concluzia ca orice obiect are o valoare, iar pentru a aprecia valoarea

obiectelor oamenii au inventat banii.

Cu ajutorul unui material video, le prezint elevilor materialul ,, Povestea banilor,,, din care
vor afla cum au aparut banii.

https://www.youtube.com/watch?v=bxFHUFh81TQ

Prezint elevilor monede si bancnote din Romania.
Cer elevilor sa compare monedele si bancnotele, apoi pot exersa recunoasterea
acestora jucand:

https://wordwall.net/resource/2583383/bancnote

Utilizand metoda cubului, impart elevii in 6 grupe si fiecare grupa rezolva céte o cerinta:
1.Descrie
In pusculita lui Andrei seafli  monede si ___ bancnote.
2. Compara
Compara numarul de bancnote din pusculitele lui Andrei si Marian.
3.Asociaza
Uneste bancnotele cu valoarea potrivitd scrisd pe eticheta.
4. Analizeaza
Alege suma de bani necesara lui lonel pentru a cumpédra masinuta.
5. Argumenteaza
De ce nu poate cumpara Mihai ursuletul?
6. Aplica
Scrie in casete valoarea fiecarei bancnote/ monede, apoi afld suma de bani.
La final cer elevilor sa-si prezinte rezultatele.
Anunt copiii ca pentru a demonstra ca stim sa folosim banii vom juca jocul ,,La

cumpardaturi”
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Prezint elevilor magazinele improvizate in sala de clasa: Alimentara, Articole pentru
copii.
Copiii vor merge la mese. Se vor grupa in functie de steguletul aflat la fiecare grupa:
1- bancnota de 10 lei — vor avea de cumparat produse de la raionul de jucarii
2- bancnote de 5 lei — vor avea de cumparat produse de la alimentara.
Elevii vor primi cate o pusculitd cu bani si un cosulet pentru cumparaturi.Le adresez
intrebari:
- Ce suma aveti 1n pusculita?
- Vi ajung banii?
- Ce rest trebuie sa primesti?
Dupa explicarea sarcinilor, elevii vor merge la cumparaturi. Vor tine seama de regulile ce

trebuie respectate intr-un magazin:

salutdm la intrarea in magazin

asteptam la rand, cuviincios;
- ne adresam politicos cand cerem produsele
- multumim si salutam la iesire.
La finalul activitatii, le spun copiilor ca si ei ar putea face mici cumparaturi pentru parintii

lor.
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PROIECT DIDACTIC

Profesor : Roxana Zinca

MANUAL: Limba engleza, Clasa a I11-a, Booklet

PROIECTUL UNITATII DE INVATARE NR. 1 -“A NEW FRIEND” — 2 ORE

CONTINUTURI | COMPETENTE | ACTIVITATI RESURSE EVALUARE | OBSERVATII
SPECIFICE DE
INVATARE
Lesson 1: 1.3. - Vizionarea Manual digital
Introducinga | Manifestarea filmuletului _
friend disponibilitatii | din manualul | iveworksheets
. pentru digital. 1
- asalutasia de
raspunde la salut | "eCePtarea _ascultarea | FrONtal
- ase prezentasi | mesaje orale ; | _
a prezenta pe simple adecvate | fragmentelor 1 10 minute
cineva varstei. de prezentare
1.1. Identificarea | - selectarea Liveworksheet | Feedback la
semnificatiei variantei 1 fisele
globale a unui corecte dintr- completate
mesaj oral, clar | un set Grupe de 4-5 pe grupe
articulat in (alegerea elevi
contexte personajului 15 minute
familiare. descris)
- alegeerea
variantei
corecte
adevarat / fals
3.1. - asocierea Liveworksheets | Feedback
Recunoasterea textelor 2 individual
semnificatiei lacunare cu o
unor fraze cuvintele lipsa Individual Tema pentru
uzuale tipice ce duc la 10 minute acasa
pentru viata cimpletarea
cotidiana unei informatii
esentiale.
2.2. Participarea | - dialoguri Liveworksheet | Feedback pe
la interactiuni cu | simpleincare |2 perechi
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scopul de a se elevii se Lucru in
prezenta cuiva si | prezinta pe perechi
/ sau a prezenta | perechi, cu )
pe cineva. ajutorul 15 minute
informatiilor
din fisa, apoi
joc de rol,
folosind
numele
personajelor
din manual.
Lesson 2: 1.2. ldentificarea | - alegerea unei | Liveworksheets | Feedback
Telling the time | orei in cadrul sintagme care | 3 individual
unui mesaj corspunde .
) nur_nerale audiat articulat | mesajului Individual
cardinale . :
- obiecte de clar sirar audiat, pe baza | 15 minute
imbracaminte unui desen
- exprimarea _ . —
orei 2.1. Oferireade | - jocurisimple | Lucru pe Feedback pe
informatii de asociere, pe | perechi echipe
referitoare la baza unor )
numere, culori, | imagini 10 minute
obiecte de pregatite de
imbracaminte profesor,
imagini cu
cifre colorate
Si
imbracaminte.
3.2. ldentificarea | - exercitii de Individual
semnificatiei tip da / nu )
globale a unui 10 minute
text simplu.
4.2. Redactarea | - elevii isi fac | Frontal Pana la finalul
unui mesaj o0 descriere ) orei. Cine nu
simplu pentru un | personala, in 15 minute finalizeaza,
coleg. care sa se termina
prezinte descrierea
celorlalti acasa.
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Resurse:

Lesson 1:

1.https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second Language (ESL)/Int
roducing_yourself/Who_am_i$ pk686806ce
2.https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as a Second Language (ESL)/Int
roducing_yourself/All_about_me ym16710469z

Lesson 2:
3.https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English as a Second Language (ESL)/Te
lling the time/What time is it$ ya264079ku
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https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Introducing_yourself/Who_am_i$_pk686806ce
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Introducing_yourself/Who_am_i$_pk686806ce
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Introducing_yourself/All_about_me_ym1671046qz
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Introducing_yourself/All_about_me_ym1671046qz
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Telling_the_time/What_time_is_it$_ya264079ku
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Telling_the_time/What_time_is_it$_ya264079ku

PROIECT DIDACTIC PENTRU ACTIVITATEA DE SPRIJIN

DATA: 01.03.2021

SCOALA INTEGRATOARE: Scoala Profesionald Cerasu
PROFESOR ITINERANT: Ariciu Anita Constantina
ELEVI: N.L.A si D.M.A

CLASA:alll-a

TIPUL ACTIVITATII: Fixare si sistematizare a cunostintelor
ACTIVITATE DE SPRIJIN: Stimulare cognitiva

TIMP: 30 min.

DENUMIREA ACTIVITATII: ,,Legenda Martisorului”

OBIECTIV CADRU: 1. Dezvoltarea atentiei, memoriei, gandirii logice, orientarii spatiale si a limbajului.

OBIECTIVE DE REFERINTA: 1.1. Stimularea proceselor psihice: gandirea, memoria, atentia, etc.
1.2. Dezvoltarea vocabularului.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

l. Cognitive:
O1: sa citeasca corect si in ritm propriu textul dat de cadrul didactic in proportie de 75%.

0O2: sa raspunda corect la 3 intrebari din cele 6 extrase.
O3: sd completeze corect 3 stelute din 5 1n functie de indicatiile cadrului didactic.
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1. Psihomotorii:

P1: sd manevreze adecvat materialul didactic oferit de profesor 1n vederea realizarii unui martisor.
P2: sa-si coordoneze miscarile in timpul activitatii in functie de sarcina propusa.

P3: sd-si adapteze pozitia corpului in functie de sarcinile efectuate.

1. Afective:
Al: sa manifeste interes fata de activitate.
A2: sa colaboreze cu profesorul in vederea atingerii obiectivelor propuse.

RESURSE:

1. STRATEGII DIDACTICE :
a) Metode si procedee didactice: conversatia, exercitiul,explicatia, demonstratia.
b) Mijloace didactice: plic, imagini, hartie glase, lipici, snur, capsator, prezentare power point (anexa 1), bol, biletele (anexa 2), foaie de
flipchart, marker.

c) Forme de organizare: frontala, individuala.
2. FORNME SI TEHNICI DE EVALUARE: observatia (sistematica, individuala), aprecieri verbale.

3. BIBLIOGRAFIE:

e Taflan A., Musu L. (1997). Terapia educationala integrata. Bucuresti: Editura Pro Humanitate.

e Programa Terapia educationald complexa i integrata aprobata prin Ordinul M.E.C.T.S.: 5234/1.09.2008.
o Ghergut, A. (2007). Sinteze de psihopedagogie speciala. lasi: Editura Polirom.
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Nr. Secventele activitatii OB. Continuturi Timp
Crt. OP. Strategii didactice
Metode Formade | Material | Evaluare
organizare | didactic
1. Moment organizatoric Se va organiza mediul educational. I - - - -
Se vor aranja materialele pentru desfasurarea in
bune conditii a activitatii.
2. Captarea atentiei Pentru spargere ghetii si introducerea elevilor in | 5’
activitate se va prezenta un plic in care se afla o
surprizd pentru acestia, dar Inainte ca plicul s fie
deschis, profesorul va initia un dialog cu acestia Conversatia Plic
referitor la ziua de 1 martie: Explicatia Imagini Aprecieri
P1 Exercitiul Hartie verbale
Dragii mei, stiti ce zi este astdzi si ce sarbatorim? Demonstratia Frontal glase
Dar ce oferim noi de 1 martie? Individual | Lipici
Culori
Dupa ce elevii vor raspunde activ la dialogul initiat Snur
de profesor, acestia vor descoperi cd in plicul martitsor
P2 prezentat de profesor se afld o sarcind de lucru de la Capsator
Z&na Primavara, care ii roaga sa confectioneze cate
un martisor din materialele aflate in interiorul
plicului.
Profesorul va oferi indicatii si va coordona intreaga
activitatea.
3. Se va anunta tema si obiectivele lectiei intr-un mod | 2’ - -
Anuntarea adecvat elevilor.
temei si a Conversatia Frontal
obiectivelor Al | ,, Tema de astazi se refera la Legenda Martisorului. Explicatia
urmarite Astazi vom desfasura diferite activitati si vom purta

conversatii cu privire la semnificatia martisorului.
Haideti sa aflam impreund de ce snurul martisorului
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este colorat in alb si rosu!”

Dirijarea invatarii

01

A2

02

Povestea ,, Legenda Martisorului”

Profesorul va propune elevilor sia descopere
impreund semnificatia martisorului.

Se va prezenta elevilor ,,Legenda Martisorului” cu
ajutorul prezentari power point.

Profesorul va citi titlul si primul paragraf al legendei
si va invita elevii sd 11 urmeze exemplul, citind in ritm
propriu si respectand semnele de punctuatie.

Dupa ce elevii vor termina de citit se va purta o
discutie asupra informatiilor aflate din legenda si
asupra cuvintelor noi.

De asemenea elevii vor fi rugati sa extraga 2 - 3
biletele dintr-un bol care contine intrebari
referitoare la informatiile aflate de acestia din
legenda, acordand raspunsuri orale.

Ex: Ce s-a intamplat cu soarele?
Care este titlul povestii?
Cate cuvinte are a treia propozitie din text?
Ce ti-a atras atentia la acest text?
Imginati-va ca sunteti autorul acestei legende, cum
ati vrea sa fie finalul?

6’

6’

Demonstratia
Explicatia
Exercitiul

Conversatia

Individual
Frontal

Prezentare
Power
Point
(anexa 1)

Bol
Biletele
(anexa 2)

Observatia
sistematica

Aprecieri
verbale

Observatia
individuala
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Pentru asigurarea feedback-ului profesorul va | &’
Asigurare feedback O3 | prezenta o plansa iar elevii vor fi rugati sa raspunda Foaie de
in scris la intrebarile adresate de profesor pe baza flipchart
legendei citite. Explicatia Individual (anexa 3)
Metoda ,,exploziei stelare” Exercitiul Frontal
Ce? Conversatia Marker Aprecieri
P3 | Cine? verbale
Unde?
De ce?
Cum?
Cand?
Se vor face aprecieri stimulative si Incurajatoare | 2’
incheierea activititii asupra modului de realizare a sarcinilor de lucru Conversatia | Frontal - Aprecieri
propuse, asupra implicarii si colaborarii pe Explicatia Individual verbale

parcursul activitatii.
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PROIECT DIDACTIC

Unitatea integratoare: Scoala Gimnaziala ’Traian Savulescu’, Izvoarele

Propunator : prof. itinerant/de sprijin, Badea Doinita-Eliza

Stimulare cognitive- activitate de sprijin

Subiectul: Fixarea cunostintelor despre scrierea consoanei m Tnainte de consoanele b si pTipul lectiei: consolidare

Scopul : Dezvoltarea capacitatii elevilor de scriere corecta a cuvintelor ce contin consoana m nainte de consoanele b si p

Obiective de referinta:
e SCrierea corecta prin copiere /transcriere sau dictare a cuvintelor care contin consoana m inainte de consoanele p si b;

e scrierea lizibila, ingrijita si incadrarea in pagina a unui text

Obiective operationale:
O1 - sa identifice n texte date cuvinte ce contin consoanele mp si mb- obiectivul se considera realizat daca identifica 65% dincuvinte;

02 —sa compuna cuvinte noi prin adaugarea prefixului ”im” - obiectivul se considera realizat daca compune trei cuvinte din cinci;
O3 — sa alcatuiasca enunturi folosind cuvinte date- obiectivul se considera realizat daca alcatuieste patru enunturi;

04 —sa selecteze din textul dictat doar cuvintele ce contin consoanele mp si mb
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STRATEGII DIDACTICE

oo oo

Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul, jocul didactic, munca independenta;
Resurse materiale :plansa, fise de lucru, fisa de evaluare, caiete, computer, flichard, carioca, pagini tiparite, creioane colorate;

Timpul si spatiul: 40 min., sala de resurse;

Resurse umane: 2 elevi care prezinta dificultati de invatare din clasa aV-a sia Vl-a

Forme de activitate: frontala, individuala, independenta.
DESFASURAREA ACTIVITATII DE SPRIJIN

Strategii didactice

dulciuri iubite de cei mici;
conducatorul tarii in basme;
o folosim cand ploua;
secera spicele de pe camp;
a sasea zi a saptamanii.

o E

Se poarta o scurta discutie pe marginea cuvintelor
obtinute si despre importanta unei scrieri corecte.

Nr. Momentele Conti Timp | Ob. Evaluare
crt. lectiei nuturi op. | Metode si Mijloace
le procedee
1 Moment Asigurarea conditiilor optime pentru buna | 1 min. Conversatia
organizatoric desfasurare a activitatii.
2 Captarea Se va realize prin dezlegarea rebusului de | 4 min. Conversatia Plansa Observareasistematica
atentiei mai jos:
3. ultima luna a anului;
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Anuntarea
temei sia
obiectivelor

Elevii sunt anuntati ca in cadrul acestei activitatii
isi vor fixa cunostintele despre scrierea consoanei
m Tnainte de consoanele p sib.

min.

Conversttia

Dirijarea
consolidarii

Se vor repeta normele de scriere a cuvintelor ce
contin consoana m Tnainte de consoanele p si b.
Tnainte de consoanele b si p se scrie consoana m si
nu n.

Se va reveni asupra cuvintelor din rebus.

Se vor alcatui propozitii cu ajutorul lor si se vor
scrie pe tabla si pe caiete.

Se vor identifica cuvintele ce contin literele mp si
mb Tn textul de pe fisa de lucru :

Cerul era limpede, soarele umplea campiile de
lumina §i, din cdnd in cdnd, se vedea Siretul
scanteind la cotituri.

Se va lucra cu elevii urmatorul exercitiu:
Completati litera care lipseste: cd_pie, i_bietor,
co_punere, s bata, la pa, 1 preuna, i_portant.

Se propune jocul didactic “Sa compunem
cuvinte™:

boboc — imbobocit
bland - piatra —

bolnav - podoaba —

Se vor alcatui propozitii cu cuvintele obtinute.

pace —

20

min.

02

O3

Explicatia
Conversatia

Exercitiul

Exercitiul
Jocul didactic

Munca
independenta

Plansa
Tabla
Caiete
Fisa de
lucru

Computer

Caiete

Flichard
Carioca

Evaluareorala

Evaluarescrisa

Evaluarescrisa
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Dictare selectiva: elevii vor fi solicitati sa selecteze
si sa scrie din textul dictat doar cuvintele ce

contin consoanele mp si mb. Ulterior, se va afisa
coala de flichard, pe care au fost scrise cuvintele
respective, iar elevii 11 vor corecta reciproc
dictarile.

O4

Exercitiul

Dictarea
selectiva

Obtinerea
performantei

Joc didactic: “Cine incercuieste mai multe
cuvinte?” Fiecare elev va primi cate o pagind de
revista, urmand sa incercuiasca cu creioane
colorate cat mai multe cuvinte ce contin
consoanele mp, mb. Va castiga elevul care va gasi
cele mai multe cuvinte in 3 minute.

5 min.

O]

Jocul didactic
Munca
independenta

Pagini de
revista
Creioane
colorate

Evaluare
scrisa

Asigurarea
conexiunii
inverse

Elevii au ca sarcina sa efectueze fisa de evaluare.

1. Subliniaza forma corecta:

anotinp / anotimp campie / canpie

unbla / umbla inbracat / imbracat

tinp / timp impreuna / inpreuna

2. Alcatuieste enunturi folosind cuvintele subliniate
de la punctul 1.

8 min.

O]

O3

Munca
independenta

Fisa de
evaluare

Evaluare
scrisa

Aprecierea
sievaluarea
activitatii

Se fac aprecieri, incurajari asupra modului de
participare al elevilor.

Imin.

Autoaprecierea

Frontal
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A e CentrulScolar de Educatielncluziva, Orasul Vilenii de Munte

Str.Berceni, nr. 42A,
Tel/Fax: 0244281949
e-mail: scspec.valeni@gmail.com

PROIECT DE ACTIVITATE _ STIMULARE COGNITIVA

UNITATEA DE INVATAMANT: Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Orasul Vilenii de Munte
PROFESOR ITINERANT/DE SPRIJIN: ENE SANDA MONICA

ELEV: G.M,, G.S. - Clasaa ll-a

TIPUL ACTIVITATII: Activitate de sprijin

Subiectul: ,,Alegesigrupeaza!”
Obiectivcadru: ,,Formareadeprinderii de clasificaredupadiferitecriterii”;
Obiectiv de referinta: - utilizareanotiunii de forma: cerc, patrat, triunghi, dreptunghi.
Obiectiveoperationale: La sfarsitulactivitatiicopiiivor fi capabili :
O1 -sadenumeasca/saarateobiecte de o anumitaforma;

02 -sastabileascaasocieri de genul : minge-rotund, usa-dreptunghi;
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03 -sadiscriminezediferiteforme;

04 -sagrupezedupaformafacandabstractie de altecriterii (culoare, marime, grosime);

Secventele Obiective Strategii Resurse materiale si de timp Evaluare
lectiei operationale | Continuturi didactice instrumente si
Metode si indicatori de
procedee performanta
1.Moment Asigurarea conditiilor pentru
organizatoric desfasurarea activitatii: amenajarea
spatiului, pregatirea materialelor.
2.Captarea Se prezintdmaterialelenecesareactivitatii.
atentiei
3.Anuntarea Jocul ,,Alege Si grupeaza!”.
temei
4.Dirijarea 01,02 Ex 1.Profesorul prezinta pe o plansa o Exercitiul Plansa cu o casd alcatuitd din Copiii vor arata
invatarii Si casi din figure geometrice,cere copiilor | Intrebarile vor | figure geometrice formele cerute.
obtinerea sd rdspunda la urmdtoarele Intrebari: fi adresate
performantelor ,,Ce forma au: grupei, iar
acoperisul, ferestrele, usa ? copiii vor fi
Ex.2 Se di o forma si se cere copiilor sa | numiti sa
numeasca sau sa arate obiecte de forma raspunda dupa
respectiva. posibilitatile
psiho- _ _
individuale si Fiecare copil
de varsta. primeste o
03 Planse si figure geometrice recompensi, i

Ex-joc ,,Aseaza-ma la locul potrivit!”
Pe planse sunt desenate cate un cerc,
pétrat, triunghi, dreptunghi

Exercitiul-joc
Copiii vor
primi, pentru

se evidentiaza
progresul.
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Fiecare are cate un buzunar. Copiii au
sarcina sa puna figurile geometrice pe
care le au n buzunarul formei
corespunzatoare.

fiecare alegere
corecta cate o
,»fatd vesela”,
lar pentru
raspuns gresit -
cate o ,,fata

Obiecte de diferite forme:

trista”. nasturi,ascutitori,gume de
sters,figuri geometrice din
EX.-joc ,,Saculetul fermecat” plastic si lemn de diferite culori,
Intr-un saculet se pun obiecte de forme marimi, grosimi.
diferite:gume de sters,figure geometrice Plansa cu figure geometrice.
din plastic si lemn. Li se cere sa vina pe
rand sa scoata din saculet un obiect in
forma de patrat,cerc,triunghi,dreptunghi.
04 Se aseaza pe masutele copiilor figure Lucrul in Truse Logi I Se intervine

geometrice (14,15)din plastic de diferite | perechi acolo unde va
culori, marimi, grosimi. Li se cere sa fi cazul: fie se

alcatuiasca grupe de cercuri, patrate,
triunghiuri, dreptunghiuri.

reia explicatia
pentru copilul
respectiv,

fie numai se
repeat operatia
pana cand
profesorul se
convinge ca a
fost inteles.

5.Evaluarea

Se cere copiilor sa construiasca jucarii
din figure geometrice.

Se vor face aprecieri asupra modului de
lucru si de comportament al fiecarui
copil accentuandu-se aspectele pozitive.
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PROIECT DEACTIVITATE

CLASA/ELEVI

a VIII-a/ M.M

ACTIVITATE DE SPRIJIN

STIMULARE COGNITIVA

PROPUNATOR

TIPUL ACTIVITATII IONITA RALUCA-

FLORINELA

Integrata
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SCOPUL ACTIVITATII

Formarea si dezvoltarea abilitdatilor de organizare a informatiilor si a exprimarii propriilor opinii, sentimente, in situatii de
comunicare diferite.

COMPETENTE GENERALE COMPETENTE SPECIFICE

3. Receptarea mesajului scris, din texte | 3.1 Dovedirea intelegerii unui text literar sau nonliterar, pornind de la cerinte date.

literare si nonliterare, in scopuri diverse. _ . . . , , y ) . o
3.2 Sesizarea valorii expresive a categoriilor morfosintactice, a mijloacelor de imbogatire a vocabularului si a

categoriilor semantice studiate.

VALORI SI ATITUDINI w COGNITIVE
2
Cultivarea interesului pentru lectura si E O1: sa citeasca n ritm propriu textul pus la dispozitie de profesor
a placerii de a citi, a gustului estetic in O o ) L N 5
domeniul literaturii [j O2: sa aplice tehnica de notare si eficientizare a lecturii, propusa de educator
| &
Stimularea gandirii autonome w 03: sa dezvolte abilitatea de citire eficienta, cu ajutorul metodei sugerate de educator
, a.
S . o - ' _ a _
reflexive si critice Tn raport cu diversele w O4: sa utilizeze cunostintele anterioare Th contextul de comunicare dat de profesor
mesaje receptate. >
E O5: sa descopere sensul unor cuvinte nou-intalnite, avand ca suport vocabularul oferit de profesor
w
= O6: sa defineascd in maniera personala acele cuvinte
o
O7: sa indice pe harta pozitia regiunii mentionate in textul dat
O8: sa imbunatateasca modalitatea de parcurgere a unui text scris, cu ajutorul intrebarilor indicate in
materialul dat de profesor
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AFECTIVE

OAL: sa manifeste interes pentru activitatile propuse

OAZ2: sa reactioneze pozitiv, dorind sa lucreze si sa fie apreciat

OA3: sa exprime in limbaj propriu sentimentele pe care le are, raportandu-se la activitatea
desfasurataalaturi de educator

PSIHO-MOTRICE

OM1: sa adopte o pozitie corecta n timpul lucrului

STRATEGII DIDACTICE

METODE SI PROCEDEE

FORME DE ORGANIZARE

Frontal, individual dirijat

DE COMUNICARE

Conversatia, explicatia

FORME DE EVALUARE

Apreceri verbale, continua

DE ACTIUNE

Exercitiul, observarea,
SINELG(Sistem Interactiv de
Notare si Eficientizare a
Lecturii si Gandirii)

RESURSE TEMPORALE

40 de minute
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LOCUL DE DESFASURARE

Sala resursa

BIBLIOGRAFIE

Musu,I. si Taflan, A, -
»lerapie educationala
complexa si integrata”

Bucuresti:  Editura  Pro-
Humanitate, 1997.
Stimulare  cognitiva -
Programa scolara -
Aprobat prin ordin al
ministrului - Nr. 5234/
01.09.2008 - Bucuresti,
2008.
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Etapele
activitatii/timp

Ob.

op

Elemente de continut

Activitatea
profesorului

Activitatea elevului

1. Moment
organizatoric

1

Asigur climatul
psihopedagogic
adecvat pentru
buna desfasurare a
activitatii.

Elevul asteapta

Tnceperea activitatii.

Strategii didactice

Metode si procedee

Mijloace
didactice

Forme de organizare

Evaluare
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Etapele Ob. Elemente de continut
activitatii/tim o
! P B Activitatea Activitatea elevului
profesorului
2. Warm- OM1 | Propun elevului sa | Elevul deseneaza, apoi
up(spargerea deseneze pe un | imi motiveaza alegerea
iy OA1 | sticker un obiectsau | facuta.
ghefii) ceva ce-l duce cu
2 OA2 gandul la vacanta

de vara.

Strategii didactice

Metode si procedee

Conversatia, explicatia, exercitiul

Mijloace didactice

Sticker, creion, pix

Forme de organizare

Frontal

Evaluare

Apreciere
verbald
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Etapele
activitatii/timp

Ob.

op

Elemente de continut

Activitatea Activitatea elevului

profesorului

3. Captarea
atentiei
3

Am pregatit un | Elevul rezolva puzzle-

puzzle(ANEXAL), | ul.

mesaj care 1i vatrezi
interesul

pentru activitate.

Strategii didactice

Metode si procedee

Conversatia, explicatia, exercitiul

Mijloace didactice

Laptop, puzzle

Forme de organizare

Frontal

Evaluare

Aprecieri verbale
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Etapele
activitatii/timp

Ob.

op

Elemente de continut

Activitatea
profesorului

Activitatea elevului

Anunt pe intelesul | Elevul  asculta cu
elevului tema | atentie.
4. Anuntarea activitatii »0
subiectului si a ciliatorie
obiectivelor minunati n
activitatii Hawaii”, apoi Ti
1 spun ca Impreund

vom citi constient
un text.

Strategii didactice

Metode si procedee

Conversatia, explicatia

Mijloace didactice

Forme de organizare

Frontal

Evaluare
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Etapele
activitatii/timp

Ob.
op

Elemente de continut

Activitatea
profesorului

Activitatea elevului

5. Desfdsurarea
activitatii
25

01,02
03,04
05,06

o7

Voi darui baiatului
un suport de lucru,
ce contine textul,
dar si o serie de
aplicatii( ANEXAZ2).

Elevul asculta cu interes
si este pregatit sa

Tncepem activitatea.

Strategii didactice

Metode si procedee

Conversatia, explicatia, observarea, exercitiul, SINELG

Mijloace didactice

Lapbook, creion, laptop

Forme de organizare

Frontal, individual dirijat

Evaluare Continui
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Etapele Ob. Elemente de continut
activitatii/timp op. — — -
Activitatea Activitatea elevului
profesorului
08 | In continuare am | Elevul participa  cu
pregatit un  alt | entuziasm.
6. Asigurarea OA3 | material, cu
feed-back-ului ajutorul ciruia

6

elevul va fi capabil
sa citeasca eficient
un text. Biletul de
final va sprijini
baiatul sa-si
exprime punctul de
vedere fata de
textul
parcurs(ANEXA3,
ANEXA4).

Strategii didactice

Metode si procedee

Conversatia, exercitiul, explicatia

Mijloace didactice

Suport de lucru, creion

Forme de organizare

Frontal, individual dirijat

Evaluare

Aprecieri verbale
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Etapele
activitatii/timp

Ob.

op

Elemente de continut

Activitatea Activitatea elevului

profesorului

7. Incheierea
activitatii
1

Voi face aprecieri | Elevul este atent
cu  privire la | explicatiile date .
activitatea elevului.

Baiatul va primi o
recompensa.

la

Metode si procedee

Conversatia, explicatia

")

(8] .o . .

b= Mijloace didactice

3

5 Recompensa

=

0

-

g -

= Forme de organizare

Frontal

Evaluare

Aprecieri verbale
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ANEXA1

PUZZLE

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=31b932bel81c
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ANEXA2
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ANEXA4

Bilet de final /‘ﬁﬂ
a.:-/
Mume L

Astdazi am aflat cdf...

Ce ti-a pldcut cel mai multin acest text?

Este ceva ce nu fi-a placut? Explicd.
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PROIECT DE LECTIE 8

Clasa: a VIl a- INVATAMANT LA DOMICILIU
Unitatea de invitimant: CSEI,VALENII DE MUNTE
Profesor invitimant primar: DITA IRIS IONELIA

Arria curriculari: TERAPIE OCUPATIONALA
Subiectul: CASUTA PASARELELOR

Forma de realizare: INTEGRATA

Tipul lectiei: FORMARE DE PRICEPERI SI DEPRINDERI
Durata: 50 minute

Competente specifice:

2.1. Explorarea unor caracteristici/proprietati ale materialelor intalnite in mediul familiar;
2.2. Exprimarea ideilor si trairilor personale, apeland la forme simple de exprimare specifice
artelor;

2.3. Realizarea de produse utile si/sau estetice combinand materiale usor de prelucrat si
tehnici accesibile;

2.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, Tn contexte de comunicare
cunoscute;

2.5. Executarea unui dans cu miscare repetata, pe un cantec simplu.

Obiective operationale:

a) cognitive
O1 - sa recunoasca culorile;
O: - sa aplice tehnicile invatate (pliere,decupare dupa contur, indoire, lipire etc.);
O3- sa urmareasca etapele de lucru.

b) psiho - motorii:
O4- sa manevreze atent instrumentele de lucru;
Os - sa-si coordoneze mobilitatea mainii §i a corpului in functie de solicitari.

c) afective:

Cultivarea trasaturilor pozitive de comportament ( harnicie, bunatate, prietenie,
responsabilitate).
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Strategii didactice:

Metode:

A) Metode de transmitere si insusire a cunostintelor: -metode de comunicare orala:

-metode conversative: conversatia, discutia colectiva,
-metode expozitive: explicatia, descrierea.
B) Metode de explorare si descoperire:

-metode de explorare directd: observarea;
-metode de explorare indirectd: demonstrarea;
C) Metode bazate pe actiune:

-metode de invatare prin actiune reala: exercitiul;
-metode de invatare prin actiune simulata: jocul didactic;

Mijloace:

A) Mijloace informativ-demonstrative:
-reprezentari simbolice: jetoane, imagini;

B) Mijloace tehnice audio-vizuale: calculator, video-proiector.

Materiale: cartoane, lipici, capsator, foarfeca, carioci, culori.

Forme de organizare: -activitate frontal;
-activitate individuala;

Forme si tehnici de evaluare : -observarea sistematica;
-aprecieri verbale;
-autoevaluare;

Resurse umane: 1 ELEV
Bibliografie

1. Programe scolare pentru clasele pregatitoare, clasa I si a II-a, Bucuresti 2013;

2. Alexandra Manea, Mirela Tabarca, ,,Domeniul estetic §i creativ”’, Editura Delta Cart
Educational, 2013;

3. M. Rotaru, M. Dumbrava, “Educatia plastica in invatamdntul primar”,Craiova,1996;
4. I.N. Susala, Dictionar de artd, Editura Sigma, 1993.
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SCENARIU DIDACTIC

STRATEGII DIDACTICE

MOMENTELE o8 ELEMENTE DE CONTINUT EVALUARE
LECTIEI op T Metode si Forme de Mijloace
) procedee organizare didactice
1. Moment Se stabileste un climat propice desfasurarii activitatii. Se | Conversatia Activitate
organizatoric pregatesc materialele necesare desfasurarii acesteia.
1 mi frontala
min.
2. Se discuta despre lucrarile anterioare: Conversatia Apreciere
Reactualizarea Sl utili orala
cunostintelor - materiale utilizate;
2 min. - tehnici de lucru.
3. Captarea Conversatia Activitate Fisa Apreciere
atentiei ) ) N ) . informatii | orala
8 min Se citesc informatii legate de viata pasarelelor frontala
4. Anuntarea Comunic elevului subiectul lectiei: Tehnici simple-Colajul. Activitate Observarea
temei si a Folosind tehnici simple si hartia vom confectiona o 5 sistematica a
obiectivelor ) . Explicaia frontali elevilor
1 min. Casuta pasarelelor
5. Dirijarea = Prezentarea modelului
invatarii Se prezintd plansa model. Se va realiza descrierea acesteia _
Ol | cu ajutorul elevilor. Video-
25 min. ) proiector
» |dentificarea materialului didactic necesar Conversatia
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a.Instuctajul si
demonstratia

Se va cere elevilor s precizeze, orientdndu-se dupa plansa
model, materialele necesare pentru realizarea lucrarii.

e Explicarea si demonstrarea modului de lucru

PPT

Plansa model

) e Explicatia
02 Se vor pune in practicd tehnicile de lucru invatate Cartoane
indoire,pliere, decupare dupa contur) in functie de nevoie. .
( p P D ). . ! . g Activitate Sabloane,
Se va demonstra frontal. In acelasi timp se realizeaza lori o
H H Observatia culori, carioci .
instructajul necesar. o . o { frontals Analiza
= Exercitii pentru incilzirea muschilor mainilor < .
S X o .. ) raspunsurilor
Inainte de a se trece la realizarea propriu-zisd a lucrarii, se | Demonstratia
b.Realizarea vor efectua exercitii pentru incalzirea musculaturii mici a
lucrrii 03 mainilor (ex. Morisca, Cantam la pian, fluier, Ploud,
Salutul degetelelor, etc). .
get ) Activitate
*  Momentul de executare a lucrarii individuala Observarea
Se prezinta etapele de executare a lucrarii: . L sistematica a
Exercitiul Lipici, :
04 o elevilor
-se coloreaza partile componente; capsator,
U - ) forfeca Analiza
-se decupeaza partile dupa contur; Munca b ,
. 5 raspunsurilor
-se asambleaza. independenta
Plansa cu
Se va cere elevilor sa realizeze lucrarea tinand seama de etapele de
05 explicatiile primite. Pe parcursul efectuarii lucrarilor, elevii lucru
care intampind dificultati vor fi ajutati si Incurajati.
6. Analiza Lucrérile vor fi expuse in fata clasei. Se va realiza turul Conversatia Activitate Interevaluarea
produselor galeriei pe rand, si vor fi analizate, critic si autocritic, dupa o
e - N Explicatia frontala
activitatu urmatoarele criterii:
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10 min. - corectitudinea executiei, respectarea etapelor de lucru; Turul galeriei
- aspectul estetic;
- gradul de finalitate;
- originalitate.
7. Concluzii si Se realizeaza igienizarea spatiului de lucru. Activitate Evaluare
aprecieri finale Se vor face aprecieri asupra intregii activitati a elevilor pe _ frontala
. parcursul activitdfii si asupra esteticii lucrarilor. Conversafia frontala )
3 min. Apreciere
orala
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Ghicitori

Materiale necesare

carton alb

foarfeca

lipici sau capsator

carioci sau creioane colorate
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>

In elaborarea acestei lucrari am pornit de la ideea cd limbajul uman raméne,
fara indoiald cel mai complex fenomen psihosocial, una dintre cele mai
,complexe probleme”. Acesta constituie, In istoria universului, actul
fundamental de legitimare a omului si de situare a sa pescara evolutiei si
progresului materiei vii. Lucrarea de fatd reprezintd o analizd comparativa a
aspectelor identificate in comunicarea elevilor cu deficienta de intelect integrati in
invatadmantul special comparative cu cei integrati in invatdmantul de masa.

Lucrarea are o structura echilibratd, fiind impartita in doua parti: prima parte,
partea teoreticd, cuprinde doua capitole care fac referire, pe de o parte, la
problematica comunicdrii, la elevii cu deficientd mintald si pe de altd parte, la
caracteristicile limbajului. Cea de- a doua parte cuprinde in totalitate cercetarea
propriu-zisa, demersul care s-a realizat pentru identificarea aspectelor ce fac

diferenta intre cele doua categorii de elevi, avute in vedere.

Avand in vedere toate aceste aspecte, am considerat aceastd tema ca fiind un subiect de o

importantd majora in activitatea educatorului. Marturisesc ca motivele alegerii subiectului

lucrarii au izvorat atat dintr-o necessitate teoretica, cat si din una lucrativ-practica, avand in

vedere faptul ca de cativa ani lucrez intr-o unitate de invatamant special unde m-am confruntat

cu multiple forme de tulburari de limba;.

Lucrarea isi propune sd prezinte importanta limbajului si comunicarii la elevii cu deficienta

mintala, atentionandu-ne cu privire la rolul acestora asupra personalitatii copilului. Limbajul 1i

conferd copilului autonomie si posibilitatea de a se integra cu usurinta in mediul inconjurator,

reprezentand una dintre cele mai importante aptitudini pe care le achizitioneaza copilul.

OBIECTIVELE STUDIULUI NOSTRU AU FOST URMATOARELE:

>

1. Aplicarea unor strategii/probe, care sa evidentieze nivelul de dezvoltare al
limbajului si comunicarii, la elevii cu deficientd de intelect din invatamantul
special comparativ cu elevii cu cerinte educative speciale integrati in invatamantul

de masa, folosind diverse instrumente;
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» 2. Elaborarea unui plan de interventie personalizat (PIP) pentru dezvoltarea
limbajului si comunicarii, cat sia unor studii de caz reprezentative;

» 3. Implicarea familiilor ca partener de educatie in cadrul activitdtilor didactice
pentru stimularea si dezvoltarea limbajului si comunicarii la elevii cu deficienta

mintala.

In vederea atingerii obiectivelor, am formulat urmatoarele ipoteze:

» 11-Se presupune ca elevii cu deficientd de intelect integrati in iInvatamantul special
manifestad o serie de caracteristici specifice in ariile limbajului si comunicarii, ce
pot fi evaluate printr-o metodologie complexa comparativ cu elevii cu cerinte
educative speciale (deficiente mintale) integrati in invatamantul de masa;

» 12-Se presupune ca utilizarea unor metode de interventie potrivite, precum si
implicarea familiei ca partener in educatie, contribuie la stimularea si dezvoltarea
limbajului si comunicarii la elevii cu deficienta mintald din invatamantul special

comparativ cu cei integrati in Invataimantul de masa.

VARIABILELE CERCETARII

» Variabilele dependente:
-varsta psihologica a limbajului si vorbirea independenta,

-vorbirea independenta si nivelul de dezvoltare al limbajului.

» Variabilele independente:
-tipul de integrare,
-tipul de deficienta mintala,
-metodele de interventie (planul de interventie).
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METODELE folosite In procesul de cercetare au fost urmatoarele:

Convorbirea;

Observatia;

Studierea dosarelor personale;
Metoda testelor;

Anamneza;

Studiul de caz;

Plan de interventie individualizat;

PROBE SI INSTRUMENTE ADMINITRATE

Matricile Progresive RAVEN ;

Testul familiei;

Chestionarul de opinie ,,Sa-1 ajutdm, iubindu-i!,,

Proba pentru testarea vorbirii independente (dr. Doru-Vlad Popovici);;

PARTICIPANTII

Investigatia cuprinde doua loturi a cate 30 de subiecti selectati din medii educationale

>

V-VII;

>
>

>

LOT EXPERIMENTAL LOT DE CONTROL

30%

—

-

diferite dupa cateva criterii de esantionare:

varsta cronologica de 11 — 14 ani care corespunde inscrierii in clasele

mediul familial de provenient;

diagnosticul de deficienta mintala usoara si intelect liminar stabilit prin

aplicarea Matricelor Progresive Raven;

stagiul de integrare de cel putin patru ani (la lotul experimental).

33.33% 30.00%

33.33% W12ANI ’ ' B 12 AN
13 ANI ®13ANI

14 ANI

10%

B 11ANI E11ANI

%

14 ANI
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Diagrama nr. 1 distributia subiectilor pe varsta

LOT DE CONTROL

13.33%
DMU

86.66%

INTELECT DE

LIMITA

LOT EXPERIMENTAL

23.33%

EDMU

INTELECT DE
LIMITA

Diagrama nr. 2 distributia subiectilor pe categoria de deficientd mintala

Tabelul Nr. 1 - ESANTIONUL SUBIECTILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Nr.

o IR I

10.
11.

12.
13.

14.

16.
17.
18.

19.
20.

21.
22.

23.

25.
26.
27.

28.
29.
30.

L otul experimental

Elevi Varsta Ql
AC 12 68
MO 14 56
CR 13 74
OA 13 68
Mi 12 67
BF 11 63
RC 12 79
AO 12 78
TR 11 57
BG 14 62
MA 12 65
GA 13 63
RS 14 69
EL 13 65
ClI 14 57
- 11 69
MA 14 68
LI 12 79
EA 14 63
CE 13 64
BD 12 65
Cs 14 75
RA 14 58
CA 13 63
LN 13 67
SN 13 68
Dl 12 73
SC 12 63
zZS 13 63
B 12 76

Deficit
intelect
Dmu
Dmu
Intelect
liminar
Dmu

Dmu

Dmu

Intelect
liminar

Intelect
liminar
Dmu
Dmu
Dmu

Dmu
Dmu

Dmu
Dmu
Dmu
Dmu
Intelect
liminar
Dmu
Dmu

Dmu
Intelect
liminar
Dmu
Dmu
Dmu
Dmu
Intelect
liminar
Dmu
Dmu
Intelect
liminar

Lotul de control

Elevi Varsta Ql Deficit
intelect
DC 13 63 Dmu
TR 14 55 Dmu
Pl 14 68 Dmu
MM 13 78 Intelect
liminar
MR 13 67 Dmu
autism
RF 12 78 Intelect
liminar
1A 13 67 Dmu
TSA
ADHD
MM 12 60 Dmu
CD 13 51 Dmu
VvC 14 56 Dmu
1A 14 78 Intelect
liminar
NA 12 62 Dmu
DF 12 68 Dmu
TSA
NG 12 64 Dmu
LG 12 56 Dmu
PL 11 66 Dmu
DG 12 68 Dmu
MM 13 68 Dmu
GM 11 66 Dmu
RG 12 79 Intelect
liminar
OE 12 63 Dmu
DV 13 68 Dmu
RR 11 62 Dmu
GN 13 59 Dmu
GA 14 53 Dmu
PM 14 62 Dmu
PT 14 68 Dmu
NI 14 60 Dmu
MA 14 56 Dmu
VA 14 63 Dmu
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DESIGN SI PROCEDURA

SCOPUL CERCETARII a vizat investigarea etiologiei si a particuliritatilor de limbaj

si comunicare la elevii cu cerinte educative speciale (deficienta mintald) in vederea elaborarii

unor modalitati de prevenire si corectarea a acestora.

» Cercetarea s-a realizat pe parcursul anului scolar 2019-2020 pe elevii cuprinsi in

scolile integratoare situate pe Valea Teleajenului si cei inscrist in Centrul Scolar

de Educatie Incluziva, Orasul Valenii de Munte.

» Studiul a fost realizat in functie de categoriile de subiecti pe doua directii:

- elevi cu cerinte educative speciale (deficientd mintald)- un lot din scolile

integratoare si un lot din Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Orasul Vilenii de Munte;

- parintii (apartinatorii legali) ai acestor elevi.

» Cercetarea a urmarit influenta unor factori personali, psihoeducationali, sociali si

de mediu pe parcursul derularii unor programe de interventie personalizate avand

drept scop dezvoltarea comunicarii si limbajului la elevii cu deficienta mintala.

» Parintii au fost implicati in rezolvarea unor chestionare de opinie si informare

privind investigarea nivelului de cunoastere si a gradului de asumare a

problemelor elevilor.

» Derularea studiului experimental a cuprins mai multe etape:

Etapa initiala ( prealabila interventiei factorului experimental) :

>

>

documentarea teoreticd in legaturd cu tema cercetarii, prin
colaborarea cu profesorulcoordonator si studierea unor lucrari de
specialitate mentionate in bibliografie;

stabilirea ipotezelor si a esantionului;

stabilirea si pregdtirea bateriei de probe pentru evaluarea,
culegerea rezultatelor si consemnarea acestora si a obiectivelor
cercetarii;

corelarea obiectivelor cu tema cercetarii, printr-o metodologie
de lucru adecvata verificdrii ipotezelor si particularitatilor
intocmirea programelor de interventie personalizatd privind
formarea si dezvoltareacomunicarii si limbajului pentru ambele

categorii de elevi.
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Etapa experimentala (administrarea factorului experimental):
» aplicarea unui experiment formativ ce a urmarit studierea

influentelor mediului (familiei) asupra dezvoltararii si construirii
unui limbaj armonios al elevilor;
» includerea elevilor cu deficientd mintala in programe de interventie

personalizatapentru dezvoltarea comunicarii si limbajului.
Etapa finala (aprecierea interventiei factorului experimental)
» culegerea si consemnarea rezultatelor;
evaluarea rezultatelor globale;
delimitarea diferentelor obtinute la fiecare lot;
realizarea tabelelor si graficelor;

compararea si corelarea rezultatelor obtinute la testele aplicate;

YV V V V V

stabilirea valorii de adevar cuprinsd in cele doud ipoteze ale
cercetarii;

» formularea unor concluzii si recomandari.

> 1In vederea identificarii posibilitatilor de care dispun elevii cu deficiente mintale
in aria limbajului si comunicarii prin raportare la elevii integrati in invatdmantul
de masa, elevii selectati au fost evaluati individual si in grup, folosindu-se probe
preluate din literatura de specialitate si care au vizat aspecte specifice procesului
investigat. Testele aplicate au fost preluate din literatura de specialitate: ”Set de
instrumente, probe si teste pentru evaluarea educationala a copiilor cu dizabilitati”
— Asociatia Reninco, Unicef, ”Dezvoltarea comunicarii la copiii cu deficiente
mintale ” — D. V. Popovici, “Terapia tulburdrilor de limbaj” — C. Sténica si au vizat
evaluarea diferitelor aspecte ale limbajului la elevii integrati in scoald speciala

comparativ cu elevii intgrati In Invatdmantul de masa.
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1. MATRICILE PROGRESIVE RAVEN
Pe baza coeficientului de inteligenta, subiectul este inclus in unul din

nivelele de inteligentd din tabelul urmator:

Tabelul nr.3 cu clasificarea intelectuala

Ql Nivel de inteligenta
Peste 140 inteligenta extrem de ridicata
120 - 140 inteligenta superioara
110-119 inteligenta deasupra nivelului mediu
100 - 109 inteligenta de nivel mediu (buna)
90-99 inteligenta de nivel mediu (slaba)
80 -89 inteligenta sub medie
7079 inteligenta de limita
50 - 69 deficientd mintala usoara (debilitate mintala)
20 -49 deficientd mintala medie (imbecilitate)
0-19 deficientd mintala grava (idiotie)

2. TESTUL FAMILIEI

Prin analizarea desenelor familiei la cele doua categorii de elevi cu
DMU si INTELECT DE LIMITA, a fost urmirita perspectiva primei ipoteze
prin care se presupune ca elevii cu deficientd de intelect atat cei din lotul
experimental cat si cei din lotulde control, manifesta o serie de caracteristici
specifice, In ariile comunicarii si limbajului, ce pot fi evaluate printr-o
metodologie complexa. Testul familiei ajutd la culegerea datelor despre
nevoile afective ale copilului, climatul familial, modul in care copilul se
percepe 1n acest grup pentru a se identifica nevoile sale terapeutice.
Analiza desenelor s-a realizat din perspectiva continutului, dar si a
formei, permitand delimitarea unei multitudini de parametri, care au fost
surprinsi din punctul de vedere al frecventei cu care acestia apar la ambele
loturi de copii cuprinse in studiu.
» Prin analizarea si interpretarea rezultatelor obtinute de catre subiectii celor
doua loturi la ,, Testul familiei,, se releva faptul ca elevii cu deficienta de

intelect manifesta o serie de caracteristici specifice, in ariile limbajului si
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comunicarii, ce pot fi evaluate printr-o metodologie complexa si ca
personalitatea elevului cu deficientd mintald nu este determinatd in
totalitate de factorii de mediu si familial, dar exista tendinta ca mediul
scolar incluziv sa determine constructia unei personalitati structurate prin

impunerea unor modele de viata si forme comportamentale pozitive.

3. CHESTIONARUL ,,SA-I1 AJUTAM, IUBINDU-I!”

Chestionarul a fost administrat parintilor si a condus la stabilirea valorii
de adevar cuprinsa in enuntul celei de-a doua ipoteze prin care “se presupune ca utilizarea unor
metode de interventie potrivite, precum si implicarea familiei ca partener in educatie,
contribuie la stimularea si dezvoltarea limbajului si comunicarii la elevii cu deficienta mintala
de intelect din Invatdmantul special comparativ cu cei integrati in Invatamantul de masa.”

Aplicarea acestui chestionar are drept scop:
» evaluarea atitudinii parintilor elevilor cu cerinte educative speciale din perspectiva
cresterii performantelor scolare si integrarii socio-profesionale.
» analiza gradului de intelegere, asumare si implicare a familiei in activitatea educationala
si de recuperare a copiilor cu nevoi speciale in domeniul comunicarii si limbajului;
» constientizarea rolului important al familiei in cadrul parteneriatului cu institutiile
abilitate, in scopul cresterii calitatii si eficientei actului educational din perspectiva

integrarii socio-profesionale;

» in urma aplicarii chestionarului ,, Sa-i ajutdm , iubindu-i!,,se concluzioneaza
faptul ca existd o diferenta intre cele doud loturi de parinti participante la studiul
nostru. Astfel ca parintii copiilor integrati in invatamantul de masa
demonstreaza prin procentajul ridicat ca sunt foarte familiarizati cu problematica
cunoasterii, intelegerii si acceptdrii a situatiei deosebite a copilului,a
congtientizarii si asumarea de catre parinti a rolului de prim partener in recuperare,
educarea si integrarea elevilor,cu dechidere catre comunitate si scoald; interesul
crescut pentru informare,cunoasterea legislatiei privind drepturile copiilor si
propria instruire prin cursuri de specialitate. Parintii elevilor din C.S.E.I. au
inregistrat procente scazute in ceea ce priveste problematica cunoasterii,
intelegerii si acceptdrii a situatiei deosebite a copilului, a implicarii active in

educatia copiilor, a cunoasterii legislatiei si implicit a drepturilor copiilor.
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4. PROBA PENTRU TESTAREA VORBIRII INDEPENDENTE
(DR. DORU-VLAD POPOVICI)

S-a recurs la aplicarea testului pentru a evidentia printr-o
distributie procentuald, nivelul vorbirii independente la elevii integrati in
scoald de masa (lot experimental), comparativ elevii din Centrul de Educatie
Incluziva, Orasul Valenii de Munte( lot de control),utilizind intrebarea ”Ce
ai facut azi?”. Examinarea copiilor s-a realizat individual, respectand
conditiile unei bune administrari a probei, conform instructajului. Aspectele
urmadrite (rddacini de cuvinte, cuvinte izolate, cuvinte in propozitii simple si
dezvoltate, folosirea frazelor, coerenta discursului si gradul de indeplinire al
sarcinii), releva diferente intre cele doua categorii de subiecti investigati,

privind nivelul de dezvoltare al vorbirii independente.

Tabelul nr.4 - Repartizarea rezultatelor in functie de nivelul de dezvoltare al

vorbirii independente

Radacini Cuvite  Cuvinte  Cuvintein Coerenta Grad de
de izolate n propozitii ~ Fraza  discursului Tndeplinir
cuvinte propozitii  dezvoltate sarcina
simple
LOT DE 63,33% 66,66%  60,00% 40,00% 33,33% 26,66% 30,00%
CONTROL
LOT 93,33%  96,66% 90,00% 83,33% 76,66% 73,33% 66,66%
EXPERIMENTAL
03.33% D6.66% S90% e -
100.00% FL=R=1 7o oo Er——
LOT EXEPERIMEMTAL
10.00%
- - e . -2 -
& &"Pﬁ & & & o @bﬂa
q.:be?"" © o~ = o &

Diagrama nr.13 privind repartizarea pe cele doua loturi a nivelului de
dezvoltare al vorbirii independente
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Toate probele administrate au relevat posibilitatile de care dispun elevii dar mai ales proba
pentru testarea vorbirii independente — Doru Vlad Popovici. Tipurile de comunicare pe
care le utilizeaza deficientul de intelect se coreleaza cu comportamentele specifice si cu
mobilitatea caracteristica personalitdtii. Date fiind aceste particularitati ale gandirii si
limbajului la elevii cu deficiente de intelect se poate afirma cd acestia pierd perioada
optimd de dezvoltare a functiilor psihice. Includerea lor in activitdti scolare si
valorificarea raportului invatare — dezvoltare constituie premise ale recuperarii partiale
ale acestei perioade. Includerea lor in activitdti scolare si valorificarea raportului invatare
— dezvoltare constituie premise ale recuperarii partiale ale acestei perioade. In acest mod
se confirma ipoteza nr. 1 -,,Se presupune ca elevii cu deficientd de intelect manifesta o
serie de caracteristici specifice, in ariile limbajului si comunicarii, ce pot fi evaluate printr-
o metodologie complexd comparativ cu elevii cu cerinte educative speciale integrati n

invatimantul de masa”.

Testul t pentru esantioane independente

Levene's Test
for Equality of
Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. t Df Sig. Mean Std. Error 95% Confidence
(2- Difference Difference Interval of the
tailed) Difference
Lower Upper
Radacini de Equal 1,069 ,305 -,528 58 ,599 -,067 ,126 -,319 ,186
cuvinte variances
assumed
Equal -,528 57,914 ,599 -,067 ,126 -,319 ,186
variances
not
assumed
Cuvinte Equal ,000 1,000 = 58 ,009 -,333 ,124 -,581 -,086
independente variances 2,693
assumed
Equal = 58,000 ,009 -,333 ,124 -,581 -,086
variances 2,693
not
assumed
Cuvinte in Equal 3,286 ,075 = 58 ,002 -,667 ,210 = -,247
propozitii variances 3,179 1,086
simple assumed
Equal = 55,945 ,002 -,667 ,210 - -,247
variances 3,179 1,087
not
assumed
Cuvinte in Equal 8,606 ,005 = 58 ,000 -,733 ,188 = -,358
propozitii variances 3,906 1,109
dezvoltate assumed
Equal - 50,000 ,000 -,733 ,188 - -,356
variances 3,906 1,110
not
assumed
Fraze Equal 12,915 ,001 - 58 ,000 -1,867 ,452 - -,961
variances 4,125 2,772
assumed
Equal = 54,550 ,000 -1,867 ,452 = -,960
variances 4,125 2,774
not
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Concluzionand, conduita verbald a elevilor aceasta exprima intotdeauna continutul activitatii
intelectuale care are o anumitd calitate si structurd. In cazul elevilor din lotul de control,
activitatea intelectuald se reflectd in propozitiile si frazele lacunare, cu scopul de a enunta
continutul unei idei. Comparativ, cu elevii din lotul experimental, care opereaza cu fraze
inchegate, idei incarcate de continut, reflectdnd dorinta de a transmite clar mesajele, de a
dialoga. Ei reusesc sd ofere interpretdri interesante. Elevii din lotul de control prezintd o
desfasurare discontinua a ideilor. Din punct de vedere al tulburarilor de vorbire, apar modificari
in vorbirea independenti, remarcate si pe parcursul administrarii probei. In aceasta situtie,
deducem ca, acestia se confrunta cu dificultati si fac eforturi marite pentru a exprima o idee. Pe
de altd parte, numarul cuvintelor folosite de elevii din lotul eperimental este mai mare, decét
numarul de cuvinte intrebuintate de cei din lotul de control.Dezvoltarea vocabularului este un
indicator important al dezvoltarii lingvistice si cognitive a unui copil, precum si a
disponibilitatii pentru invatarea formala. Vocabularul esteo punte intre procesul de invatare a

cuvintelor la nivel fonetic si procesele cognitive de intelegere.

In acest mod se confirma ipoteza nr. 1 -,,Se presupune cd elevii cu deficientd de intelect
manifestd o serie de caracteristici specifice, in ariile limbajului si comunicarii, ce pot fi
evaluate printr-o metodologie complexd comparativ cu elevii cu cerinte educative speciale

integrati In invatdmantul de masa”

Familia este un cadru ferm de disciplind, in care si copiii si parintii impartasesc acelasi nivel de
exigenta. In acest sens, putem conchide si sustine ipoteza nr. 2 -se presupune ca utilizarea
unor metode de interventie potrivite, precum si implicarea familiei ca partener in educatie,
contribuie la stimularea si dezvoltarea limbajului si comunicarii la elevii cu deficienta
mintalad de intelect din Invatdmantul special comparativ cu cei integrati in Invatamantul de

masa.

Prin analizarea si interpretarea rezultatelor obtinute de catre subiectii celor doua loturi
la ,, Testul familiei,, se releva faptul ca elevii cu deficienta de intelect manifesta o serie de
caracteristici specifice, In ariile limbajului si comunicarii, ce pot fi evaluate printr-o
metodologie complexd si cd personalitatea elevului cu deficientd mintalda nu este
determinatd 1n totalitate de factorii de mediu si familial, dar exista tendinta ca mediul scolar
incluziv sa determine constructia unei personalitdti structurate prin impunerea unor modele

de viata si forme comportamentale pozitive.

111



Intrucat limbajul este un fenomen complex, activitatea educativi de dezvoltare si
corectare a sa trebuie sd fie multilaterala. Punctul de plecare il constituie dezvoltarea unei
motivatii adecvate. In al doilea rand, activitatea educativa nu se poate reduce numai la
corectarea articularii, a ritmului si a fonatiei, ci trebuie sd urmareascad dezvoltarea
limbajului ca instrument al gandirii, ca mijloc de reglare a activitatii. In acest scop, o prima
recomandare o constituie Iimbogatirea bagajului de reprezentari si stimularea activitatii de
gandire. Dupa parerea noastrd, preocuparea continud, in procesul didactic si terapeutic
desfasurat cu elevii cu deficienta mintala, privind echilibrarea raportului dintre activitatea
practicd (manuald) si activitatea verbald (de limbaj), reprezintd una dintre directiile majore
ale orientdrii formativ-terapeutice ale acestui proces.

Este absolut necesara formarea unor deprinderi si capacitdti care sa optimizeze
capacitatea lor adaptativd la mediul existential, iar In acest sens trebuie stimulate
performantele si competentele corespunzatoare domeniului lingvistic ale elevilor cu
deficiente mintale.”Limbajul este unul dintre cele mai accentuate fenomene care {i
diferentiaza pe copii la intrarea in scoald, la care se adauga si eventualele deficiente de
limbayj, care vor diferentia mai pregnant copiii ’(Verza,1993,p.83). La copiii cu deficientd
de intelect ,comunicarea e afectatd de prezenta unor profunde tulburari de limbaj care
trebuie corectate prin terapie. Proiectarea unor programe care sa vizeze dezvoltarea si
terapia limbajului trebuie sa tina cont de particularitatile limbajului, de tulburarile existente
la nivelul acestuia si care afecteazd in mod semnificativ activitatea de comunicare.
Numerosi psihologi lingvisti, sociologi au subliniat legatura existentd intre limbaj si
comunicare, precum si specificul structurilor de personalitate ale fiecarei individualitati pe
de altd parte. Neveanu(1977) afirma ca ” subiectul este activ si in orice comunicare isi

exprima intreaga personalitate” (Popescu, 1977, p. 27).

La copiii cu deficienta de intelect este semnificativa legatura dintre gandire si
limbaj. Delacroix (1930) arata cd “gindirea produce limbajul, dezvoltindu-se prin
limbaj”. Structurile limbajului si ale gandirii se dezvoltd in paralel, avind o evolutie
stadiald la copiii cu intelect normal (Delacroix, 1930, p.293). In cazul elevilor cu CES
integrati in invatamantul de masd, tulburdrile de limbaj ii Tmpiedicd sa verbalizeze

gandurile si ideile, 1i determind sd se simtd inhibati. Pot de asemenea sa apara stari de
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nervozitate, de deprimare, labilitate emotionald. La copiii cu deficientd mintala,
consecintele nu sunt atat de accentuate, deoarece acestia nu constientizeaza in totalitate

aceste deficite si nu percep situatia in mod tensional.

In cazurile de debilitate usoara sau de intelect liminar, deficientele de limbaj pot
reprezenta factori traumatizanti, cu consecinte in plan comportamental. Cel mai evident
indiciu al tulburarilor de personalitate prezent la copiii din ambele loturi cercetate este dat
de unele comportamente antisociale, izolarea de colectiv, retragerea in sine, incapatanare

s1 negativism, sub -aprecierea activitatii.

In ceea ce priveste acest studiu, punctim o serie de limite, atit in plan
metodologic cét si empiric. Din punct de vedere metodologic, au fost analizate doar cateva
metode calitative si cantitative mai mult sau mai putin folosite. Din punct de vedere
empiric , o prima limita deriva din numarul mic de subiecti intervievati, restrangerea ariei
de cercetare doar 1n zona Vaii Teleajenului, tendinta participantilor de a oferi raspunsuri
dezirabile, de asemenea si volumul celor doua esantioane poate constituii o limitd a
cercetarii. In acord cu limitele identificate, precum si cu dinamica ridicati a cercetarii la
nivel national privind utilizarea metodelor de cercetare In domeniul limbajului si
comunicarii la elevii cu deficienta mintald, punctdm o serie de directii viitoare deschise
de aceastd teza. O prima directie are in vedere analiza si altor metode cantitative si
calitative cu privire la posibilitatile acestora de a fi integrate intr-un intreg sistem coerent
construit pe coordonatele unei metodologii mixte de cercetare a limbajului si
comunicarii.O a doua propunere este de ordin empiric si vizeza dezvoltarea cercetdrii de
fatd prin aplicarea acesteia pe un esantion mai mare , precum si luarea in calcul a altor

variabile.

VA MULTUMESC!
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Prevenirea abandonului scolar

Profesor educator: Toma Ramona Claudia
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Com. Filipestii de Targ

“Educatia este cea mai puternica arma pe care voi o puteti folosi pentru
a schimba lumea”

Nelson Mandela

Abandonul scolar reprezinta conduita de evaziune definitiva ce constd in incetarea
frecventarii scolii, parasirea sistemului educativ, indiferent de nivelul la care s-a ajuns,
inaintea obtinerii unei calificari sau pregatiri profesionale complete sau inaintea incheierii
ciclului de studiu Tnceput.

B g Pyass W

Factorii care predispunsi &0~ #0 . f o e 3 X % -
.. . TN . . ) :
sunt precursori ai abandonului i ,ﬁq“q edqu, M dw,
X ims i3 |
. ' ¥
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scolar: randamentul scolar scazut,
demotivarea, relationarea
conflictuala, absenteismul,
comportamentele de risc. Acesti
factori creeaza un mediu
predispozant in scoald/liceu, care
poate atrage in aceasta situatie un
numar mult mai mare de elevi,
fata de cei expusi direct factorilor
perturbatori.
Preventia abandonului scolar:
1. facilitarea accesului la educatie de la varste fragede
2. reducerea numarului de elevi cu performante slabe si a absentelor nemotivate
3. recuperarea scolara prin programe de tipul“a doua sansa”
4. activitati de educatie sexuala a elevilor
5. integrarea elevilor cu risc de renuntare la educatie si mentinerea acestora in
sistemul scolar
6. cresterea responsabilizarii cadrelor didactice
7. reintegrarea elevilor deja aflati in abandon scolar
8. monitorizarea starii sistemului pentru prevenirea timpurie a crizelor
9. identificarea periodica a modificarilor in ceea ce priveste factorii de abandon scolar
10. activitati extragcolare desfasurate in scoala
11. existenta unor programe guvernamentale care sd vizeze prevenirea abandonului
scolar

'

Masuri de interventie:

1. Indrumiri si meditatii pentru elevi

2. Strangerea legaturilor cu parintii, atunci cand apar semne cum ar fi absentele
nemotivate si performantele foarte slabe

3. Conectarea dirigintilor la realitatea vietii elevului, la nevoile si potentialul sdu
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4. Interventie pluridisciplinara (grupul de profesori la care elevul in risc de abandon
are dificultati)

5. Interventie completd, implicarea profesorului diriginte, elevii-resursa a clasei,
profesorii de la clasa, medicul scolii, psihologul scolii, asistentul social, politia de
proximitate, preotul, etc.

6. Oferire de suport emotional, educational, psihologic si material.

7. Interventie prin consiliere de familie

8.Implicarea elevilor in medierea conflictelor scolare, in actul decizional, in
solutionarea situatiilor de criza.

9.Consilierea psihologica pe tematici diverse: cariera, managementul stresului,
motivatia scolard, inteligenta emotionala, inteligenta spirituald, educatia pentru sanatate,
psihosexualitate, etc.

Cauza 1 - FAMILIA - CAUZA A ABANDONULUI SCOLAR

® sdrdcia

o stil parental indiferent, neglijent

e parinti foarte ocupati sau plecati in strainatate

e abuzul de substante

e violenta domestica

e comportamente imorale/ilegale

@ lipsa de educatie a parintilor

e mariajul timpuriu si asa zisul “furt de fete” care apar in comunitatile de etnici rromi

® aparitia unui copil (copii cu copii)

® separarea sau divortul parintilor

@ lipsa de securitate Tn anumite zone

e neimplicarea, orientarea scolara si profesionala, repetentia frecventa

Cauza 2 - GRUPUL DIZARMONIOS DE ELEVI

> Discriminarea de catre colegi pe considerente materiale copii bogati - copii saraci

> Marginalizarea

> Bullyingul

> Discriminarea pe considerente etnice, de caracteristici fizice, randament scolar,
religie, etc.

> Agresivitate verbald, emotionald, conflicte, etichetari

> Lipsa comunicarii la nivel de clasa

> Nerespectarea sau inexistenta regulilor clasei
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Cauza 3 - PROFESORI NEATRACTIVI
1. supraincarcarea scolara
2. stil pedagogic inadecvat
3.comunicarea defectuasa elev-profesor (ironizarea, umilirea elevului)
4. evaluarea subiectiva
5. practici educative percepute de elevi ca fiind nedrepte, frustrante
6. incompatibilitate ntre aspiratiile, trebuintele de invatare si oferta educationald a
scolii 7. forma de aparare — impotriva disciplinei excesiv de rigida si severa
8. politici proabsenteiste ale scolii la elevii din clasele terminale
9. stari emotionale negative datorate stresului, varstei, lipsurilor materiale, salarizarii
insuficiente a parintilor, burnout, boli.
10. conflict profesor-parinte
11.lipsa de interes a profesorului

Cauza 4 — Tulburiri in dezvoltarea personalititii elevului
1) starea de sanatate precara psihica si fizica a elevului
2) motivatie scolara scazuta, lipsa de interes
3) incredere scazuta in educatia scolara, oboseald, anxietate
4) autoeficacitate scazuta
5) imagine de sine deteriorata, sentimente de inferioritate
6) abilitati sociale reduse, pasivitate
7) refuzul de a adera la o alegere facuta de altii (reactie la presiunea exercitata de
dorintele adultilor)
8) comportamente de risc
9) anturaj nepotrivit
10) dependente
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INTERVENTIA PRECOCE iN LOGOPEDIE

Profesor psihopedagogie speciala: Cursaru Elena- Crina
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Com. Filipestii de Targ

Principiul interventiei
precoce sau timpurii se referd la
faptul ca orice tulburare de limbaj
trebuie abordata inainte ca aceasta sa
se dezvolte si sa se consolideze sub
forma unor deprinderi stabile,
intretinute prin exercitiu §i rezistente
la schimbare. Orice interventie
logopedicd trebuie sd coincidd cu
debutul tulburarii de limbaj i nu mai
tarziu pentru a se evita dezvoltarea

defectuoasa a limbajului. ‘ /
Problemele de exprimare ale 1 A

copiilor se pot rezolva daca stim sa le identiﬁéém cat mai devreme si daca folosim metode
adecvate specificului fiecarei tulburari. Ceea ce trebuie sa stie toti factorii implicati in formarea
copilului — parinti, bunici, cadre didactice — este ca bazele unei personalitati bine cladite sunt
puse la inceputul evolutiei copilului, iar un segment foarte important care va da tonalitatea
acesteia este limbajul. Un copil care porneste cu un limbaj erodat de deficiente de articulare va
fi nesigur pe el, inhibat, cu o stima de sine redusa, sau va dezvolta comportamente ,,bufonicel,
Tncercand astfel sa-si ascunda deficienta de limba,;.

Corectarea vorbirii copilului imbraca aspecte deosebite in raport cu varsta acestuia si se
bazeaza pe 3 principii fundamentale:

e interventia timpurie

e particularitatile de varsta

e interventia in echipa.

Principiul interventiei precoce sau timpurii se referd la faptul ca orice tulburare de
limbaj trebuie abordatd inainte ca aceasta sa se dezvolte si sa se consolideze sub forma unor
deprinderi stabile, intretinute prin exercitiu si rezistente la schimbare. Asadar, orice interventie
logopedica trebuie sd coincida cu debutul tulburarii de limbaj §i nu mai tarziu pentru a se evita
dezvoltarea defectuoasd a limbajului. Acest principiu este sustinut de argumente care tin de
evolutia si dezvoltarea limbajului la copii, fiind invocate automatismele psiholingvistice ale
copilului mic, care incd neconsolidate pot fi usor inlocuite cu deprinderi corecte de vorbire.
Astfel, identificarea precoce si corectd a copiilor cu tulburari de limbaj apare ca o etapa initiala
deosebit de importanta, adesea hotaratoare pentru reusita intregului proces terapeutic deoarece,
de multe ori se fac confuzii intre imperfectiunile ce tin de specificul dezvoltarii limbajului la
fiecare copil si adevaratele tulburdri de limbaj, care ignorate si nedepistate la timp se pot agrava
si astfel transforma 1n tulburari dificil si, uneori, chiar imposibil de corectat.
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Interventia timpurie tine foarte mult de procesul de identificare precoce. Cel mai
important rol in identificarea precoce a tulburarilor de limbaj le revine parintilor intrucat acestia
sunt primii care constata dificultatile de vorbire ale copilului si pot, fie din proprie initiativa, fie
la recomandarea unui medic sau educator sd se prezinte la cabinetul logopedic pentru un control
de specialitate. Neglijarea acestei etape incipiente din intreg procesul interventiei logopedice
reprezintd cauza a numeroase tulburari de limbaj grave sub aspectul rezistentei la corectare,
prelungind foarte mult acest proces, uneori facand chiar inutile eforturile corectiv-recuperatorii.

Al doilea principiu al interventiei logopedice este cel al respectarii
particularitatilor de varsta si individuale. Particularitatile vorbirii copilului depind de factorii
intelectuali si extraintelectuali, ca ele nu pot fi despartite de personalitate, ca vorbirea mijloceste
redarea trairilor afective si continutul ideilor si gandurilor , cd vorbirea nu poate fi separata de
gandire si nici de conditiile de mediu si viata. Astfel, trebuie sd se {ind seama daca tulburarile
sunt pasagere, de articulare datorate imaturitatii organelor fonatorii sau sunt tulburari care intra
in sfera patologicului. Programele terapeutice sunt individualizate. Fiecare copil are un alt
spectru al tulburarilor de pronuntie si un alt mod de a fi.

Reusita unei terapii logopedice necesitd implicarea mai multor factori. Astfel,
principiul interventiei in echipa urmareste oferirea de catre toti factorii implicati in
recuperarea sau reconstruirea limbajelor deformate a unor modele vii de limbaj corect. Ceea ce
incepe logopedul trebuie continuat in familie si la gradinita. Implicarea parintelui in aceasta
terapie este esentiald pentru a obtine rezultatele dorite. Desi logopedul exerseaza cu copilul
citeva ore pe saptamana, parintele este cel care petrece mult mai mult timp cu acesta.
Logopedul va arata, exemplifica/demonstra pronuntia corecta, dar parintele este cel care trebuie
sa repete si sa practice exercitiile cat mai des cu putinta. Insa exista multi parinti care inventeaza
scuze pentru a nu continua terapia logopedica inceputa : fie ei vin prea tarziu de la servici, fie
copilul este mai tot timpul bolnav. Parintele trebuie sa stie ca el este responsabil de modul cum
va reusi copilul sd comunice si sa se integreze in colectiv. Cand o deprindere de articulare
corectd nu este automatizata, copilul poate reveni dupa o pauza la formulele defectuoase de
rostire. Traseul 1n articularea corecta a sunetelor trebuie sa treaca de la emisie la fixare, si de la
fixare la automatizare.

Interventia iIn domeniul limbajului §i comunicarii copiilor reprezinta un proces deosebit
de complex care urmareste, in principal, rezolvarea unei interactiuni pe axa Continut-forma-
mod de utilizare a cuvintelor.

Terapia tulburdrilor de limbaj este un demers complex si uneori, in functie de tipul
tulburérii, indelungat, cuprinzdnd diferite metode si tehnici de lucru. Procedeele generale de
terapie cuprind gimnastica corpului $i miogimnastica organelor care participa la realizarea
pronuntiei, educarea respiratiei §i a echilibrului dintre inspir §i expir, educarea auzului
fonematic, educarea personalitatii, inldturarea negativismului fatd de vorbire si a unor tulburari
comportamentale.

Totodata, interventiile corectiv- recuperatorii pot fi adesea dificile, anevoioase si de
multe ori descurajante date fiind eforturile uriase si timpul indelungat necesare obtinerii unor
progrese evidente. Pe langa cele 3 principii necesare in corectarea vorbirii, reusita profesionala
a terapiei logopedice este data si de relatia client-teraput. Factorii benefici ce caracterizeaza
relatia terapeutica si care asigura eficienta terapiei sunt:
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e intelegerea empatica - capacitatea de a intelege lumea internd a subiectului, cu
trairile si sentimentele sale si semnificatia pe care acesta le-o confera, dar si
capacitatea de a exprima fata de subiect aceasta intelegere, astfel incat ea sa fie
primita de el.

e interesul pozitiv neconditionat sentimentul de dragoste sau acceptarea tuturor
manifestarilor comportamentale, verbale, emotionale ale subiectului.

e congruenta terapeutului — caracterul deschis, onest, nedefensiv, integritatea
psihica a terapeutului
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