ANEXA Nr. 3
PLAN-CADRU DE INVATAMANT
pentru invatamantul special prescolar

Domenii/Categorii de activitati de invatare/Terapii | 1 Il
Nr. de
ore/saptamana

|. Domeniul limbaj si comunicare 6-7 | 6-7 | 7-8
Activitati de comunicare si interactiune in diferite contexte
Activitati de dezvoltare a limbajului oral
1. Domeniul cognitiv-experiential 56 | 6-7 | 7-8
Activitati de cunoagtere
Activitati de explorare a mediului
Activitati de rezolvare de probleme situationale
I11. Domeniul socioemotional 6-7 | 6-7 | 5-6
Activitati ludice
/Activitati de autonomie personala si sociala
Activitati de dezvoltare a comportamentelor adaptative
IV. Domeniul psihomotric 6-7 | 56 | 5-6
Activitati de dezvoltare a motricitatii grosiere si fine
Activitati de dezvoltare senzoriomotorie
Activitati de expresie grafica si plastica
Numz’_ir total de ore copil/numar total de ore norma educatoare sau profesor invatamant o5 o5 25
preprimar
V. Terapii specifice si de compensare 18-19|18-19(18-19
Kinetoterapie* 2-3 | 2-3 | 23
[Evaluare si consiliere psihopedagogica, psihodiagnoza 1 1 1
Terapii si programe de interventie®* 15 15 15

* Activitatile din categoria Kinetoterapie se vor realiza individual sau n grup, cu o durata
de minimum 15 minute - maximum 45 de minute in functie de particularitatile de varsta,
de dezvoltarea individuala si specificul grupului. La grupele cu dizabilitati asociate, la
recomandarea Comisiei interne de evaluare continua, se vor norma 4
ore/saptamana/grupa, cu incadrarea in nr. total de ore pe aria curriculara.

** Activitatile din categoria Terapii si programe de interventie se vor realiza individual
sau Tn grup, cu o durata de minimum 15 minute - maximum 45 de minute in functie de
particularitatile de varsta, de dezvoltare individuala si de specificul grupului:
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1. dizabilitati intelectuale usoare sau moderate: stimulare multisenzoriala, educatie
perceptiv-motrica, terapia tulburarilor de limbaj si comunicare, dezvoltarea limbajului,
stimulare cognitiva etc.;

2. dizabilitati intelectuale severe, grave si asociate: stimulare multisenzoriala, educatie
psihomotrica, structurarea si dezvoltarea limbajului, tehnici alternative de comunicare,
educatie ritmica, stimulare cognitiva, tehnici de modelare comportamentala etc.;

3. dizabilitati auditive: stimulare multisenzoriala, educatie psihomotrica, antrenament
auditiv, antrenament verbal, abilitare-reabilitare auditiv-verbala, structurarea si
dezvoltarea limbajului, ortofonie, limbaj mimico-gestual, labiolectura, tehnici alternative
de comunicare, educatie ritmica, tehnici de modelare comportamentala etc.;

4. dizabilitati vizuale: stimulare multisenzoriald, educatie psihomotrica, educatie
perceptiv-vizuala, orientare spatiala si mobilitate, dezvoltarea sensibilitatii tactil-
kinestezice, formarea reprezentarilor tactil-kinestezice, dezvoltarea limbajului, terapia
tulburarilor de limbaj, educatie pre-Braille, tehnici de modelare comportamentala etc.;

5. dizabilitati senzoriale multiple/surdocecitate: stimulare multisenzoriald, educatie
psihomotrica, educatie perceptiv-vizuald, orientare spatiala si mobilitate, antrenament
auditiv, antrenament verbal, abilitare-reabilitare auditiv-verbala, terapia tulburarilor de
limbaj, dezvoltarea sensibilitatii tactil-kinestezice, formarea reprezentarilor tactil-
kinestezice, structurarea si dezvoltarea limbajului, ortofonie, limbaj mimico-gestual,
labiolectura, tehnici alternative de comunicare, educatie ritmica, educatie pre-Braille,
tehnici de modelare comportamentala etc.

NOTA:

Prezentul plan-cadru se aplica in toate unitatile de invatamant special care organizeaza
invatamant prescolar, pentru dizabilitati intelectuale, dizabilitati senzoriale (de auz si de
vaz), dizabilitati severe, grave, asociate si dizabilitati senzoriale multiple/surdocecitate.



