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,» Invata sa fii parinte”

CELE OPT PORUNCI

CELE OPT PACATE plicati-mi ce stiti despre lumea aceas- \\\ ! / )

ALE PARINTILOR ALE C?PHLOR ta frumoasa si faceti lucrul acesta P N o
PENTRU PARINTII LOR bucurosi si plini de dragoste.
LA : et itat 6. Treaba pe care am facut-o eu, va rog
. A exprima autoritate cu agresivitate. 5 3—mi i ¢ 3.8 3 L
p g 1. Ya rog sa—mi acordati SN 2y sd nu o faceti incd o data. Voi simti ci nu
2. A pedepst la furie. libertatea de ‘a lua" singuri decizii. am facut fatd asteptirilor voastre. Nu ma

Lasati-ma sa fac si cate o greseala ca sa

3. A pune interdictii fard a da explicatii. il i y
pot invata din ea. Numai asa voi fi in

comparati mereu cu fratii mei!

4. A ignora/abandona copilul lasandu-I prada stare sd iau hotdrarile cerute in viatd. 7. Nu va fie teama ca, odata, la un sfarsit de
televizorului/calculatorului/internetului. saptamana, sa ne lasati singuri. Copiil au

2. Sentimentele mele sunt inca  foarte

. ‘ + G \ nevoie sa_demonstreze ca sunt pregatifi
gingase, fiti va rog sensibili la nevoile

5. A nu-si respecta promisiunile fatd de co- i
pentru viata de adult.

pil. mele, nu ma cicaliti toatd ziua, tratati-
& TN 5 R R R : 8. Ochii mei nu au vazut lumea asa cum ati
6.-A nu da un raspuns curiozitatilor sale con- ma cum ati dori sa fifi tratafi. Y J ol v 3 o !
‘ _ S e 3 ' vazut-o voi, asa ca va rog lasati-ma sa aflu
siderand intrebarile copilului suparatoare. 3. Eu sunt un dar deosebit din partea lui

totul, fara sd ma pedepsiti pentru curi-

Dumnezeu, va rog ingrijiti-ma foarte ozitatea mea si sa ma limitati inutil.

bine, asa cum ar vrea Dumnezeu sa o
faceti, trageti-ma la raspundere pentru
ceea ce fac, dandu-mi indrumari clare,
conform carora sa pot trdi, iar daca este
necesar pedepsiti-ma cu dragoste.

7. A transfera esecurile parintilor asupra co-

pilului.

8. A proiecta visurile nerealizate ale pa-

rintilor asupra viitorului copilului.

4. Pentru a creste am nevoie de incurajar-
ea voastrd, va rog sa va abtineti de la
critici. Ganditi-va: puteti sa-mi criticati
faptele fara sa ma criticati ca persoana.

5.De lucru va fi intodeauna suficient, ‘eu

nu voi fi pentru multa vreme copil, de
aceea faceti-va timp si pentru mine, ex-




