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   ORAR 2023-2024

Ziua/ora PREGĂTITOARE- II S CLASA I-II S CLASA III- IV CLASA III-IV S CLASA V CLASA V S CLASA VI CLASA VII CLASA AVIII A CLASA VIII B CLASA VIII - IXS CLASA X S

l

1.  8.00-8.45

Religie Religie Religie/Religie Religie/Religie Geografie Religie Limba si literatura 
romana

Educatie 
tehnologica si 

aplicatii practice

Educatie 
tehnologica si 

aplicatii practice

Educatie tehnologica 
si aplicatii practice

Abilități de 
comunicare si 

limbaj

Abilități de comunicare 
și limbaj

u

2.  9.00-9.45

Educatie senzoriala Elemente de 
matematica

Joc si miscare/Joc si 
miscare

Joc si miscare/Joc si 
miscare

Limba si literatuta 
romana

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Matematica Limba si literatura 

romana
Limba si literatura 

romana
Limba si literatura 

romana

Cunoasterea si 
igiena corpului 

uman

Educație senzorială și 
psihomotorie

n

3. 10.15-11.00
Educatie fizica Abilitati de 

comunicare și limbaj

Abilitati de comunicare 
si limbaj/Abilitati de 
comunicare si limbaj

Abilitati de comunicare 
si limbaj/Abilitati de 
comunicare si limbaj

Educatie sociala Educatie pentru 
sanatate Istorie Fizica Fizica Fizica Activitati de 

preprofesionalizare
Tehnologii informatice 

și de acces

i

4. 11.15-12.00
11.15-15.00 Activități 

educative
11.15-15.00 

Activități educative

Educație 
plastică/Educatie 

plastica

Educație 
plastică/Educatie 

plastica
Educatie plastica Educatie plastica Educatie tehnologica 

si abilitati practice
Educatie sociala Limba engleza Educație socială

Optional/ Educatie 
senzoriala si 
psihomotorie

Educatie plastica

5. 12.15-13.00 12.15-16.00 Activități 
educative

12.15-16.00 Activități 
educative

12.15-16.00 
Activități 
educative

12.15-16.00 
Activități 
educative

Educatie fizica si 
activitati sportive/ P

12.15-16.00 
Activități 
educative

12.15-16.00 
Activități 
educative

12.15-16.00 
Activități educative

12.15-16.00 
Activități 
educative

12.15-16.00 Activități 
educative

6. 13.15-16.00
12.15-16.00 

Activități educative

m

1.  8.00-8.45
Muzica si miscare/ Joc si 

miscare Educatie plastica
Abilitati de comunicare 

si limbaj/Abilitati de 
comunicare si limbaj

Abilitati de comunicare 
si limbaj/Abilitati de 
comunicare si limbaj

Biologie Muzica , ritm si 
miscare

Limba si literatutra 
romana Matematica Educatie fizica si 

activitati sportive Optional Abilitati de 
comunicare

Activități practice și de 
preprofesionalizare

a

2.  9.00-9.45
Optional 1 ,,Vreau sa fiu 

sanatos!

Educatie senzoriala si 
psihomotorie/Educatie 

senzoriala si 
psihomotorie

Educatie senzoriala si 
psihomotorie/Educatie 

senzoriala si 
psihomotorie

Limba si literatura 
romana

Educatie senzoriala 
si psihomotorie Matematica Limba si literatura 

romana
Limba si literatura 

romana
Limba si literatura 

romana
Explorarea mediului 

inconjurator Muzica, ritm si miscare

r

3. 10.15-11.00
Educție senzorială și 

psihomotrică
Abiltăți de 

comunicare și limbaj
Educatie fizica si 
activitati sportive

Educatie fizica si 
activitati sportive Matematica

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Educatie sociala Biologie Biologie Chimie

Activități practice si 
de 

preprofesionalizare

Abilitati de comunicare 
si limbaj

4. 11.15-12.00
Educatie plastica Educție senzorială și 

psihomotrică
11.15-15.00 Activități 

educative
11.15-15.00 Activități 

educative

Tehnologia 
informatiilor si 
comunicatiilor

Abilitati socio-
emotionale TIC Optional Optional Istorie

Consiliere si 
dezvoltare 
personala/P

Elemente de 
matematică aplicată

ţ

5. 12.15-13.00

12.15-16.00 Activități 
educative

12.15-16.00 
Activități educative

Idei creative ,, 
Quilling,,/ P

12.15-16.00 
Activități 
educative

12.15-16.00 
Activități educative

Tehnologii 
informatice și de 

acces/ P

Tehnologii 
informatice și de 

acces/ P
12.15-16.00 

Activități educative

12.15-16.00 
Activități 
educative

Educatie fizica si 
activitati sportive/P

i

6. 13.15-16.00 12.15-16.00 
Activități 
educative

12.15-16.00 
Activități 
educative

12.15-16.00 
Activități 
educative

12.15-16.00  Activități 
educative

m

1.  8.00-8.45

Abilitati socio-
emotionale

Muzică, ritm și 
mișcare

,,Forma si culoare/ 
forma si culoare,,

,,Forma si culoare/ 
forma si culoare,,

Limba si literatura 
romana

Educatie fizica si 
abilitati sportive

Limba si literatura 
română

Limba si literatura 
romana Religie Biologie Elemente de 

matematica
Activități practice și de 

preprofesionalizare

i

2.  9.00-9.45
Abilități de comunicare 

și limbaj
Abilitati de 

comunicare si limbaj

Educație senzorială și 
psihomotorieEducatie 

senzoriala si 
psihomotorie

Educație senzorială și 
psihomotorieEducatie 

senzoriala si 
psihomotorie

Matematica
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

Matematica Religie Limba si literatura 
romana

Limba si literatura 
romana

Activități practice si 
de 

preprofesionalizare

Activități practice și de 
preprofesionalizare

e

3. 10.15-11.00
Elemente de matematica Joc de miscare

Abilități de comunicare 
și limbajAbilitati de 
comunicare si limbaj

Abilități de comunicare 
și limbajAbilitati de 
comunicare si limbaj

Religie Elemente de 
matematica Educatie plastica Limba engleza Matematica Matematica

Tehnologii 
informatice și de 

acces

Abilități de comunicare 
și limbaj



r

4. 11.15-12.00
11.15-15.00 Activități 

educative
Educatie senzoriala 

si psihomotorie
11.15-15.00 Activități 

educative
11.15-15.00 Activități 

educative Limba engleza
11.15-15.00 
Activități 
educative

Religie Educatie fizica si 
activitati sportive Geografie Educatie plastica Educatie fizica si 

activitati sportive
Explorarea mediului 

inconjurator

c

5. 12.15-13.00 12.15-16.00 
Activități educative

12.15-16.00 
Activități 
educative

12.15-16.00 
Activități educative

12.15-16.00 
Activități 
educative

Educatie sociala/P Religie/P
12.15-16.00 
Activități 
educative

Optional ,,Educatie 
pentru sanatate,,/P

u

6. 13.15-16.00 12.15-16.00 
Activități 
educative

12.15-16.00 
Activități educative

12.15-16.00 Activități 
educative

r

i

j

1.  8.00-8.45

Joc si miscare Educație fizică și 
activități sportive

Abilități de comunicare 
și limbaj/Abilitati de 
comunicare si limbaj

Abilități de comunicare 
și limbaj/Abilitati de 
comunicare si limbaj

educatie 
tehnologica si 

aplicatii practice

Cunoasterea si 
igiena corpului 

uman

Limba si literatura 
romana Geografie Educatie fizica si 

activitati sportive Geografie
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

Activități practice și de 
preprofesionalizare

o

2.  9.00-9.45
Abilitati de comunicare 

si limbaj ,, Creionul fermecat,,
Abilitati socio-

emotionale/Abilitati 
socio-emotionale

Abilitati socio-
emotionale/Abilitati 

socio-emotionale

Limba si literatura 
romana

abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Biologie Limba si literatura 

romana
Limba si literatura 

romana
Limba  si literatura 

română

Activități practice și 
de 

preprofesionalizare

Activități practice și de 
preprofesionalizare

i

3. 10.15-11.00
Optional Abilități 

socioemoționale

Muzica , ritm si 
miscare/ Muzica, ritm si 

miscare

Muzica , ritm si 
miscare/ Muzica, ritm 

si miscare
Matematica

Tehnologii 
informatice asistive 

si de acces
Educatie plastica Matematică Matematică Matematica Educatie plastica Abilități de comunicare 

și limbaj

4. 11.15-12.00 Abilitare manuală 11.15-15.00 
Activități educative

Consiliere si dezvoltare 
personala

Educatie pentru 
sanatate Educatie muzicala Activitati practice si 

de profesionalizare
Consiliere si 

dezvoltare personala Istorie Istorie TIC Educatie fizica si 
activitati sportive

Consiliere și dezvoltare 
personală

5. 12.15-13.00
12.15-16.00 Activități 

educative
12.15-16.00 Activități 

educative

Educatie fizica si 
activitati sportive/ 

P

12.15-16.00 
Activități 
educative

Educatie fizica si 
activitati sportive/P

Educatie plastica/P Educatie plastica/P Educație plastica/P
12.15-16.00 
Activități 
educative

Educație fizica si 
activitati sportive/P

6. 13.15-16.00 12.15-16.00 
Activități 
educative

12.15-16.00 
Activități educative

12.15-16.00 
Activități 
educative

12.15-16.00 
Activități 
educative

12.15-16.00 
Activități educative

12.15-16.00 Activități 
educative

v 1.  8.00-8.45
Consiliere și orientare Consiliere și 

orientare
Elemente de 
matemetica

Elemente de 
matemetica

Limba și literatura 
română

Educatie fizica si 
activitati sportive

Limba si literatura 
romana Educatie muzicala Educatie muzicala Educatie fizica

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Activități practice și de 
preprofesionalizare

i 2.  9.00-9.45 Abilități de comunicare 
și limbaj

Abilități de 
comunicare și limbaj

Abilitare 
manuala/Abilitare 

manuala

Abilitare 
manuala/Abilitare 

manuala
Istorie

Explorarea 
mediului 

inconjurator
Geografie Educatie plastica Educatie plastica Educatie fizica Abilitati 

socioemotionale Religie

n 3. 10.15-11.00
10.15-15.00Activități 

educative Abilitare manuală Educatie pentru sanatate Consiliere si dezvoltare 
personala Educatie plastica

Activitati practice 
si de 

preprofesionalizare
Educatie muzicala Chimie Chimie Limba engleza Religie Cunoașterea și igiena 

corpului uman

e 4. 11.15-12.00
11.15-15.00 

Activități educative
11.15-15.00 Activități 

educative
11.15-15.00 Activități 

educative Consiliere Consiliere Limba engleza
Consiliere si 
dezvoltare 
personala/P

Consiliere si 
dezvoltare 
personala/P

Educatie muzicala Activitati de 
preprofesionalizare

Abilitati socio-
emotionale

5. 12.15-13.00 Educatie fizica si 
activitati sportive/ 

P

12.15.16.00 
Activități 
educative

Minte sanatoasa in 
corp snatos/P

12.15.16.00 
Activități 
educative

12.15.16.00 
Activități 
educative

Consiliere/P
12.15.16.00 
Activități 
educative

12.15.16.00 Activități 
educative

r 6. 13.15-16.00
12.15.16.00 
Activități 
educative

Minte sanatoasa in 
corp snatos/P

i

Intocmit, 
Anghel Maria Laura



   ORAR  2020-2021

Ziua/ora V m V-VI s VI -VII m VII-VIII s VIII m IX-X s
l 1.  8.00-8.30 Religie Muzica ritm si miscareEngleza/Engleza FAC/FAC Religie Ab. de comunicare si limbaj/FAC

u 2.  8.35-9.05 BiologieActivitati practice si de pre-profesionalizare/Fizica CSC/CSC Limba romanaElem de mate/Elem de mate aplicata

n 3.  9.10-9.40Limba si literatura romanaEducatie fizica si sport /ChimieElem. de matematica aplicata/Elem. de matematica aplicataMatematica TIAA/CSC

i 4.  9.45-10.15Ed. tehnologica si abilitati practiceConsiliereEd. tehnologica/        Ed. tehnologicaEd. fizica si activ. sportive/Ed. fizica si activ. sportiveEd muzicala Ed. plastica/Ed. plastica
5.  10.20-10.5010.20-12.35 Activitati educative10.20-12.35 Activitati educativeBiologie/Biologie10.20 - 12.35 Activitati educativeEd. tehnologica10.20 - 12.35 Activitati educative

6. 10.55-11.25 10.55-13.10 Activitati educative 10.55-13.10 Activitati educative

7.  11.30-12.00
8. 12.05-12.35
9.  12.40-13.10
10. 13.15-13.45

m 1.  8.00-8.30 Limba engleza Ed.plastica Muzica/ Muzica FAC/FAC ChimieActiv. practice si de pre-prof./Activ practice si de pre-prof.
a 2.  8.35-9.05Limba si literatura romanaAbilitati de comunicare si limbajRomana/Romana CSC/CSC Ecologie Abil. de comunicare si limbaj/FAC

r 3.  9.10-9.40 MatematicaAbilitati de comunicare si limbajMatematica/  
Matematica Ed. muzicala/Ed. muzicala Limba romana Muzica, ritm si miscare/CSC

4.  9.45-10.15 Ed. plastica9.45-12.00 Activitati educativeEngleza/Engleza Consiliere/Consiliere MatematicaElem. de mate.aplicata/Elem de mate. aplicata
ţ 5.  10.20-10.50Ed. fizica si activitati sportive Biologie/Biologie10.20 - 12.35 Activitati educativeConsiliere Ed. pentru sanatate/Ed. pentru sanatate
i 6. 10.55-11.2510.55-13.10 Activitati educative 10.55-13.10 Activitati educative Educatie civica 10.55-13.10 Activitati educative

7.  11.30-12.00
8. 12.05-12.35 11.30-13.45 Activitati educative
9.  12.40-13.10



10. 13.15-13.45
m 1.  8.00-8.30Ed. fizica si activitati sportiveEducatie senzoriala Religie/Religie Religie/Religie IstorieActiv. practice si de pre-prof./Activ practice si de pre-prof.
i 2.  8.35-9.05Limba si literatura romanaElemente de matematicaRomana/Romana CSC/CSC Limba romanaActiv. practice si de pre-prof./Activ practice si de pre-prof.
e 3.  9.10-9.40 MatematicaAbilitati socio-emotionaleMatematica/   MatematicaEd. fizica si activ. sportive/Ed. fizica si activ. sportiveMatematicaAbilitati de comunicare si limbaj/CSC
r 4.  9.45-10.15 Istorie Religie Geografie/GeografieActiv. de pre-prof./Activ. de pre-profGeografie Explorarea mediului/Ed. moral civica
c 5.  10.20-10.50 Lumea origami10.20-12.35 Activitati educativeIstorie/IstorieActiv. de pre-prof./Activ. de pre-profEducatie pentru sanatateAbilitati socio-emotionale/Cun despre mediu

u 6. 10.55-11.2510.55-13.10 Activitati educative 10.55-13.10 Activitati educative10.55-13.10 Activitati educative10.55-13.10 Activitati educative10.55-13.10 Activitati educative

r 7.  11.30-12.00
8. 12.05-12.35

i 9.  12.40-13.10
10. 13.15-13.45

j 1.  8.00-8.30 Educatie socialaAbilitati de comunicare si limbajEd.plastica/ Ed.plasticaEd. plastica/Ed. plastica FizicaActiv. practice si de pre-prof./Activ practice si de pre-prof.
o 2.  8.35-9.05Limba si literatura romanaAbilitati de comunicare si limbajRomana/    RomanaElem. de matematica aplicata/Elem. de matematica aplicataLimba romanaActiv. practice si de pre-prof./Activ practice si de pre-prof.
i 3.  9.10-9.40 Matematica TIAA Romana/       Romana CSC/CSC MatematicaAbilitati de comunicare si limbaj/CSC

4.  9.45-10.15 Geografie Optional Consiliere/     ConsiliereActiv. de pre-prof./Activ. de pre-profEcologie Consiliere si orientare/Consiliere si orientare
5.  10.20-10.50 TIC10.20-12.35 Activitati educativeEtica pentru copiiActiv. de pre-prof./Activ. de pre-profEnglezaEd. fizica si activ. sportive/Ed. fizica si activ. sportive
6. 10.55-11.2510.55-13.10 Activitati educative 10.55-13.10 Activitati educative10.55-13.10 Activitati educative10.55-13.10 Activităţi educative10.55-13.10 Activitati educative
7.  11.30-12.00
8. 12.05-12.35
9.  12.40-13.10
10. 13.15-13.45

v 1.  8.00-8.30 Ed. muzicalaCunoasterea si igiena corpului umanEd.fizica/     Ed.fizicaCun. despre mediu/Cun. despre mediuEducatie plasticaActiv. practice si de pre-prof./Activ practice si de pre-prof.
i 2.  8.35-9.05Limba si literatura romanaEducatie fizica si sportRomana       /RomanaEd. moral civica/Ed. moral civicaLimba romana Religie/Religie
n 3.  9.10-9.40 Educatie plasticaActivitati practice si de pre-profesionalizareEd.plastica/ MatematicaCun. si igiena corpului uman/Cun. si igiena corpului umanEducatie fizicaCun. si igiena corpului/Cun. si igiena corpului
e 4.  9.45-10.15 ConsiliereExplorarea mediului inconjuratorEd.sociala/Cultura civicaOptional/Optional EnglezaEd. fizica si activ. sportive/Ed. fizica si sport

5.  10.20-10.5010.20-12.35 Activitati educative10.20-12.35 Activitati educativeMatematica/MatematicaActiv. de pre-prof./Activ. de pre-profEducatie tehnologica10.20-12.35 Activitati educative
6. 10.55-11.25 TIC 10.55-13.10Activitati educative10.55-13.10 Activitati educative

r 7.  11.30-12.00 11.30-13.45 Activitati educative
i 8. 12.05-12.35

9.  12.40-13.10
10. 13.15-13.45


