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Nr.

crt. 

Obiective  Conţinut tematic Metode /forme de 

activitate 

Mijloace de 

instruire, 

materiale de 

învãţare 

Criterii de evaluare 

1. -rezolvarea conflictelor 

aparute  fără a abuza de 

putere în relația cu copiii; 

 -comunicrea eficienta cu 

copilul; 

- idntificarea unor tipuri de 

probleme aparute intre 

parinti si scoala; 

-prevenirea conflictelorcopil 

–familie prin Consilierea 

parintilor. 

1. Tipuri de probleme aparute in 

relatia parinte-copil ; 

-Pasi care te ajuta sa solutionezi 

conflictul cu copilul 

 

-Tipuri de probleme apărute în 

relația părinte-copil 

-Climatul familial favorabil 

dezvoltării și educației copilului; 

 -Implicarea parintilor in 

activitatile exrascolare 

-Punerea bazelor unei stranse 

colaborari intre scoala si familie 

in interesul comun al eucarii 

copilului 

Activitate frontalã, 

individualã, pe grupe 

Expunerea, dezbaterea, 

studiul de caz, 

problematizare, 

brainstorming, exerciţiul 

Laptop 

Prezentare 

PowerPoint 

Chestionar 

 

- Conţinut – accesibilitate, structurare, 

utilitate, corelaţia cu obiectivele cursului 

- Activitãţi – reflectarea conţinutului, 

atractivitate, adaptabilitate 

- Materiale – utilitate, diversitate, calitate, 

concordanţã cu tema 

- Formator – stil de lucru, flexibilitate 

- Cursanţi – implicare, nivel de cunoştinţe 

dobândit 

2. -identificarea/aplicarea 

unor  modalități de 

gestionare a 

comportamentelor nedorite 

2.-Mai mult timp de calitate 

pentru copil 

-Cat de bine ne cunoastem copiii? 

-Influentele educative exercitate 

Activitate frontalã, 

individualã, pe grupe 

Expunerea, dezbaterea, 

studiul de caz, 

videoproiector 

Flipchart 

Prezentare  

- Conţinut – accesibilitate, structurare, 

utilitate, corelaţia cu obiectivele cursului 

- Activitãţi – reflectarea conţinutului, 

atractivitate, adaptabilitate 

- Materiale – utilitate, diversitate, calitate, 
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ale copiilor; 

- 

de mass media 

- modalități de gestionare a 

comportamentelor nedorite ale 

copiilor 

-Siguranta copilului in      olinline 

problematizare, exerciţiul PowerPoint 

 

concordanţã cu tema 

- Formator – stil de lucru, flexibilitate 

- Cursanţi – implicare, nivel de cunoştinţe 

dobândit 

3. -identificarea 

recompenselor-recompense 

eficiente si ineficiente;  

- cunoasterea necesitatii si 

importantei regulilor pentru 

formarea conduitei elevilor. 

 

3.,,Cum sa devii un parinte mai 

bun pentru copilul tau” 

Cum poate sustine parintele 

dezvoltarea emotionala si sociala 

a copilului. 

 

 -Eficienta pedepselor si 

recompenselor in rezolvarea 

situatiilor conflictuale 

-Autoritate si prietenie 

-Pedepse si recompense  

 

Activitate frontalã, 

individualã 

Expunerea, dezbaterea, 

studiul de caz, 

problematizare, 

brainstorming, exerciţiul, 

chestionarul 

videoproiector

/laptop 

Prezentări  

PowerPoint 

Chestionar 

 

- Conţinut – accesibilitate, structurare, 

utilitate, corelaţia cu obiectivele cursului 

- Activitãţi – reflectarea conţinutului, 

atractivitate, adaptabilitate 

- Materiale – utilitate, diversitate, calitate, 

concordanţã cu tema 

- Formator 

 – stil de lucru, flexibilitate 

- Cursanţi – implicare, nivel de cunoştinţe 

dobândit 

4. La sfârșitul acestei sesiuni 

părinții:  

-constientizarea unui 

program riguros de masa, de 

joaca, de trai; 

-apararea si intarirea 

sanatatii personale, a 

copiilor si a sanatatii 

colective 

4.,,Sanatatea –lucrul cel mai de 

pret” 

-Obiceiuri zilnice care aduc 

bucurie copiilor 

-Sfaturi pentru sanatate 

,,Informati suntem mai puternici 

pentru copiii nostri” 

Activitate frontalã, 

individualã 

Conversatia, dezbaterea 

videoproiector

/laptop 

Prezentare 

PowerPoint 

 

- Conţinut – accesibilitate, structurare, 

utilitate, corelaţia cu obiectivele cursului 

- Activitãţi – reflectarea conţinutului, 

atractivitate, adaptabilitate 

- Materiale – utilitate, diversitate, calitate, 

concordanţã cu tema 
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                                                                                                                                       Profesor de psihopedagogie speciala, Moise Mădălina Elena 

 

 



 

 


