NR.TNR e g. 462 [/(6.03. 1036

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR IN SAPTAMANA "SCOALA ALTFEL"
"SA $TII MAI MULTE, SA FII MAI BUN"
AN SCOLAR 2025-2026
30.03-03.04.2026

Griidiniti

Atelier creativ: Semaforul

- Dezvoltarea motricitatii fine

ZIUA SIGURANTEI SI A CREATIVITATI
Activitiiti de educatie rutiera
Activitati creative
LUNI - 30.03.2026

Activitate practicd

Prof.

Prescolari

LUNI

Fotografii,

- Exprimarea creativitatii Bratu Nicoleta Parinti 30.03.2026 desene ale copiilor
Prof.Lixandru [uliana ZIUA SIGURANTEI $1 A
Prof. lonita Adina CREATIVITATII
8-13
.Ma joc in siguranta” — Educatie -R culorilor forului Joc didactic. joe de rol, exercitii
rutiera adaptata - Exersarea regulilor simple de traversare practice
Clasa I .Cum circulam,, - formarea deprinderilor de circulatie corectd | Activitati de educatie ruticra Prof. Lupu T. Gratiela Elevii clasei 1 Luni Concurs scolar
- cunoagterea catorva reguli de circulatie 30.03.2026800 - 9:45
rutierd si in mijloacele de transport in comun;
Pregati[oare/ .Pietoni in sigurantd™ Colaj: .Strada  |r sterea lor de circulatie prin activitati de educatie rutiera Prof Mancila Anna Maria, Prof | Elevii clasei | Luni, 30.03.2026, 08.00-11.00 | colaj, fotografii
B pricten sau dugman™ imagini. joc de asociere si discutii ghidate. Anghel Laura
ImA formarea unor comportamente corecte de activitdti de educatic rutierd clasaallaA luni 30.03.2026, 8-11 fotografii. fise de lucru
Activitati de educatic rutiera circulatie pictonala;
Activitati creativ - educative dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei activitati creative
I INVATA _DESPRE SIGURANTA -congtientizarca importantei respectarii -activitati cc implica respectarca Prof. Vasile Cristina Elevii clasci a 1ll-a 30.03.2026 Fotografii
RUTIERA regulilor de circulatie §i dezvoltarea unei regulilor de bazi si a notiunilorde | Prof. Toncu Mihail 8-12 Expozitie
atitudini responsabile fata de trafic circulatic;
-crearea unui cadru In care copiii sa asimileze
concepte de sigurantd rutierd intr-un mod
accesibil.
PASTELE IN CULORI — atelier de -dezvoltarea abilitatii manuale, a simtului -activitate creativa Prof. Vasile Cristina Elevii clasei a I1I-a Fotografii
creatie artistic i al bunului gust; ~crearea unor felicitari de Pagte Prof. Alecu Elena Expozitie
-aplicarea tehnicilor si a materialelor de lucru | -atelier de lucru
pe suporturi diferite
IVA ..Micul pieton responsabil™- -Formarea unor comportamente corecte in — jocuri §i exercitii de recunoastere a |-Prof. PPS Chivu Ileana -Profesor | Elevii clasei a IV-a A 30.03.2026 Fotografii
circulatia rutiera. regulilor de circulatic. psihopedagog 8-12 Expozitic
-Cunoasterea principalelor reguli de siguranta Gomoescu Ruxandra
pentru pictoni.
.Semnele de circulajie prin ochii -Dezvoltarea creativitatii §i a imaginafiei prin | -activitate creativa -Prof. PPS Chivu lleana -Profesor | Elevii clasei a IV-a A Fotografii
copiilor™ activitati artistice. psihopedagog Expozitie
-Stimularea cooperdrii si lucrului in echipa. Gomoescu Ruxandra
IVB Pietonul si semnele de circulatie Cunoasterea semnelor de circulatie pentru -exercitii si jocuri de recunoasterc a - | -ProfPPS Onea Georgiana -Prof. | Elevuii clasci a IV-a B 30.03.2026 -8-12

pietoni

semnelor de circulatie pentru
siguranta pictonului

Psihodiagn. Anghel Laura -Prof.
logoped Ogluz Cristina -
Kinetoterapeut Toncu Mihai




Vv INVATA DESPRE SIGURANTA -activitati ce implica respectarea Prof. lordache Larisa Elevii clasei a V-a 30.03.2026 Fotografii
RUTIERA regulilor de baza si a notiunilor de 8-12 Expozitic
circulatie;
PASTELE IN CULORI - alclier de ~dezvoltarea abilitafii manuale a simului -aclivitate creativa Prof lordache Larisa Flevii clasei a V-a Fotogralii
creatic artistic i al bunului gust; -crearea unor felicitari de Pagte Prof. Druga Mihacla Exporzitie
-aplicarea tehnicilor si a materialelor de lucru |-atelier de lucru
pe suporturi diferite
VI INVATA DESPRE SIGURANTA -infclegerca importantei respectarii regulilor | -activitati cc implica respectarca Prof. Urleteanu Magdalena Elevii clasci a Vi-a 30.03.2026 8-12 | Fotografii
RUTIERA de circulatie si dezvoltarea unei atitudini regulilor de bazi i a notiunilor de Prof. Anghel Laura Expozitie
responsabile fata de trafic - |circulatie;
crearea unui cadru in care copiii 5a infeleaga
concepte de siguranta rutierd intr-un mod
accesibil
PASTELE IN CULORI - atelier de -dezvol abilitatii 1 le,a lui -activitate creativa Prof. Urleteanu Magdalena Eevii clasei a VI-a Fotografii
creatie artistic si al bunului gust; -crearea unor felicitari de Paste Prof. Druga Mihaela Expozitie
-aplicarea tehnicilor si a materialelor de lucru | -atelier de lucru Prof. Calita Mariana
pe suporturi diferite
VII A ATENTIE LA SEMAFOR! - formarea/dezvoltarea competentelor care sa | -ctivitati ce implica respectarea Prof. PPS: Elevii clasei a Vll-a Luni Fotografii
asigure 0 conduitd ruticra responsabila, in regulilor de baza $i a notiunilor de 30.03.2026
calitate de pietoni, pasageri, ; circulatie; Moise Madalina Elena Colaj
-imbogitirca cunostintelor din https://www.youtube.com/walch?
v=XXdjoipw7zE
-imbogiatirea cunostintelor despre obiceiuri i
traditii pascale din diferite zone: Prof. PPS: Moisc Madalina Elena
2.Traditii si obiceiuri- Sarbatoarea - valorizarea abilitailor artistico-plastice si -activitate creativa
practice ale copiilor: -atelier de lueru
-oud de Pasti
Expozitie
VII B Pericolele strazii (8-10) -cunoasterea principalelor tipuri de pericol al | -ed.rutiera Prof. N. Otilia Elevii clasei 30 martie 2026 Expozitie
Strada in culori (10-12) strazii, riscuri de natura rutiera -act.creative Prof. O.Cristina Elevii audienti
masuri de preventie si educatie prin arta
VIII formarea unor comportamente corecte de activitati de educatic rutiera prof. Enc Larisa Mariana clasaa VIl a luni 30.03.2026, 8-12 fotografii, fise de lucru
Activitati de educatie rutiera circulatic pictonala;
Activitati creativ - educative dezvoltarea creativitatii §i a imaginatiei activitati creative
IX .Pietoni in siguranta™ —r I principalelor semne de Activitdti de educatie rutierd Prof. RUSU ADRIANA Elevii claseia IX a LUNI observarea
semnelor de circulatie prin imagini. circulatie; 30.03.2026 comportamentului elevilor
joc de asociere si discutii ghidate. respectarea regulilor de traversare. 8
9.9
Colaj: ,.Strada sigurd™ — realizarea dezvoltarea capacitatii de recunoastere a 1.8 i Prof. RUSU ADRIANA Elevii clasei a IX a 10°11% observarea directa a modului
unui colaj cu drumuri, semne. masini | clementelor de siguranta ruticra (semafor, Activitate creativi 11%.12% de participare a clevilor
XA Activitati de cducatie rutiera Formarea unor comportamente sigure in Activitate practica — aplicativa. cu Prof. pps.Voinescu Angelica Elevii clasei a X-a A 30.03.26 Ev. continua, vizuala,
trafic. clemente de joc §i migcare, Elev E.IL 8.00-11.00 practica

Dezvoltarea capacititii dear $i

ain clasa §i in exteriorul

respecta reguli simple de circulatie.

institutiei

11.00-12.00




I.INVATA DESPRE SIGURANTA

RUTIERA

2. PASTELE IN CULORI - atelier de

creatie

-intelegerea importantei respectarii regulilor
de circulatic si dezvoltarea unei atitudini
responsabile fata de trafic

-crearea unui cadru in care copiii sa injeleaga
conceple de siguranta rutierd intr-un mod
accesibil.

~dezvoltarea abilitatii manuale. a simjului
artistic §i al bunului gust;

-aplicarea tehnicilor si a materialelor de lucru
pe suporturi diferite

-activitati ce implica respectarea
regulilor de bazi si a notiunilor de
circulatie;

-activitate creativa
~crearea unor felicitiri de Paste
-atelier de lucru

Prof. Enache Ramona
Prof. Anghel Laura

Prof’ Fnache Ramona
Prof. Anghel Laura

Elevii clasei a X-aB

30.03.2026

Fotografii
Expozitic

Domiciliu

Semaforul prictenos”

invatarca principalelor reguli de circulatic
pentru pietoni; Recunoasterea semnelor de
circulatie uzuale:

Formarea deprinderilor pentru deplasarca in
siguranta.

Activitate de educatie rutiera si
formare a comportamentului
preventiv in traffic.

Prof. PPS Serban Anita
Constantina

Elevii + Familia

30.03-03.04.2026

Obscrvatia, Fotografii,
Lucrarea finala

ZIUA SIGURANTEI SI A CREATIVITATII
Activitati de educatie rutiera
Activititi creative
LUNI - 30.03.2026

R

Gradinita .Ma joc in siguranta” — Edi - $ culorilor semaforului Joc didactic. joc de rol, exercitii Prof. Tonita Adina Mihacla Prescolari LUNI
rutiera adaptata - Exersarea regulilor simple de traversare practice Prof.Lixandru Iuliana 30.03.2026
Prof.Bratu Nicoleta ZIUA SIGURANTEI SI A
CREATIVITATII
10-15
Atelier creativ ,,.Semaforul vesel” - Dezvoltarea motrici Activitate practicd
- Exprimarea creativitatii
Clasal ATELIER CREATIV-COLAJUL Sa realizeze un colaj. Activitate recreativa Copaccanu Andreca Prof Ilic Violeta 30.03.2026 Expozitic
PRIETENIEI Sa dezvolte motricitatea fina. Elevii clasei I Observarea sistemicd a
Sa exprime emoliile prin artd elevilor
Pregatitoare/ ZIUA SIGURANTEI S1 A dezvoltarea creativitatii Activitate practica — arta si lucru prof Fenechiu Simona clevii clasei 30.03.2026 11-16 observarea participarii
IIB CREATIVITATII manual elevilor
1A ..S@ circulam in siguranta" Sa cunoasca si sa respecte normele necesare | Activitdti de educatie rutierd Iliescu Cristian-Cosmin Elevi clasei A-ll-a A Luni 30.03.2026 11-16:00 Observarea sistematica
integririi in viata sociala precum si reguli de
securitate personala
Druga Mihaela $i Toncu Mihail
T Atelier de dezvoltare personald §i identificarea §i recunoasterea emotiilor Activitati pentru identificarca Prof. Gortoescu Alexandra Elevii clasei a [1-a 30.03.2026 12:00-16:00

emotionla
.Intélnire cu emotiile noastre™

identificarea unor modalitdti pentru
gestionarea furiei

identificarca unor comportamente
adecvate/neadecvate si consecintele acestora
relatarea unor intdmplari/situatii i corclarca
acestora cu diferite emotii

emotiilor (pozitive. negative)
Activitati pentru dezvoltarea

autocontrolului si gestionarca furici -

povesti terapeutice

Activitali pentru identificarea
intelor compor lor

pozitive si negative




IVA ..Prietenii Strazii: invagzi sa fiiin - dezvoltarea competentelor care s asigure o |- activititi ce implica respectarea Profesor educator: Bajenaru Elevii clasei a [V-a A 30.03.2026 11-16.00 fotografii
siguranta!™ conduita ruticra responsabila, in calitate de regulilor de baza i a notiunilor de | Catalina
pictoni, pasageri, ; circulatic;
- imbogatirea cunostintelor din domeniul https://www.youtube.com/watch?
sigurantei in circulatie. v=XXdjoipw7zE
IVB ..Siguranta pictonului” Instruirea elevilor pentru a traversa  doar prin |-Reguli pentru traversarca in Andrei Georgeta Elevii claseia IV a 30.03.2026, 12:00-16:00 Observarea sistemica a
Concurs de postere -,,Fii in siguranta!™ | locuri marcate siguranta si importanta elementelor elevilor
- Incurajarea mersului pe jos prin crecarea reflectorizante
unor medii sigure ,atractive si acesibile Invatarea regulilor de protectie Desene
-Identificarea situatiilor periculoase din viata
de zicuzi Postere
v 1. EDUCATIE — sa identifice -activitate creativa Prof. Elevii clasei LUNI Fotografii
RUTIERA semnele de -atelier de lucru EDUCATOR aV-a 30.03. Expozitie
circulatie; DIMA ANCUTA Prof. Anghel 2026
— sa realizeze Laura
posti-uri pe
baza celor
invatate.
VI Activitati rutiere §i creative sa recunoasca §i sa denumeasci cel putin trei | Activitate de informare si formare de | Prof. Calita Mariana Luminita Elevii clasei a Via 30.03.2026 12:00-16.00 Observatia sistematica
semne de circulatie comportamente preventive
s descrie corect pasii pentru traversarea
strizii in siguranta
sa participe la jocul didactic de simulare a
circulatiei
VII A VIZITA LA Exersarea regulilor de Activitate practica de Prof. Dumitragcu Elevi clasei LUNI Observarea
STADIONUL circulatic si respectarca excrsare a regulilor de Mihacla a Vil-a 30.03.2026 dircetd a
ORASULUI acestora circulatie Prof. Toncu Mihail elevilor
VALENII DE
MUNTE
VII B Atelier de creatie: Siguranta rutierd Si identifice principalele semne de circulatie | Activitate practicd- lucru manual Prof. Gradinaru Airis Bianca Elevii claseia VIla B 30.03.2026 12:00-16:00 Fotografii
$i semnificatia acestora.
Si recunoasca regulile de baza pentru pietoni
in trafic.
Sa realizeze creatii artistice (desene. colaje,
afige) inspirate din tema sigurantei rutiere.
VI ZIUA SIGURANTEI ST A - dezvoltarea creativitatii Activitate practicd — lucru manual §i | Prof. Mihaila Andreea Elevii clasei a VIIl a 30.03.2026 12:00-16:00 Fotografii
CREATIVITATIL - stimularea exprimdrii emotiilor si dorintelor |exprimare personala
- dezvoltarea imaginii de sine si a motivatiei
Activitati creative
X Atelier decoratiuni de Pagte Sa descric semnificatia Sarbatorilor pascale Activitate creativi .. Pastele in Comerzan Cristina 12 clevi 30.03.2026 12:00-16:00 Expozitia de lucrari
culori”
Sa foloseasca tehnicile de picturd invatate Violeta Ilie 8 parinti §i reprezentanti Fotografii
legali
Sa prezinte lucrarea realizata
XA Decorarea oului de Paste -Dezvoltarea creativitdtii si a abilitatilor Activitate creativa Prof. Gutd Adriana-Nicoleta Elevii clasei a X-a A 30.03.2026 -11-16 Fotografii

artistice ale elevilor




XB 1.INVATA DESPRE SIGURANTA intelegerea importantei respectarii regulilor de | -activitati ce implica respectarea Prof. Dumitru Daniela Elevii clasei a X-a B 30.03.2026 Fotografii
RUTIERA circulatic si dezvoltarca unci atitudini regulilor de baza si a notiunilor de Prof. Anghel Laura Expozitic
responsabile fatd de trafic circulatie;
-crearea unui cadru in care copiii s inteleaga
conceple de siguranta rutiera intr-un mod
2. PASTELE IN CULORI — atelier de | accesibil. -aclivitate creativa
creatic -crearea unor felicitari de Paste
-dezvoltarca abilitatii manuale, a simtului Prof. Dumitru Danicla
artistic si al bunului gust; Prof. Mancild Anna
-aplicarea tehnicilor si a materialelor de lucru
pe suporturi diferite
Domiciliu 1.INVATA DESPRE SIGURANTA intelegerea importantei respectarii regulilor de | -activitati ce implicd respectarea Prof. Dobrin Larisa Elev Gradinita 30.03.2026 Fotografii

RUTIERA

2. PASTELE IN CULORI - atelier de

creatie

circulatic §i dezvoltarea unei atitudini
responsabile fata de trafic

-crearea unui cadru in care copiii 5d inteleaga
concepte de sigurantd rutiera intr-un mod
accesibil.

-dezvol abilitatii le, a sim{ului
artistic i al bunului gust;

-aplicarca tehnicilor si a materialelor de lucru
pe suporturi diferite

regulilor de baza si a notiunilor de
circulatic;

-activitate creativa
-crearca unor felicitdri de Pagste

Expozitie




ZIUA PRIETENIEI $I A DESCOPERIRII
Activititi de promovare a unei atitudini nonviolente
Activititi de educare a timpului petrecut in fata ecranelor

MARTI - 31.03.2026

Gradinita | Timpul petrecut la - Congstientizarea cfectelor timpului petrecut | Activitate conversationala Prof. Prescolari MARTI Fotografii
calculator — discutii si in fata ecranelor Bratu Nicoleta Parinti 31.03.2026 Expozitie cu
imagini educative Prof.Lixandru Iuliana lucrarile

Prof.lonitd Adina ZIUA PRIETENIEI ST A prescolarilor
EMOTIILOR
08-13
wSuntem prieteni” — Jocuri |- Dezvoltarea abilitatilor sociale
de cooperare - Reducerea comportamentelor agresive
Clasal ZIUA PRIETENIEI ST A -dezvoltarea abilitatilor de rezolvare Activitati de promovare a Prof. Lupu T. Gratiela Elevii clasei I Marti Aprecieri
DESCOPERIRII nonviolenta a conflictelor: unei atitudini nonviolente 31.03.2026 Fise de lucru
Despre violenta - pe -identificarea diferitelor tipuri de violenta: Prof. Ilie Violeta 800 —-9:45
intelesul copiilor 10:15-12
Ghid simplu pentru copii
Pregatitoare/ |..Respectul —cheia unei *Formarea unei atitudini nonviolente si activitati educative Prof Mancila Anna Maria, elevii clasei Marti, 31.03.2026. 08.00- fotografii, fise de lucru
1B bune intelegeri™ respectuoase fata de ceilalii. Prof Alecu Elena 12.00
1A Activitati de promovarea  |identificarea modalitatilor pasnice de activitate educativa Prof. Soare Natalia Nicoleta |eleviiclaseialla A Marti 31.03.2026, 8-12 fotogratii, fise de lucru
unei atitudini nonviolente | rezolvare a conflictelor
Activitati de educare a identificarea unor altemative sandtoase de activitate educativa
timpului petrecut in fata petrecere a timpului liber
ecranelor
111 SPUNE NU VIOLENTEI - |- informarea elevilor despre efectele negative |-activitati de expunere a unor | Prof. Vasile Cristina Elevii clasei a [1l-a 31.03.2026 - 8-12 Fotografii
UTILIZAREA -invatarea gestiondrii unui program de timp | -activitate educativa Prof. Vasile Cristina Elevii clasei a Ill-a Fotografii
IVA L Prietenia ne uneste™ Dezvoltarea comportamentelor bazate pe Activitati de promovare a ~Prof. PPS Chivu Ileana - Fotografii
respect. empatie §i cooperare. unei atitudini nonviolente Profesor psihopedagog
-Constientizarca cfectelor violentei si Gomoescu Ruxandra
promovarea comunicarii nonviolente.
Descoperim bucuria -Formarea unci atitudini cchilibrate privind | Activitati de educare a -Prof. PPS Chivu Ileana Elevii claseia IV-a A 31.03.2026 - 8-12 Fotografii
jocului impreuna utilizarea tehnologiei. timpului petrecut in fata
-Identificarea modalitatilor sandtoase de ecranclor
petrecere a timpului liber.
IVB . Nu-violentei ! Dezvoltarea comportamentelor bazate pe Activitati de promovare a Prof .PPS Onea Georgiana- |EleviiclaseialVaB 31.03.2026 Fotografii
respect, empatic §i cooperare. unei atitudini nonviolente Prof. psihodiagn. Anghel
-Constientizarea efectelor violentei si Laura -Prof. logoped Ogluz
promovarea comunicarii nonviolente. Cristina-Prof.Kinetoterapeut
Toncu Mihai
Vv SPUNE NU VIOLENTEI - | - informarea elevilor despre efectele negative | -activititi de expunere a unor | Prof. lordache Larisa Elevii clasei a V-a 31.03.2026 - 8-12 Fotografii
JOCURI DE ROL - ale violentei si importanta adoptarii unui notiuni generale despre Prof. Druga Mihaela
REZOLVAREA comportament pasnic. violenta si colaje cu mesaje
CONFLICTELOR - dezvoltarca abilitatii de a rezolva conflictele | impotriva violentei.

intr-un mod pasnic, prin intelegere si
cooperare

~jocuri de rol




UTILIZAREA -invatarca gestionarii unui program de timp | -activitate cducativa Prof. Tordache Larisa Elevii clasei a V-a Fotografii
RESPONSABILA SI pentru a nu depdsi limitele sanatoase. -discutii despre siguranta
SANATOASA A -transformarea timpului petrecut pe ecran online
TEHNOLOGIEI intr-o activitate constructiva. ~folosirea aplicatiilor
-invatarca comportamentelor corecte si sigure | educationale care incurajeaza
in mediul online invifarea prin jocurt
interactive
V1 SPUNE NU VIOLENTEI - |-informarca elevilor despre efectele negative |-activitati de expunere a unor | Prof. Urleteanu Magdalena | Elevii clasei a VI-a 31.03.2026-8-12 Fotografii
JOCURI DE ROL - ale violentei i importanta adoptarii unui nofiuni generale despre
REZOLVAREA comportament pasnic violent si colaje cu mesaje
CONFLICTELOR impotriva violentei.
-jocuri de rol
UTILIZAREA -invitarea gestiondrii unui program de timp | -activitate educativa Prof. Urleteanu Magdalena Elevii clasei a VI-a Fotografii
RESPONSABILA SI pentru a nu depasi limitele sanatoase. -discutii despre siguranta Prof. Toncu Mihail
SANATOASA A -transformarca timpului petrecut pe ecran onlinc
TEHNOLOGIEI intr-o activitate constructiva. -folosirea aplicatiilor
-invatarca comportamentelor corecte si sigure | educationale care incurajeaza
in mediul online invatarea prin jocuri
interactive
VIIA ZIUA PRIETENIEI ST A -identificarea fenomenclor de violenta din - activitati de expunere a unor | Prof. PPS: Elevii clasei a VII-a MARTI Fotografii
DESCOPERIRIL clasa §i a cauzelor care le genereaza prin notiuni generale despre 31.03.2026
aplicarea instrumentelor specifice; -stabilirea | violenia §i colaje cu mesaje | Moise Madalina Elena 8-11
. ,STOP VIOLENTA!,, unei relatii de prictenie §i colaborare intre impotriva violentei.
-Stop bulling elevii scolii;
-stimularca expresivitatii si imaginatici -activitate creativa Prof. PPS: Moise Madalina
creatoare: -atelier de lucru
-gestionarea emotiilor prin picturd
VII B Eu si prietenii mei (8-10) | -aplicarea valorilor comune de respect, -promovarea unei atitudini Prof. N. Otilia Elevii clasei 31 martie 2026 Dezbatere
Povestea timpului (10-12) | empatie si compasiune nonviolente Prof. O.Cristina Elevii audienti
-exprimarea nevoilor si sentimentelor faraa  |-educarea timpului petrecut
critica sau a judeca in fata ecranelor
-promovarca pricteniei ca strategic principala
de combatere a violentei si a bullying-ului
VIII Activitali de promovarea | identificarea modalitatilor pagnice de activilate educativa Prof. Ene Larisa Mariana clevii clasci a VIl a Marti 31.03.2026, 8-12 fotogralii, fige de lucru
unei atitudini nonviolente | rezolvare a conflictelor
Activitati de educare a identificarea unor alternative sanatoase de activitate educativa
timpului petrecut in fata petrecere a timpului liber
ecranelor
X Prietenia — cheia unei Formarea unei atitudini nonviolente si Activitati de promovare a Prof. RUSU ADRIANA Elevii claseia IX a MARTI participarea activa la activitate si
clase fericite™ joc de respectuoase fata de ceilalti. unei atitudini nonviolente 31.03.2026 cxprimarea opiniilor personale:
identificare a Incurajarea utilizarii unui limbaj pozitiv in 87.8%
compor lor pozitive icarea zilnica. 9.9
i negative.
Mai putin ccran, mai mult | Constientizarea efectelor utilizarii excesive a | Activitati de educare a Prof. RUSU ADRIANA EleviiclaseiaIX a 10°-11% poster cu activitati alternative

Jjoc!"- brainstorming si
realizarea unui poster cu
activitati alternative

ccranclor (telefon, tabletd, televizor).
Identificarea unor activitati recreative §i
cducative care pot inlocui timpul petrecut in
fata ecranelor.

timpului petrecut in fata
ecranelor




XA

Aclivitati de promovare a
unei atitudini nonviolente
-Comunicarea nonviolenta
in relatiile cu colegii
-Comunicarea nonviolentd
§1 gestionarea pagnicd a
conflictelor

- Formarea deprinderilor de

comunicare pozitiva si respect reciproc.

- Inlocuirea

comportamentelor agresive cu alternative
pasnice: cerere, negocicre, asteptare.
cxprimarea emotitlor.

Activitati formative,
aplicative, interactive

Prof. pps.Voinescu Angelica

Elevii clasei a X-a A

31.03.26

8.00-13.00

Ev. practica, vizuala, pozitiva

XB

1.SPUNE NU VIOLENTEI
- JOCURI DE ROL —
“REZOLVAREA
CONFLICTELOR™

2. UTILIZAREA
RESPONSABILA SI
SANATOASA A
TEHNOLOGIEI

- informarea elevilor despre efectele negative
ale violentei si importanta adoptarii unui
comportament pasnic.

- dezvoltarea abilitatii de a rezolva conflictele
ntr-un mod pasnic, prin intelegere si
coopcrarc

-invatarea gestionarii unui program de timp
pentru a nu depasi limitele sanatoase.
-transformarea timpului petrecut pe ecran
intr-o activitate constructiva.

-invatarea comportamentelor corecte si sigure
in mediul online

-activitayi de expunere a unor
notiuni generale despre
violenta si colaje cu mesaje
impotriva violentei.

-jocuri de rol

-activitate educativa

-discutii despre siguranta
online

-folosirea aplicatiilor
educationale care incurajeaza
invétarea prin jocuri
interactive

Prof. Enache Ramona

Prof. Enache Ramona

Elevii clasei a X-aB

31.03.2026

Fotografii

Domiciliu

wSemaforul ecranelor
(Telefonul sau prietenul?)”

Asocierea imaginilor cu activitatile realizate
pe ecrane (telefon, tableta, televizor) sau cu
activitatile realizate fara ccrane (joacd, desen,
sport);

Plasarca corectd a imaginilor pe semafor in
functie de semnificatia culorilor semaforului
(rosu — prea mult timp la ecrane, galben -timp
limitat, verde — activitati fard ecranc).

Activitate educativ-
preventiva de constientizare a
utilizarii responsabile a
ecranelor.

Prof PPS Serban Anita
Constantina

Elevii + Familia

30.03-03.04.2026

Observatia, Fotografii.
Lucrarea finala

ZIUA PRIETENIEI $I A DESCOPERIRIIT
Activitiati de promovare a unei atitudini nonviolente
Activititi de educare a timpului petrecut in fata ecranelor

MARTI - 31.03.2026

Gradinita

..Suntem prieteni” — Jocuri
de cooperare

Atelier senzorial ,Emotiile
mele™

- Dezvoltarea abilitatilor sociale
- Reducerea comportamentelor agresive

- Recunoasterea emotiilor de baza
- Exprimarea emotiilor prin desen

Jocuri interactive

Activitate artistico-plastica

Prof. Ionita Adina Mihaela
Prof.Lixandru luliana
Prof.Bratu Nicoleta

Prescolari

MARTI

31.03.2026

ZIUA PRIETENIEI ST A
EMOTIILOR

10-15

Fotografii, din timpul activitati-lor
desfasurate cu prescolarii;

Clasa I

ECRANELE- PRIETENI
SAU DUSMANI?

-Si descopere activititi recreative care nu
implica disozitive electronice

Activita{i de educare a
timpului petrecut in fata
ecranclor

Copiceanu Andreea

Elevii clasei I

5]
1=
a2
(%]
S
2
o

Observarea sistematici a elevilor

Pregatitoare/
IIB

ZIUA PRIETENIEI SI A
DESCOPERIRII

- constientizarea utilizarii corecte a
tehnologiei
- dezvoltarea capacitatii de clasificare

Ce alegem: ecran sau joaca?”

Tipul activitatii:
Joc didactic cu imagini.

Prof Fenechiu Simona

elevii clasei

31.03.2026 12-16

observarea reactiilor si implicarii copiilor

A

"Cosul icpurasului de
Paste"

"Oua incondeiate”

Dezvoltarea abilitatilor practice

Exersersarea unor tehnici diversificate de
lucru

Activitate practica

Tliescu Cristian-Cosmin

Elevii clasci a-1I-a A

00

Marti 31.03.2026 12:15-16:

Mini-expozitic




I

Atelier de creatie si dans
wMici artisti™

dezvoltarea motricitatii grosiere i fine
imbundtatirea coordondrii §i a preciziei in
miscari

dezvoltarea coordondrii oculo-motorii

Activitai de expresie grafica
si plastica: desen, picturd,
colaj, modelaj

Jocuri de incalzire §i miscare
invatarea unei coregrafii
simple

Prof. ed. Gortoescu
Alexandra

Elevii clasei a Ill-a

31.03.2026

Expozitie cu lucrarile realizate

Observarea comportamentului elevilor

IVA .Culoare si sentimente™ - stimularea expresivititii §i imaginatiei -atelier de lucru Profesor educator: Bajenaru | Elevii clasei a [V-a A 31.03.2026 12-16.00 Expozitie
creatoarc: Catalina
- gestionarca emotiilor prin pictura
Gomoescu Ruxandra Fotografii
IVB ,.Copacul tolerantei” -Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa. |- Atelier creativ -elevii lipesc | Andrei Georgeta Elevii claseiaIVaB 31.03.2026 12:00-16:00 Produse finite
.. O zi fara telefon |, pe frunze cartonase cu
Incurajarea interactiunilor intre elevi comportamente pozitive Desene
- Joc de rol in care elevii
trebuic sa gascasca solutii de Expozitic
divertisment fara tehnologie
Fotografii
A\ 1.PRIETENIA SI — dezvoltarea — discutii interactive Prof. Elevii clasei MART Fotografii
RESPECTUL relatiilor de — jocuri de rol despre EDUCATOR aV-a I
INTRE COLEGI prietenie intre colegi comportamentul DIMA ANCUTA 31.03.
- promovarea respectuos. 2026
respectului si
colaborarii in grup
VI Activitdti de promovare a | sa identifice comportamente nonviolente in | Activitate de educatie moral- | Prof. Calita Mariana Elevii claseia VI a 31.03.2026 12:00-14:00 Realizarea unor colaje
unei atitudini nonverbale relatii cu colegii. pe baza unor imagini sau civicd/ formare de Luminita
situatii prezentate comportamente sociale
pozitive
sa manifeste comportamente de cooperare §i
respect participand la jocuri de grup
Activitati de educare a si recunoascd modalitatile corecte de Activitate de informare gi Prof Calita Mariana Luminita | Elevii claseia VI a 31.03.2026 14:00- 16:00 Observatia sistematica
timpului petrecut in fata utilizare a ecranelor congtientizare privind
ccranelor utilizarca responsabild a
tehnologiei
si enumere cel putin doud din patru situatii
dc urgenta
VII A 1. POSTER 1. Dezvoltarea empatiei si Activitate creativa Prof. Dumitrascu Elevii clasci a MARTI 1. Expozitie
COLECTIV cooperarii practica Mihaela Vil-a 31.03.2026 2. Observarea participdrii si implicarii in
“Ganduri bunc d¢ 2. Congticntizarca diseutic
la mine catre tine™ efectelor utilizarii
2. DISCUTIE excesive a ecranelor
TEMATICA
despre adictia
pentru ccrane
VIIB Prictenia si respectul * Sa dezvolte capacitatea de cooperare si Prof. Gradinaru Airis Bianca | Elevii clasaa VIl a B Marti 31.03.2026 Observatia sistematica

Prictenia — cheia unci clase
unite

comunicare in cadrul activitatilor de grup.
+Sa identifice comportamente care exprima
prietenie si respect in relatiile cu colegii. * Sa
distinga intre comportamente respectuoase §i
comportamente nepotrivite in relatiile cu
ceilalti.-

identifice calitatile unui pricten adevarat.
+Sa exprime modalitati prin care pot mentine
relatii de prietenie bazate pe respect si
incredere. +Sa participe la activitati de grup
care stimuleazi cooperarea §i comunicarea.

Activitate cducativ-
informativa

Prof. Gradinaru Airis Bianca

Elevii clasa VII B

31.03.2026 12:00-16:00

Observatia sistematica




VIIT ZIUA PRIETENIEI SI A dezvoltarea gandirii critice Activitatea: ..Detectivii Prof Mihaila Andreea elevii clasei a VIII a 31.03.2026 11-16 realizarea unui mic afis ,Regulile mele
DESCOPERIRII - constientizarea efectelor utilizarii excesive |timpului digital™ pentru telefon™.
a tchnologici Tipul activitatii:
Activitate de discutie si
analizi.
IX Ce facem cu timpul nostru |+ Sa identifice timpul liber pe care ilau | Activitai de educare a Comerzan Cristina 12 clevi 31.03.2026 11-16 Discutii libere;
liber? la dispozitie timpului petrecut in fata
ecranelor
. Sa identifice timpul liber pe care il au Observarea permanenta a
la dispozitie comportamentului;
. Sa gaseasca activitati educative si de Aprecieri verbale frontale si individuale
joaca pe care le pot face fard a petrece timp in
fata ecranelor
XA Vizionarea unor filme -Constientizarea utilizarii echilibrate si Activitati de educare a Prof. Gutd Adriana-Nicoleta | Elevii clasei a X-a A 31.03.2026 - 12-16 Fotografii
educative responsabile a timpului petrecut in fata timpulw petrecut in fata
ccranclor. ccranclor
XB 1.SPUNE NU VIOLENTEI | - informarea elevilor despre efectele negative |-activitati de expunere a unor | Prof. Dumitru Daniela Elevii claseia X-a B 31.03.2026 Fotografii
-JOCURI DE ROL - ale violentei i importanta adoptarii unui notiuni generale despre
“REZOLVAREA comporlament pastic. violenia si colaje cu mesaje
CONFLICTELOR™ - dezvoltarea abilitatii de a rezolva conflictele | impotriva violentei.
intr-un mod pasnic, prin infelegere §i -jocuri de rol
cooperare
2. UTILIZAREA Prof. Dumitru Daniela
RESPONSABILA SI -invatarea gestiondrii unui program de timp | -activitate educativa
SANATOASA A pentru a nu depasi limitele sanatoase. -discutii despre siguranta
TEHNOLOGIEI -transformarca timpului petrecut pe ccran online
intr-o activitate constructiva. -folosirea aplicatiilor
-invitarea comportamentelor corecte si sigure | educationale care incurajeaza
in mediul online invatarca prin jocuri
interactive.
Domiciliu 1.SPUNE NU VIOLENTEI |- informarea clevilor despre efectele negative |-activitdti de expunere a unor | Prof. Dobrin Larisa Elev 31.03.2026 Fotografii

- JOCURI DE ROL -
“REZOLVAREA
CONFLICTELOR™

2. UTILIZAREA
RESPONSABILA §I
SANATOASA A
TEHNOLOGIEI

ale violentei si importanta adoptérii unui
comportament pasnic.

- dezvoltarea abilitatii de a rezolva conflictele
intr-un mod pasnic, prin intelegere §i
cooperare

-invatarca gestiondrii unui program de timp
pentru a nu depisi limitele sinatoase.
-transformarea timpului petrecut pe ecran
intr-o activitate constructiva.

-invatarca comportamentelor corecte si sigure
n mediul online

notiuni generale despre
violenia si colaje cu mesaje
fmpotriva violengei.

-jocuri de rol

-activitate educativa

-discutii despre siguranta
online

-folosirea aplicatiilor
educationale care incurajeaza
nvatarea prin jocuri
interactive.

Pregatitoare




ZIUA EXPLORARII
Activititi de educatie si protectie a elevilor in situatii de urgenti
Activitate turistici-drumetii in localitate/vizitid muzee

Micii cercetiitori in actiune — atelier de experimente
MIERCURI - 01.04.2026

Griadinita | Micii cercetatori — - Dezvoltarca gandirii exploratorii Atelier practic Prof. Prescolari MIERCURI Fotografii din cadrul activitatilor desfasurate cu
experimente simple - Stimularea atentiei Bratu Nicoleta 01.04.2026 prescolarii;acordarea de stimulente si
Prof.Lixandru [uliana ZIUA EXPLORARII | recompense prescolarilor
Prof.lonita Adina 08-13
..Micii exploratori” — - Observarea mediului inconjurator Activitate in aer liber
Plimbare in curtea gradinitei |- Stimulare senzoriala
Clasal ZIUA EXPLORARII -definirea termenilor — situatie de urgend, Prof. Lupu T. Gratiela Elevii clasei | Miercuri Aprecieri
Comportamentul incazde |comportament responsabil, solidaritate gi lipsa de 01.04.2026 Fise de lucru
situatii de urgenta solidaritate: Activitafi de educatic si 800 —9:45
-identificarea situagulor de urgenta: protectie a elevilor in situatu
de urgenta 10:15-12
Pregatitoarel ..Sunt in siguranta!”, "Sunt in | *Dezvoltarea capacitatii de a identifica comportamente | actiivitate educativa Prof Mancila Anna Maria, elevii clasei Miercuri, 01.04.2026,
IB siguranta!" sigure in situatii de risc., *Formarea deprinderilor de Prof Gomoescu Ruxandra 08.00-12.00
investigare i descoperire prin activitd(i practice.
IIA Activitati de educatie si cunoasterea regulilor de baza in situatii de urgentd activitate educativd Prof. Soare Natalia Nicoleta Elevii claseialTa A Miercuri, 01.04.2026,
protectie a elevilor in situatii 8-13
de urgentd
Activitate turisticd/vizionare | dezvoltarea spiritului de explorare si curiozitate activitate educativa
materiale educative Roménia
silbatica
I CE FAC iNTR_—O SITUATIE | -educarea elevilor cu privire la modalitatile de -activitati ce au ca scop Prof. Vasile Cristina 01.04.2026 - 8-11 Fotografii
DE URGENTA? prevenire a incendiilor, la tehnicile de acordare a dezvoltarea unor abilitati Prof. Alecu Elena Elevii clasei a Ill-a Expozitie
primului ajutor si a comportamentului in situatii de privind securitatea proprie, a
urgenta celor din jur si protectia
bunurilor materiale si a
mediului inconjurator.
EXCURSIE VIRTUALA -stimularea interesului pentru cunoasterca mediului -activitate tehnico-stiintifica | Prof. Vasile Cristina Elevii clasei a I1l-a Fotografii
inconjurator tur virtual la muzeul national | Prof. Toncu Mihail Expozitie
de istorie ,GRIGORE
ANTIPABucuresti
EROII ENERGIEI -realizarea de afise, desenc sau colaje cu mesaje despre | -poster sau colaj ,,Salveazi Prof. Vasile Cristina Elevii clasei a I1l-a Fotografii
cconomisirea energiei. cnergia Prof. Anghel Laura Expozitic
IVA ,.Siguranta inainte de toate!™ | -Cunoasterea regulilor de comportament in situatii de | Activitati de educatie si -Prof. PPS Chivu lleana - Elevii claseia IV-a A 01.04.2026 - 8-11 Fotografii
urgenta. protectic a elevilor in situatii | Prof. Psihodiagnoza Expozitic
de urgenta Anghel Laura
..Laboratorul curiosului™ Formarea abilitatilor de investigare prin experimente Micii cercetatori in actiune — |-Prof. PPS Chivu [leana - Elevii claseia IV-a A 01.04.2026 - 8-11 Fotografii
simple. atelier de experimente Prof. Psihodiagnoza Expozitie
Anghel Laura
IVB Sunt in siguranta ! Educarea elevilor privind modalitatile de a actiona in | Activitati practice (de -Prof PPS Onea Georgiana Elevii claseia IV_A B 01.04.2026 Fotografii

caz de cutremur;de a prevenii incendiile

simulare )in caz de incendii si
cutremur




CE FAC iNTR:O SITUATIE

EXCURSIE VIRTUALA

-educarea elevilor cu privire la modalitatile de
-stimularea interesului pentru cunoasterea mediului
inconjurator

-activitati ce au ca scop
-activitate tehnico-stiintifica
tur virtual la muzeul national

Prof. lordache Larisa

Prof. Tordache Larisa
Prof. Anghel Laura

Elevii clasei a V-a

Elevii clasei a V-a

01.04.2026 - 8-11

Fotografii

Fotografii
Expozific

VI

CE FAC INTR-O SITUATIE
DE URGENTA?

EXCURSIE VIRTUALA

-educarea elevilor cu privire la modalitatile de
prevenire a incendiilor, la tehnicile de acordare a
primului ajutor si a comportamentului in situatii de
urgenta

-stimularea interesului pentru cunoasterea mediului
inconjuritor

-activitati ce au ca scop
dezvoltarea unor abilitaty
privind securitatea proprie. a
celor din jur si protectia
bunurilor materiale si a
mediului inconjurator.

-activitate tehnico-stiintifica
tur virtual la muzeul national
de istorie ., GRIGORE
ANTIPA Bucuresti

Prof. Urleteanu Magdalena
Prof. Toncu Mihail

Prof. Urleteanu Magdalena
Prof. Toncu Mihail

Elevii clasei a VI-a

Elevii clasei a VI-A

01.04.2026 - 8-12

Fotografii

Fotografii
Expozitie

VIIA

1.COMPORTAMNUL IN.
SITUATII DE URGENTA
Acordarca primului ajutor

2.-Stil de viata sanatos

-educarea elevilor cu privire la modalitatile de
prevenire a incendiilor, la tehnicile de acordare a
primului ajutor si a comportamentului in situatii de
urgenta

-insusirea unui comportament adecvat in vederea
acordrii primului ajutor in caz de accident;
-gestionarea sanderdrilor si a ranilor usoare.

- adoptarea unui comporta-ment civilizat pe strada;
- educarea elevilor cu privire la obligatii si interdictii
pe carosabil pentru biciclisti;

-activitati ce au ca scop
dezvoltarea unor abilitati
privind securitatea propric. a
celor din jur si protectia
bunurilor materiale si a
mediului inconjurator.

-mersul pe bicicleta in
siguranta

lui pentru diului

in imprejurimi

inconjurator

.

-activitate ce implica
respectarea regulilor de baza
si a notiunilor de circulatie/

Prof. PPS:
Moise Madalina Elena
Prof.Anghcl Laura

Elevii clasei
aVil-a
Prof.Alecu Elena

MIERCURI
1.04.2026
8-10

10-13

Fotografii

Diplome

Fotografii

-Colaj cu mesaje
Fotografii

VI

Activitafi de educatie §i
protectie a elevilor in situatii
de urgenta

Activitate turisticd/vizionare
materiale educative Romania
salbatica

cunoasterea regulilor de baza in situatii de urgenta

dezvoltarea spiritului de explorare i curiozitate

activitate educativd

activitate educativi

Prof. Ene Larisa Mariana

Elevii clasei a VIl a

Miercuri, 01.04.2026.
8-13

fotografii, fise de lucru

VIIB

Ziua protectici civile/ ce
facem in situatii deb urgenta?
( 8-10)

Exercitii de evacuare.
Simulare de
incendiw/cutremur (10-12)

-informare, pregatire si protejarea populatici in fata
dezastrelor naturale

-actiuni de prevenire, masuri de comportament si
simulari practice

-educatic si protectic in
situatii de urgenta

Prof. N. Otilia
Prof. O.Cristina
Prof. Anghel Laura

Elevii audienti

1 aprilie 2026

Dezbatere
Act. practica

Stiu ce am de fcut!™-
prezentarea situatiilor de
urgenta

,.Cercetatori in actiune "~
atelier de experimente

Dezvoltarca capacitdtii de a identifica comportamente
sigure in situatii de risc,

Formarea unor deprinderi de autoprotectie i
responsabilitate

Dezvoltarea capacitatii de observare si explorare prin
realizarea unor experimente simple.

Formarea deprinderilor de investigare si descoperire
prin activitali practice.

Activitat de cducatie si
protectie in situatii de urgentd

Atelier de experimente

Prof. RUSU ADRIANA

Prof. RUSU ADRIANA

Elevii claseia IX a

Elevii claseia X a

MIERCURI 01.04.2026
80085
G095

10511%
1e-12%

observarea directd a implicarii elevilor in
discutii si in analiza imaginilor prezentate

observarea directd a modului de implicarc a
elevilor in realizarea experimentelor.




XA Activitati de educatie si «identifice situatii de urgenta (cutremur, incendiu, Activitati formative, Prof. pps.Voinescu Angelica Elevii clasei a X-a A 1.04. 26 Ev. practica,
protectic a elevilor in situatii | accident); aplicative, interactive Prof. Ed. Guta Adriana observare
de urgenta srecunoascd semnalele de alarmd §i comportamentele | practice, cultural educative 8.00-13.00
corecte;

Vizitd muzeu respecte reguli de protectie personala: adapostire,
cvacuare, calm;
erespecte reguli de comportament in spatii publice;
=se deplaseze in grup in sigurantd;

XB 1.CE FAC INTR-O | -educarea clevilor cu privire la modalitatile de -activitati ce au ca scop Prof. Enache Ramona Elevii clasci a X-aB 01.04.2026 Fotografii
SITUATIE DE URGENTA? | prevenire a incendiilor, la tchnicile de acordare a dezvoltarca unor abilitati Expozitic

primului ajutor si a comportamentului in situatii de privind securitatea proprie, a
urgenta celor din jur si protectia
bunurilor materiale si a Prof. Anghel Laura
-stimularea interesului pentru diul diului inconjurator.
2, EXCURSIE VIRTUALA |inconjurator
-activitate tehnico-stiintifica
tur virtual la muzeul national | Prof. Dumitru Daniela
de istorie .. GRIGORE
ANTIPA Bucuresti
3. EROII ENERGIEI -realizarea de afise. desene sau colaje cu mesaje despre
economisirea energiei. -Poster sau colaj ..Salveaza
energia
Domiciliu Proiect . Eror ar Energiei” Recunoasterea sursclor de energie regenerabild si cum | Activitate de explorare §i Prof. PPS Serban Anita Elevn + Familia 30.03-03.04.2026 Observatia, Fotografii,

functioneaza acestea (soare, vant, api); descoperire Constantina Lucrarea finala
intelegerea modului simplificat in care aceste surse
produc energie:
Dezvoltarea curiozitatii fata de modul in care energia
ne influenteaza viata.
ZIUA EXPLORARII

Activitati de educatie si protectie a elevilor in situatii de urgenta
Activitate turistici-drumetii in localitate/vizitid muzee
Micii cercetiitori in actiune — atelier de experimente
MIERCURI - 01.04.2026

Grﬁdiniﬁ Micii exploratori” — - Observarea mediului inconjuritor Activitate Tn aer liber Prof. Tonita Adina Mihaela Prescolari MIERCURI Fotografii din cadrul activitatilor desfasurate cu
Plimbare in curtea gradinitei |- Stimulare senzoriala Prof.Lixandru [uliana 01.04.2026 prescolarii;acordarea de stimulente si
Prof.Bratu Nicolcta ZIUA EXPLORARII | recompensc prescolarilor
10-15
Magia experi 1 - Dezvol curiozitatii Atelier practic
simple” (apd, culori, nisip) - Imbunatatirea coordonarii
Clasa I ACTIVITATE VIRTUALA- |-Familarizarea elevilor cu patrimoniul cultural prin Activitate turisticd in Copaceanu Andreea Prof. Ilie Violeta 01.04.2026 Observarea sistemica a
CALATORIE PRIN MUZEE | explorarea virtuald a unor muzee rep ative. localitate/vizitd muzee Elevii clasci | elevilor
-Sa exprime curiozitate §i interes fatd de culturd i arta.
Pregatitoare/ ZIUA EXPLORARIIL stimularea curiozitatii §i explorarit . Vulcanul colorat™ Prof Fenechiu Simona elevii clasel 01.04.2026 11-16 fotografii
B - dezvoltarea gandirii cauzi—efect Tipul activitatii:
Activitate practica —
experiment.
A " In vizitd la Muzeu tur Identificarca comportamentelor pozitive Vizionare filmulef Iiescu Cristian-Cosmin Elevii clasci A-Il-a A 01.04.2026. 12:00-16: | Obscrvarea sistematica a clevilor

virtual"

pe baza obsevarii unor imagini reprezentative

Druga Mihacla

00

Fotografii




111 Atelier de educatie pentru aplicarea corecta a unor reguli de igiend personala Activitati pentru dezvoltarea | Prof. ed. Gortoescu Alexandra | Elevii clasei a Ill-a 1.04.2026 Observarea comportamentului elevilor
sdnatate ,,Lectia de sanatate” | identificarea alimentelor sanatoase si a celor mai putin | unei rutine corecte de ingrijire
sanatoase a dintilor, a mainilor, a
corpului — exercifii practice
Activitati de realizare 4 unor
gustari sanatoase
TIVA ..Descopera muzeele,. Stimularea interesului pentru cunoasterca mediului -activitate tehnico-stiintifica | Profesor educator: Bajenaru Elevii clasci a IV-a A 1.04.2026 12-16.00 fotografii
inconjurator tur virtual la diferite muzee Caalina
Drumetie pe Valea
Teleajenului
drumetie Anghel Laura
IVB ,» =Tur virtual-Muzeul Cultivarea spiritului pentru -Activitate turistica virtuala Andrei Georgeta Elevii clascia IV a 01.04.2026 12:00-16:00 | Observarea sistemica a clevilor
National de Istorie a cultura
Romaniei .. Fotografii
Stimularea curiozitatii si a spiritului de explicatie -Vizionare filmulet
.~Micii cerectatori in
actiune" -Atelier de experimente
A% 1.¥CE FAC -educarea elevilor cu -activitati ce au ca scop Prof. Llevn claser MIER Fotografii
INTR-O privire la dezvoltarea unor abilitati EDUCATOR aV-a CURI Diplome
SITUATIE DE modalitatile de privind securitatea propric.a | DIMA ANCUTA 01.04.
URGENTA?" prevenire a celor din jur si protectia 2026
incendiilor, la bunurilor materiale sia
tehnicile de acordare mediulu inconjurator.
a primului ajutor si a
comportamentului in
situatii de urgenta
- adoptarca unui
comporta-ment
civilizat in timpul
vizionarii
spectacolului
A% | Activitati de educatie si sd identifice tipuri de situatii de situtii de urgenta ( Activitate de educatie pentru | Prof Califa Mariana Luminita | Elevii clasei a Vla 1.03.2026 12:00-16:00 | Observatia sistematica
protectie a elevilor in situatii | cutremur, incendiu) sanatate
de urgenta
sd descrie reguli de igiena personald precum spilatul pe
maini
VIIA VIZITA LA CASA Stimularea interesului Activitate de Prof. Dumitrascu Elevii clasei a MIERCURI Fotografii
DE CULTURA §I pentru explorarea §i explorare si Mihaela Vil-a 01.04.2026 Observarea directd a elevilor
PARCUL cunoasterea comunitatii cunoastere a Prof. Toncu Mihail
NICOALE IORGA din care fac pare elevii comunitatii
VII B "Ce fac intr-o situatie de + 84 identifice principalele situatii de urgenta (incendiu, | Activitate de informare si Prof. Gradinaru Airis Bianca | Clasa VIl B 1.04.2026 11:00-16:00 | Fotografii
urgenta?" cutremur, accident).* Sa cunoasca regulile de baza de | formare
comportament in situatii de urgenta. *Sa exerseze
modalitati corecte de reactic pentru a se proteja §i a
cere ajutor.
»Sunt curajos!™ +8a recunoascd situatiile in care este nevoic de curaj si
incredere in sine.» Si exprime emotiile si temerile intr-
un mod deschis.* Sa dezvolte increderea in propriile
capacitdti de a face fatd situatiilor dificile.
VIII ZIUA EXPLORARII - dezvoltarea curiozitatii stiintifice Activitatea: ,Laboratorul Prof Mihaila Andreca Elevii claseia VIII a 01.04.2026 12-16 Discutii libere

- intelegerea fenomenelor simple din naturd

culorilor”Experiment
demonstrativ §i participativ




IX Siguranta in situatii de . Sé cunoasca comportamentul adecvat in diferite Comerzan Cristina ISU Prahova 01.04.2026 - 11-16 Discutii libere;
urgentd — invatam de la situatii de urgenta
pompieri
. Sa dezvolte comportamente preventive si Violeta Ilie elevin CSEI Observarea per i a compor lui;
responsabile pentru protectia proprie si a celor din jur
Elevii claseia [X-a A Fotografii
XA Vizita la muzeu -Dezvoltarca interesului pentru patrimoniul cultural si - | Activitate turisticd-drumetii in | Prof. Guta Adriana-Nicoleta si | Elevii clasei a X-a A 01.04.2026 - 12-16 Fotografii
istoria locala. localitate/vizita muzee prof. pps. Voinescu Angelica
XB 1.CE FAC INTR-O -educarea elevilor cu privire la modalitatile de -activitai ce au ca scop Prof. Dumitru Daniela Elevii clasei a X-a B 01.04.2026 Fotogralii
SITUATIE DE URGENTA? |prevenire a incendiilor, la tehnicile de acordare a dezvoltarea unor abilitati Prof. Enache Ramona Expozitie
primului ajutor si a comportamentului in situatii de privind securitatea proprie. a
urgenta celor din jur si protectia
bunurilor materiale si a
mediului inconjurator.
Prof. Dumitru Daniela
2. EXCURSIE VIRTUALA |-stimularea interesului pentru cunoasterea mediului Prof. Toncu Mihail
inconjurator -activitate tehnico-stiintifica
tur virtual la muzeul national
de istorie ,,GRIGORE
ANTIPA Bucuresti Prof. Dumitru Daniela
3. EROII ENERGIEI -realizarea de afige, desene sau colaje cu mesaje despre
economisirea energici. -Poster sau colaj ,.Salveaza
energia”
Domiciliu 1.CE FAC INTR-O educarea elevilor cu privire la modalitatile de prevenire |activitati ce au ca scop Prof. Dobrin Larisa Elev clasa 01.04.2026 Fotografii Expozitie

SITUATIE DE URGENTA?

2. EXCURSIE VIRTUALA

a incendiilor. la tehnicile de acordare a primului ajutor
si a comportamentului in situatii de urgenta

-stimularea interesului pentru cunoasterea mediului
inconjurator

dezvoltarca unor abilitati
privind securitatea proprie. a
celor din jur si protectia
bunurilor materiale si a
mediului inconjurator.

-activitate tehnico-stiintifica
tur virtual la muzeul national
de istorie ,,GRIGORE
ANTIPA Bucuresti

alV-a




ZIUA SANATATII
Activititi pentru sanéitate
Activititi de educatie juridicii
JOI - 02.04.2026

Gradinita Reguli si drepturi — povesti - in(clcgcrca unor reguli simple de Povestire si joc de rol Prof. Pregcolari JOI1 Fotografii
educative comportament Bratu Nicoleta 02.04.2026
Prof.Lixandru Iuliana ZIUA SANATATIL Aprecieri asupra modului si gradului de
Prof.lonita Adina 08-13 implicare al ficcarui prescolar in parte prin
oferirea de recompense
Mainénc sanitos” - Identificarca alimentelor sandtoase Joc didactic. colaj
- Formarea deprinderilor de igiend
Clasal ZIUA SANATATII -consolidarea cunostintelor despre conceptul | Educatic pentru sanatate - Prof. Lupu T. Graticla Elevii clasei I Joi 02.04.2026 Aprecicri
Alimente sanatoase $i de .alimentatie sanatoasa” alimentatie sandtoasa 800 —9:45 Fise de lucru
importanta lor ~formarea deprinderilor practic-gospodaresti | (programul pentru scoli ale Prof. Ilie Violeta
romanici) 10:15-12
Pienic in curtea scolii,, ~formarea deprinderilor practic-gospodaresti
12:15-13
Elevii clasei aXa
Guia Adriana
Pregaﬁtoare/ ,Stil de viata sanatos™ Identificarea factorilor care contribuie la educatie pentru sanate Prof Mancila Anna Maria clevii clasei joi 02.04.2026 fotografii
B men{inerca unui stil de viata sanatos. 8.00—9:45
10:15-12
IIA Activitati pentru sanatate formarea unor deprinderi de viata sanatoasa ducatie pentru sd prof. Soare Natalia Nicoleta  |elevii claseia Il a A joi, 02.02.2026, 8-11 fise de lucru, fotografii
111 A[JN!ENT»\'I:IE -importantei alimentaiei in 1 inerea -prez ‘ea unui program Prof. Vasile Cristina Elevii clasei a I11-a 02.04.2026 - 8-11 Fotografii
SANATOASA sandtatii fizice si psihice: zilnic;
-congtientizarea itatii respectarii -activitati de preparare a unor
normelor de igiend a alimentatiei / a unui meniuri sanatoase
regim de viatd cchilibrat:
DREPTURILE §I -sd respecte regulile de conviejuire sociala: https://www.youtube. Prof. Vasile Cristina Elevii clasei a [1I-a Fotografii
OBLIGATIILE MELE -s# respecte valorile general-umane si traditiile | com/watch?
nationale; =NIG_ wuWGOI&ab_channel
-s3 aibd o atitudine grijulie fa(d de parinti, =Sanuuitamcopilaria®21
mediul inconjuritor, pentru proprietatea
privata si publica.
IVA Sanitatca — cea mai de pret  |-Formarea unor deprinderi de viata sanatoasa. | Jocuri si activitati despre -Prof. PPS Chivu Ilcana- Elevii clasei a I[V-a A Fotografii
comoard” alimentatia echilibratd. Cabinet medical scolar
.Farfuria sanatoasa™ -Formarea unor deprinderi de viatd sanitoasa. | Discutii i activitati despre un | -Prof. PPS Chivu lleana Elevii clasei a [V-a A 02.04.2026 - 8-11
stil de viata sanitos.
IVB Sunt Sanatos ! -Mananc -Formarea unor deprinderi de viatd sdnitoasd. | Discutii §i activitati despre un | Prof. PPS Onea Georgiana - | Elevii clasei a [V-a B 02.04.2026 Fotografii

sanatos!

stil de viata sanatos.

Prof psihodiagn. Anghel
Laura




Vv ALIMENTATIE -importantei ali iei in -p €a unui program Prof. lordache Larisa Elevii clasei a V-a 02.04.2026 - 8-12 Fotografii
SANATOASA sanatatii fizice si psihice; zilnic;
-constientizarea necesitatii respectarii -activitati de preparare a unor
normelor de igiena a alimentatiei / a unui meniuri sinatoase
regim de viata echilibrat;
DREPTURILE $1 -importantei ali iei in tinerea https://www.voutube. Prof. Tordache Larisa Elevii clasei a V-a Totografii
OBLIGATIILE MLCLLE sandtatii fizice si psihice; com/watch?
-constientizarea necesitatii respectarii v=NjG_wuWG0I&ab_channel
normelor de igiena a alimentatiei / a unui =Sanuuitamcopilaria®21
regim de viata echilibrat;
VI ALIMENTATIE -importantei ali tici in increa -pre ‘ca unui program Prof. Urletcanu Magdalena Elevii clasei a VI-a 02.04.2026 -8-12 Fotografii
SANATOASA sanatatii fizice si psihice; zilnic;
-congtientizarea itatii respectarii -activitati de preparare a unor
normelor de igiend a alimentatiei / a unui meniuri sanatoase
regim de viala echilibrat:
DREPTURILE SI -sé@ respecte regulilie de convietuire sociald; Prof. Urleteanu Magdalena Elevii clasei a VI-a
OBLIGATIILE MELE -sd respecte valorile general-umane si traditiile | com/watch? Prof. Gomoescu Ruxandra
nationale v=NiG_wuWG0I&ab_channel
VIIA | EDUCATIE PENTRU -dezvoltarea interesului pentru mentinerea -activitati de preparare a unor | Prof. PPS: Elevii clasei JO1 Fotografii
SANATATE- ALEGE UN sanatatii organismului meniuri sanatoase Moise Madalina Elena aVlil-a 2.04.2026 Desene
STIL DE VIATA SANATOS! |-importantei alimentatiei in mentinerea - vizionare [ilme educative: Prof. Alecu Elena
sanatatii fizice si psihice; -realizarca unor desene
-constientizarea necesitatii respectarii tematice;
normelor de igiend a alimentatiei / a unui -concurs tematic-alimentatie
regim de viata cchilibrat; sanatoasa; Proicct =plansa alimentatia sanatoasa
- prepararea unor retete culinare accesibile -concurs de cultura generala.
elevilor, utilizand alimente sanatoase;
-formarea unui stil de viata sanatos;
2. ,,Piramida alimentelor,, -dezvoltarea interesului pentru mentinerea
sanatatii organismului.
Legume si fructe in farfurie |- importanta fructelor si legumelor
VIIB Educatie pentru sanatate in -activitati pentru sanatate esentiale pentru un | -educatic pentru sanatate Prof. N. Otilia Elevii clasei 2 aprilic 2026 Dezbatere
familie (8-10) stil de viata sanatos Prof. O.Cristina Elevii audienti
Educatie pentru sanatate la -reducerea stresului si mentinerea unui
scoala (10-12) echilibru fizic si mental
Stil de viata sanatos (12-13) -practicarea regulata a activitatilor fizice in
vederea imbunatatirii sanatatii
VIII Activitati pentru sanatate formarea unor deprinderi de viata sanitoasa educatie pentru sanitate prof. Ene Larisa Mariana elevii clasei a VIIT a joi, 02.02.2026, 8-13 fise de lucru, fotografii
IX ,Stil de viata sanatos™ — Identificarea factorilor care contribuie la Activitati pentru sanatate Prof. RUSU ADRIANA Elevii clasei a IX a o1 ea directd a participarii elevilor la
discutie si realizarea unui mentinerea unui stil de viata siindtos. 02.04.2026 si la realizarea posterelor.
poster Constientizarea importantei alimentatiei
echilibrate §i a activitatii fizi 8.8
Qg4
.Puterea cuvintelor™- mini Consticntizarca impactului pe care cuvintele il | Activitati de educatic juridica | Prof. RUSU ADRIANA Elevii clasci a IX a 10%11™ obscrvarca modului de participare a clevilor la
dezbatere pot avea asupra celorlalti. 11e-12% dezbatere §i prin analiza opiniilor exprimate

Dezvoltarea capacitifii de exprimare a
opiniilor personale intr-un mod argumental.

Formarea unei atitudini de respect fata de
opiniile diferite.




XA Activitati pentru sanatate - inteleaga schimbarile pubertatii Activitate interactiva (discutii, | Prof. pps.Voinescu Angelica | Elevii clasei a X-a A 2.04.26 Ev. practica, observare
- cunoasca limitele personale si studii de caz, exercitii de Elev E.I. 8.00-12.00
consimtamantul comunicare)
- dezvolte relatil sanitoase 12.013.00
XB 1LALIMENTATIE -importantei alimentatiel in mentinerea B unui program Prof. Enache Ramona Elevi claser a X-aB 02.04.2026 Fotografn
SANATOASA sindtatii fizice §i psihice; zilnic;
-conglientizarea necesitatii respectanii -activitati de preparaie a unor
normelor de igiend a alimentatiei / a unui meniuri sanatoase
regim de viata echilibrat:
Prof. Enache Ramona
2. DREPTURILE SI -sa respecte regulile de conviequire sociala: https://www.youtube.
OBLIGATIILE MELE -sd respecte valorile general-umane §i traditiile | com/watch?
nationale; v=NjG_wuWGOI&ab_channel
-sa aiba o atitudine grijulie fata de parinti, =Sanuuitamcopilaria%21
mediul inconjurdtor, pentru proprictatea
privata 5i publica.

Domiciliu  |..Gradina prictenici verzi™ Identificarea plantelor verzi comestibile (ex: | Activitate practicd Prof. PPS Serban Anita Elevii + Familia 30.03-03.04.2026 Observatia, Fotografii,
spanac, salatd, mentd, patrunjel) si a Constantina Lucrarea finald
beneficiile lor pentru organism (vitamine,
cnergie)t (legume)

Executarea corectd a migcdrilor specifice
plantarii: sdparea unei gropi mici, agezarea
semintei/rasadului si acoperirca cu pamant.
ZIUA SANATATIU
Activitiati pentru sanitate

Activitiiti de educatie juridici

JOI - 02.04.2026

Gradinita Mainanc sanatos” - Identificarca alimentelor sandtoase Joc didactic, colaj Prof. lonita Adina Mihacla Prescolari Jor Fotografii
- Formarea deprinderilor de igiena Prof.Lixandru Iuliana 02.04.2026 Aprecieri asupra modului si gradului de
Prof.Bratu Nicoleta ZIUA SANATATII implicare al fiecarui prescolar in parte prin
10-15 oferirea de recompense
Gimnastica distractiva - Dezvoltarea coordonarii motrice Activitate motricd
- Imbundtatirea echilibrului
Clasal EDUCATIE JURIDICA. - Dezvoliarea intelegerii drepturilor si Educatie juridica.Drepturile §i | Copiceanu Andreea Elevii clasei | 2.04.2026 Observarea sistemicd a
DREPTURILE SI obligatiilor de baza ale copilului,incurajand obligatiile mele clevilor
OBLIGATIILE MELE respectul reciproc §i responsabilitatea
Postere
Pregatitoard ZIUA SANATATII intelegerea regulilor sociale Regulile clasei mele™ Prof Fenechiu Simona elevii clasei 02.04.2026 12-16 fotografii
B - dezvoltarea comportamentelor adecvate Tipul activitatii:
Discutie ghidatd + activitate
practicd.
A " Alimentele sandtoase" Exersesarea unor tehnici de abilitare manuala | Activitate practica Iliescu Cristian-Cosmin, elevii clasei 02.04.2026,11:00- 16:00 Observarea sistematica

' Salata de fructe"

45 3 G- 1s

Identificarea a vs
nesandtoase

Druga Mihacla,
Toncu Mihail

Fotografii




il

Atelier de educatie rutierda
wPermis de picton responsabil

promovarea cunostintelor despre regulile de
circulatie §i siguranta rutierd

dezvoltarca capacitatii de observarea si
anticipare a pericolelor in trafic

Activitate de simulare a
traversarii corecte

Activitate de desen cu cretd a
unui mini-oras rutier in curtea
scolii

Prof. ed. Gortoescu Alexandra

Elevii clasei a [1]-a

2.04.2026

Observarea comportamentului elevilor

IVA ., Vreau s cresc mare §i -congstientizarca necesitatii respectarii -prezentarea unui program Profesor educator: Bijenaru Elevii clasei a [V-a A 2.04.2026 12-16.00 fotografii
sanatos!.. normelor de igicna a alimentatiei / a unui zilnic; Caralina
regim de viata echilibrat; -activitati de preparare a unor
meniuri sandtoase
IVB ..Drepturile mele ca elev™ Intelegerea relatici dintre drepturi si Andrei Georgeta Elevii clascia IV a 02.04.2026 12:00-16:00 Observarea sistemica a elevilor
responsabilitati in mediul scolar -Activitate de educatie
..Farfuria sanatoasa™ juridica Postere
Formarea unei atitudini civice si responsabile
in comunitatea scolara
Fotografii
Promovarea unor obiceiuri sanatoase pe
termen lung
-Vizionarea de filme educative
Dezvoltarea abilitatilor practice
Prepararca de gustari sanatoasce
,concursuri de degustare (,,
Ghiceste fructul/leguma™
Vv MINTE -importantei -prezentarea unui program Prof. Elevii clasei Jor Fotografii
SANATOASA IN alimentatiei in zilnic; EDUCATOR aV-a 02.04.
CORP mentinerea sanatatii -activitati de preparare a unor | DIMA ANCUTA Parinti 2026
SANATOS fizice §i psihice; meniuri sinitoase
-conslientizarea
necesitatii respectarii
normelor de igicnd a
alimentatiei / a unui
regim de viata
echilibrat;
Vi
Activitate pentru sanatate sa identifice obiceiuri sanatoase de viatd Activitate de esucatie pentru Prof Calita Mariana Luminita | Elevii clasei a VI a 2.03.2026 12:00-16:00 Observatia sistematicd
sanatatc
s descrie reguli de igiena personald precum
spalatul pe maini
VIIA PICNIC IN NATURA Promovarea unui stil de Activitate de educatie Prof. Dumitragcu Elevii clasei a Jo1 Fotografii
viatd sanatos §i a pentru sanatate si Mihaela Vil-a 02.04.2026 Observarea directa a clevilor
importantei activitdtilor recreere in aer liber
in aer liber
VIIB Minte sandtoasa in corp * Sd identifice comportamente care contribuie | Activitate pentru sanatate
sanatos la mentinerea unci minti §i a unui corp
sanatos. *Sa recunoasca importanta miscarii,
alimentatici atoase si odihnei pentru starea
de bine. «Sd manifeste interes pentru adoptarea
unor obiceiuri de viatd sinitoase.
Prof. Gradinaru Airis Bianca | Elevii clasa VII B 02.04.2026 fotografii
VIII ZIUA SANATATII intelegerea drepturilor copilului Activitatea: ,,Drepturile §i Prof Mihaila Andreea Elevii clasa VIII 02.04.2026 12-16 Fotografii

responsabilitatile mele™
Activitate de educatic civica si
joc de rol.




X

Drepturile §i obligatiile mele

Sa enumerc drepturi i obligatii
Sa relateze situatii in care considera ci
drepturile i-au fost incalcate

Sa relateze situatii in care au incalcat
drepturile altora

Educatic juridica.

Comerzan Cristina

Elevii clasci a IX-a A

02.04.2026- 11-16

Fotografii

Aprecieri verbale frontale si individuale

XA Picnic in curtea scolii -Promovarea unui stil de viata sanatos si a Activitati pentru sanitate Prof. Guta Adriana-Nicoleta | Elevii clasei a X-a A 02.04.2026- 11:-16 Fotografii
importantei activitatilor in aer liber.
XB 1.LALIMENTATIE -importantei alimentatiei in mentinerea -prezentarea unui program Prof. Dumitru Daniela Elevii clasei a X-a B 02.04.2026 Fotografii
SANATOASA sanatatii fizice si psihice: zilnic;
-consticntizarca necesitatii respectarii -activitati de prepararc a unor
normelor de igiena a alimentatiei / a unui meniuri sanatoase
regim de viata echilibrat;
Prof. Dumitru Daniela
2. DREPTURILE §I -sd respecte regulile de convietuire sociald; https://www.youtube.
OBLIGATIILE MELE -sa respecte valorile general-umane si traditiile | com/watch?
nationale; v=NjG_wuWG0I&ab_channel
-5 aiba o atitudine grijulie fala de parinti, =Sanuuitamcopilaria®21
mediul inconjurdtor. pentru proprietatea
privata si publica.
Domiciliu I.ALIMENTATIE -importantei alimentatici in mentinerca -prezentarea unui program Prof. Dobrin Larisa Elev clasa a VIII-a 02.04.2026 Fotografii

SANATOASA

2. DREPTURILE SI
OBLIGATIILE MELE

sanatatii fizice si psihice;
-constientizarea itatii respectarii
normelor de igiena a alimentatiei / a unui
regim de viata echilibrat;

-sa respecte regulile de convietuire sociala:

-s@ respecte valorile general-umane si traditiile
nationale;

-sd aiba o atitudine grijulic fa(a de parinti.
mediul inconjurator, pentru proprictatea
privata si publica.

zilnic;
-activitati de preparare a unor
meniuri sanatoase

https://www.youtube.
com/watch?
v=NjG_wuWG0i&ab_channel
=Sanuuitamcopilaria%21




ZIUA BUCURIEI SI A MISCARII
Activititi creative - In asteptarea sirbitorilor Pascale
Activitati sportive
VINERI - 03.04.2026

Gradinita | Jocuri sportive distractive - Dezvoltarea motricitatii Activitate sportiva Prof. Prescolari VINERI Fotografii
- Stimularea cooperarii Bratu Nicoleta 03.04.2026
Prof.Lixandru luliana
Prof. Ionita Adina ZIUA BUCURIEI $I
AMISCARII
08-13
.In asteptarea sarbitorilor™ — |- Stimularea creativitdtii Activitate practica
Atelier tematic - Consolidarea relatiilor de grup
Clasa | ZIUA BUCURIEI ST A - inducerea tradifiilor romanesti in sufletul 5i | Activitati educative-in Prof. Lupu T. Graticla Elevii clasei Vineri Aprecieri
MISCARIIL mintea copiilor asteptarea sarbatorilor 03.04. 2026 Expozitie cu lucrarile elevilor
“Semnificatia Pastelui” - pastrarea traditiilor locale pascale/biserica (intalnire cu Flevii clasei aXa R00 - 9:45
- respectarea etapelor de lucru preot paroh)
,.Oud ca pe vremea bunicii™ |- dezvoltarea creativitatii elevilor, a simului
estetic 10:15- 11
11:15-12
Pregatitoare/ | ..Sarbatoarea Pastelui Stimularea spiritului de colaborare si activilali creative Prof Mancila Anna Maria elevii clasei vineri, 03. 04.2026, | fotografii, lucrarile elevilor
B comunicare in realizarea activitatilor practice. 08.00-11.00
IIA in asteptarea sarbitorilor cunoasterea unor traditii si simboluri pascale | activitate creativa prof. Soare Natalia Nicoleta clevii claseialla A vineri 03.04.2026, 8- | fotografii, lucrdrile elevilor
Pascale 11
Activitati sportive promovarea miscarii pentru mentinerea activitati de migcare
sanatatii
III BISERICA - OBICEIURI -educarea si cultivarea caracterelor religios- -activitati educative si Prof. Vasile Cristina Elevii clasei a I1l-a 03.04.2026 - 8-12 Fotografii
PASCALE morale spirituale pentru copii Diplome
CONCURSURI SPORTIVE  |-aplicarea deprinderilor motrice dobandite in | -activitate sportiva Prof. Vasile Cristina Elevii clasei a [1I-a Fotografii
cadrul activitatilor sportive Diplome
- dezvoltarea spiritului competitiv si de echipa
prin participarea activa la activitati de grup;
IVA Bucuria de a fi impreuna”™.  |-Consolidarea relatiilor de prietenie prin joc si |- jocuri de cooperare §i -Prof. PPS Chivu Ileana Elevii clasei a IV-a A 03.04.2026 - 8-12 Fotografii
cooperare. prietenie. Diplome
. Traditii si culori de Pagte™ . |-Valorificarea traditiilor si simbolurilor legate | — activitate creativa de -Prof. PPS Chivu [leana Elevii clasei a [V-a A 03.04.2026 - 8-13 Expozitie
de sarbatorile Pascale. decorare a oudlor sau realizare
de colaje pascale.
IVB Traditii de Paste Valorificarea traditiilor Pascale . Lumina -activitate practica de decorare | Prof .PPS Onea Georgiana- Elevii clasei a [V--a B 03.04.2026 expozitie fotografii
Sfanta! a oualelor :realizare de colaje
pe teme pascale
A% BISERICA - OBICEIURI -educarea si cultivarea caracterelor religios- -activitati educative si Prof. Iordache Larisa Elevii clasei a V-a 03.04.2026 - 8-12 Fotografii

PASCALE

morale

spirituale pentru copii

Diplome




CONCURSURI SPORTIVE | -aplicarea deprinderilor motrice dobandite in | -activitate sportiva Prof. fordache Larisa Elevii clasei a V-a Fotografii
cadrul activitatilor sportive Diplome
- dezvoltarea spiritului competitiv si de echipa
prin participarea activa la activititi de grup:

VI BISERICA - OBICEIURI -educarea si cultivarea caracterelor religios- -activitdti educative si Prof. Urleteanu Magdalena Elevii clasei a VI-a 03.04.2026 -8-12 Fotografii
PASCALL morale spitituale pentru copii Diplome
CONCURSURI SPORTIVE | -aplicarca deprinderilor motrice dobandite in - | -activitate sportiva Prof. Urleteanu Magdalena Elevii clasci a VI-a

cadrul activitatilor sportive
- dezvoltarea spiritului competitiv si de echipa
prin participarea activa la activitati de grup;
VIIA +INASTEPTAREA -Explorarea gi descoperirca lumii -activitate educativa- Prof. PPS: Moise Madalina Elevii clasci VINERI Fotografii
SARBATORILOR inconjurdtoare, in acord cu valorile religi »In astep art ilor Elena aVll-a 3.03.2026
PASCALE,, -dezvoltarea creativitatii in realizarea unor pascale,,. 8-12
desene/ picturi/ colaje -cu diverse tematice: -lucru in cchipa Prof. Alecu Elena Prof. Alecu Elena
-formarea abilitafii de lucru in echipa: -atelier de creatic--desen,
-cultivarea simtului artistic. picturd, colaje ( la alegere)
-expozitic cu lucrarile elevilor
VIIB Micul campion (8-10) -promovarea educatiei fizice si a starii de bine |-act.sportive Prof. N. Otilia Elevii clasei 3 aprilie 2026 Expozitie
Tepurasul vesel (10-12) prin joc -act.creative in asteptarea Prof. O.Cristina Elevii audienti
-stil de viata sanatos punand accent pe bucuria | sarbatorilor Pascale
de a trai si pe sanatatea emotionala
-ateliere creative accesibile copiilor
VI in asteptarca sarbatorilor sterca unor traditii si simboluri pascale | activitate creativa prof. Enc Larisa Mariana clevii clascia VIl a vineri 03.04.2026, 8- | fotografii, lucrarile clevilor
Pascale 12
Activitdti sportive promovarca miscdrii pentru mentinerca activitai de miscare
s@natatii
X ,.Bucuria Pastelui —atelier de | Stimularea spiritului de colaborare §i Activitati creative Prof. RUSU ADRIANA Elevii claseia IX a Vineri observarea modului de implicare a elevilor
creatic™ comunicare in realizarea activitailor practice. 03.04.2026 in realizarea lucrdrilor §i prin analiza
Dezvoltarea capacitafii de exprimare artistica produsclor finale
prin realizarea de decoratiuni si felicitari. 878"
9".gw
10"11%
11#-12%
XA Activitii creative -in - realizeze o creaie artistica (felicitare, Activitate creativ-practicd Prof. pps.Voinescu Angelica Elevii clasei a X-a A 3.04.26 Ev. practica
asteptarea sarbatorilor ornament, cosulet. ou decorativ);
Pascale - dentifice simboluri specifice sirbatorilor
Pascale (oud, lumanare, miel, flori de
primavard);
- recunoasca tradifii simple legate de Pastc

XB 1. BISERICA - OBICEIURI |-educarea si cultivarea caracterelor religios- -activitati educative si Prof. Enache Ramona Elevii clasei a X-aB 03.04.2026 Fotografii

PASCALE morale spirituale pentru copii Diplome

2. CONCURSURI
SPORTIVE

-aplicarea deprinderilor motrice dobandite in
cadrul activitatilor sportive

- dezvoltarea spiritului competitiv si de echipa
prin participarca activa la activitai de grup;

-activitate sportiva

Prof. Anghel Laura

Prof. Dumitru Daniela




Domiciliu

..Magia culorilor §i formelor”

Dezvoltarea simtului estetic prin crearea de
clemente decorative pentru acasd/curte;
Congtientizarea efectului propriilor actiuni
asupra mediului;

Activitate practica si educatie
artistico-plastici

Prof. PPS Serban Anita
Constantina

Elevii + Familia

30.03-03.04.2026

Observatia, Fotografii,
Lucrarea finald

Gradinita

,In agleptarea sarbitorilor” —
Atclier tematic

- Stimularea creativitdtii
- Consolidarea relatiilor de grup

ZIUA BUCURIEI SI A MISCARII

Activiti(l creative - In asteptarea sarbatorilor Pascale
Activitati sportive

VINERI - 03.04.2026

Activitate practica

Prof.Tonita Adina Mihacla
Prof.Lixandru luliana
Prof.Bratu Nicoleta

Prescolari

VINERI
03.04.2026

Fotografii din cadrul activitatilor
desfasurate;

expozitie cu produsele realizate;aprecieri

ZIUA BUCURIEI S$I | verbale si oferirca de recompense
A MISCARII prescolarilor
10-15
Mini-olimpiada bucurici - Dezvoltarea spiritului de echipa Jocuri sportive adaptate
- Creglerea increderii in sine
Clasa | ACTIVITATI - cultivarea interesului pentru un stil de viata | Activitati sportive/concursuri | Copaceanu Andreea Elevii clasei | 3.04.2026 Fotografii
SPORTIVE/CONCURSURI |sanitos; sportive
SPORTIVE - dezvoltarea spiritului de echipa. Observarea sistemicd a
elevilor
Prcgati(oarc/ ZIUA BUCURIEI ST A dezvoltarea coordondrii motrice : +Parcurs distractiv in clasd™ | Prof Fenechiu Simona elevii clasei 03.04.2026 11-15 fotografii
B MISCARII - stimularea echilibrului
Tipul activitatii:
Joc de miscare.
A ,» Bucuria Invierii Domnului” | Educarea si cultivarea caracterelor religios- activitati educative si [liescu Cristian-Cosmin Elevii clasei a-Il-a A .03.04.2026, 11:00- Expozitii
morale spirituale 15:00
' Importanta sportului in viata | Promovarea educatiei fizice si a stdrii de bine. |Jactivitdti sportive Fotbalisti din liga A-I1-A Fotografii
noastra"
11 Atelier de promovarea respectarii regulilor in cadrul Activitati de joc §i miscare Prof. ed. Gortoescu Alexandra | Elevii clasei a [1l-a 3.04.2026 Observarea comportamentului elevilor
jocuri, miscare si bund jocurilor Activitati de cooperare prin
dispozitie dezvoltarea motricitalii grosiere i finc joe: jocuri cu reguli, jocuri de
Campionii Distractiei” dezvoltarea coordondrii oculo-motorii societate, jocuri de miscare
dezvoltarea spiritului de echipi si a cooperdrii
intre clevi
IVA Asteptind lumina pagtelui” | -Explorarea si descoperirea lumii -activitate educativa- Profesor educator: Bajenaru Elevii claseia IV-a A 3.04.2026 10-15.00

“Inviorarca- jocurile
prieteniei in sport ™

inconjuratoare, in acord cu valorile religioase.
- Stimularea interesului pentru sport si
migcare, ca modalitate de mentinere a starii de
sandtate §i de influenlare a unei evolutii
corecte §i armonioase a organismului;

. ASTEPTAND LUMINA
PASTELUI ,..

-activitati sportive

,Fa camine!,:

https://Awww. youtube.,
com/watch?v=ju8W_SX_wy4

Caidlina




IVB

.Sezatoare pascala™

Concurs de tras la tinta™

Intelegerea simbolurilor pascale

Valorificarea creatici populare

-Organizarea unei sezatori in
care copiii incondeaza oua,
canta cantece pascale .

Andrei Georgeta

Elevii claseia IV a

03.04.2026 12:00-16:
00

Observarea sistemica a elevilor

-Dezvoltarca armonioasa prin activitati Diplome
sportive
- Dezvoltarea spiritului de echipd
si colegialitate
-Activitati sportive
Y TRADITII SI - Identificarea -activitate educativa Prof. Elevii clasei VINERI Fotografii
OBICEIURI DE principalclor traditii ,.In agteptarea sarbatorilor EDUCATOR aVa 03.04.2026
PASTE specifice sarbatoarei pascale,.. DIMA ANCUTA
de Paste
-Explorarea si
descoperirea lumii
inconjuritoare, in
acord cu valorile
religioasc.
\" 1 in ptarca sarbatorilor sa reali lueriri plastice cu tematica pascald | Activitate plastico-aplicativd | Prof Calita Mariana Luminita | Elevii claseia Vla 3.04.2026 12:00-16: | Obscrvatia sistematica
Pascale 00
si colaboreze cu colegii in realizarea unor
activitati artistice de grup
VIIA MASA DE PASTE Promovarea stérii de bine Activitate recreativa Prof. Dumitragcu Elevii clasei a VINERI Fotografii
LA BURGERIA si a bucuner de a si de socializare Mihaela Vil-a 03.04.2026 Observarea directa a elevilor
“Burgers&more participa la activitayi
by Andrei comune
VII B Traditii si obiceiuri de Paste | Sa identifice principalele traditii si obiceiuri Atelier de creatic Prof. Gradinaru Airis Bianca | Elevii clasei VII B 03.04.2026 11-16 Fotografii
specifice sarbatorii de Paste.
Sa participe activ la realizarea unor
lucrdiridecoratiuni cu tematica pascala,
Sa manifeste interes si bucurie fatd de valorile
si semnificatia sarbatorii de Pagte.
VI ZIUA BUCURIEI S1 A dezvoltarea coordonarii motrice Competitie sportivi adaptatd | Prof Mihaila Andreea Elevii clasei VII B 03.04.2026 11-16 Fotografii
MISCARII
stimularea echilibrului
X Mecci de fotbal . Sa enumere regulile de jocului de fotbal | Activitati sportive/concursuri | Comerzan Cristina Elevii clasei a IX-a A 03.04.2026- 12-16 Fotografii
sportive
¢ Sa recunoasca ciand nu sunt respectate Violeta Ilie Observarea permanenta a
regulile jocului comportamentului;
. Sa participe activ in activitatea sportiva Aprecieri verbale frontale si individuale
XA Elcvii au talent -Valorificarca talentclor si aptitudinilor Activitati sportive Prof. Guta Adriana-Nicolcta Elevii clascia X-a A 03.04.2026- 12-16 Fotografii

artistice ale elevilor.




XB 1. BISERICA - OBICEIURI | -educarea si cultivarea caracterelor religios- -activitati educative si Prof. Dumitru Daniela Elevii claseia X-a B 03.04.2026 Fotografii
PASCALE morale spirituale pentru copii Prof. Anghel Laura Diplome
Prof. Enache Ramona
Prof. Dumitru Danicla
2. CONCURSURI
SPORTIVE -aplicarea deprinderilor motrice dobandite in | -activitate sportiva
cadrul activitatilor sportive
- dezvoltarea spiritului competitiv si de echipa
prin participarea activa la activitati de grup;
Domiciliu 1. BISERICA - OBICEIURI |-educarea si cultivarea caracterelor religios- activitati educative §i Prof. Dobrin Larisa 03.04.2026 Fotografii
PASCALE morale spirituale pentru cop Diplome




