
CLASA

Grädini!ä

Clasa 1

4

DENt!M1kEA
SC'CIVITÄTII

Atelier creativ: Semaforul

..Mä joe in siguranlä" — Educalie
rutierä adaptatä

„Cum circuläm„

3,

PLANIFICAREAACTIVITÄTILOR iN sÄPTÄUÄNA "SCOALAALTFEL"
"SÅ STII MAI MULTE, sÅ F11 MAI BUN"

AN SCOLAR 2025-2026
30.03-03.04.2026

ZWA SIGURANTEI $1 A CREATIVITÅTII
Activitäti de educatic ruticrä

Activitäti creative
LUNI - 30.03.2026

OBIEC'VIVE
URMÅRITF,

- Dezvoltarea motricitä!ii fine

- Exprimarea creativitä!ii

- Recunoasterea culorilor semaforului
- Exersarea regulilor simple de traversare

- formarea deprinderilorde circulatie corectä
- cunoa}terea cåtorva reguli de circulatie

rutierä si in mijloacele de transport in comun;

recunoaiterea semnelor de circula!ie prin

imagini. joc de asociere discu!ii ghidate.

formarea unor comportamente corecte de
circulatie pietonalä;

dezvoltarea creativitätiisi a imaginaviei

-conitientizarca importan!eirespcctärii
regulilor de circulave dezvollareaunei
atitudini responsabile fa!ä de trafic
-crearea unui cadru in care copiii sä asimileze
concepte de siguran!ä rutierä intr-un mod
accesibil.

-dezvoltareaabilitälii manuale, a simtului
artistic al bunului gust:

-aplicarea tehnicilor si a materialelorde lucru
pe suporturi diferite

-Formarea unor comportamente corecte in

circulatia rutierä.
-Cunoa$erea principalelor reguli de siguran!ä
pentru pietoni.

-Dezvollarea creativitä!ii a imagina!iei prin
activitätiartistice.

-Stimularea cooperirii si lucrului in echipä_

Cunoasterea semnelor de circulatie pentru
pietoni

TIP! 71,

ACI'IVITÅ

Activitate practicä

Joc didactic, joc de rol

practice

11

, exercitii

RESPONSABIL

prof.

Bratu Nicoleta
Prof.Lixandru Iuliana

Prof. lonita Adina

Activitäti de educatie rutiera

activitatide educatie rutiera

activitä!i dc educatierutielü

activitä!i creative

-activitäti ce implicä respectarea
regulilor de bazä si a no!iunilor de
circula!ie;

-activitate creativa
-crearea unor felicitäri de paste
-atelier de lucru

—jocuri exercitii de recunoa$erea

regulilor de circulatie.

-activitate creativa

-exercitii si jocuri de recunoastere a
semnelor de circulatie pentru
siguranta pietonului

Prof. Lupu T. Gra!iela

Pregatitoare/ „Pietoni in siguran!ä" Colaj: „Strada

11B
11 A

IVA

prieten sau dusman"

Activitä!i de educalie rutierä

Activitä!i creativ - educative

jNVATÄ DESPRE SIGURANTA
RUTIERÅ

PASTELEiN CULORI-
creatie

atelier de

„Micul pieton responsabil"-

,.Semnele de circulalie prin ochii
copiilor"

Pietonul si semnele de circulatie

ProfMancila Anna Maria, Prof
Anghel Laura

Prof. Vasile Cristina
prof. Toncu Mihai]

prof. Vasile Cristina
Prof. Alecu Elena

-Prof. PPS Chivu Ileana -Profesor
psihopedagog
Gomoescu Ruxandra

-Pror. PPS Chivu Ileana -Profesor
psihopedagog
Gomoescu Ruxandra

-Proms onca Georgiana -Prof.

Psihodiagn. Anghel Laura -Prof.

logolRd Ogluz Cristina -

Kinetoterapeut Toncu Mihai

PARTICIPANT!
INVITX 1

Prescolari
Parinti

Elevii clasei I

Elevii clasei I

clasa a II a A

Elcvii clasci a III-a

Elevii clasei a III-a

Elevii clasei a IV-a A

Elevii clasei a IV-a A

Flevuii clasei a TV-a B

TL'RMEN

LUNI
30.03.2026

ZWA SIGURANTEI A
CREATIVITÅTII
8-13

Luni
30.03.2026800 -9 45

Luni, 30.03.2026, 08.00-11.00

luni 3003.2026, 8-11

30.03.2026
8-12

30.03.2026
8-12

30.03.2026 -8-12

ACTiVITÄ

Fotografii,

desene ale copiilor

Concurs scolar

colaj, fotografii

fotografii, flic de lucru

Fotografii
Expozitie

Fotografii
Expozitie

Fotogra fii

Expozitie

Fotografii
Expozitie



iNVATÅ DESPRE SIGURANTA
RUTIERÅ

iN CULORI—
creatie

atelier de.

iNVATÅ DESPRE SIGURANTA
RUTIERÄ

PA$TELE iN CULORI —

creatie

atelier de

VII A

VII B

XA

-dezvoliareaabilitäOi Inanuale a simlului
artistic al bunului gust;
-aplicareatehnicilor si a materialelorde lucru
pe suporturi diferite

-intelegerea importan!ei respectärii regulilor
de circulatie ii dezvoltarea unei atitudini

responsabile fatä de trafie
crearea unui cadru in care copiii sä inteleagä
concepte de siguran!ä rutierä intr-un mod
accesibil

-dezvoltarea abilitätii manuale, a simtului
artistic si al bunului gust;
-aplicarea lehnicilor si a materialelorde lucru
pe sup-orturi diferite

- formarea/dezvoltarea competentelorcare sä
asigure o conduitä ruticrä responsabilä, in

calitate de pietoni, pasageri,
-imbogä!irea cunoslin!elor din

-imbogä!irea cuno$tinlelordespre obiceiuri

tradifii pascale din diferite zone;
- valorizareaabilitälilor artistico-plastice si
practice ale copiilor;

-cunoasterea principalelor tipuri de pericol al

strazii. riscuri de natura rutiera

masuri de preventie si educatie prin arta

formarea unor comportamentc corccte de
circula!ie pietonalä;

dezvoltareacreativitätii a imaginatiei

recunoa$ereaprincipalelor semne de
circula!ie;
respectarea regulilor de traversare.

dezvoltarea capacitåtii de recunoa}tere a

elemcntelorde siguranvä ruticrä (semafor,

Formarea unor compottamente sigure in

trafic.
Dezvoltarea capacitä!ii de a recunoa*te
respecta reguli simple de circulatie,

-activitäti ce implicå respectarea
rcgulilor de bazä si a notiunilorde
ctrcula!ie;

-activilate creativa
-crearea unor felicitäri de Pa*te
-atelier de lucra

-activitä!i ce implicä respectarea
regulilor de bazä si a notiunilor de
circula!ie;

-activitate creativa

-crearea unor felicitäri de Paste
•atelier de lucru

-ctivitäli ce implicä respectarea
regulilor dc bazä a no!iunilor dc
circula!ie;
https://www.youtube.corn/wateh?

-activitate creativa

-atelier de lucru
-ouä de Pa$i

-ed.rutiera

-act.creative

activitä!i de educatie rutierä

activitäti creative

Activitä!i de educa!ie rutierä

Activitate creativä

Activitate practicä — aplicativä, cu
elemente de joc miscare,
deslÄsuratä in clasä in exteriorul

institutiei

Prof. Iordache Larisa

Prof Iordache Larisa

Prof. Druga Mihaela

Prof. Magdalena
Prof. Anghel Laura

prof. Urle!eanuMagdalena
Prof. Drugä Mihaela
Prof. Cali!a Mariana

prof. pps:

Moise Madalina Elena

Prof. PPS: Moise Madalina Elena

Prof. N. Otilia

Prof. O.Cristina

prof. Ene Larisa Mariana

prof.WSU ADRIANA

Prof.WSU ADRIANA

Prof. pps.VoinescuAngelica

Elevii clmsei a V-a

Flevii clasei a V-a

Elevii clasei a VI-a

Eevii clasei a VI-a

ATENTIELA SEMAFOR!

2.Traditii si obiceiuri- Sarbatoarea

Pencolele strazii (8-10)
Strada in culori (l 12)

Activitä!i de educatie rutierä

Activitäti creativ - educative

„Pietoni in siguranlä" — recunoa$erea
semnelor de circulatie prin imagini-
joe de asoeiere si discu!ii ghidate.

Colaj:
. Strada sigurä" — realizarea

unui colai cu drumuri,semne, masini

Activitä!i de educatie rutierä

Elevii clasei a VII-a

Elevii clasei
Elevii audienti

clasa a VIII a

Elevii clasei a IX a

Elevii clasei a IX a

Elevii clasei a X-a A
Elev E.I.

30.03.2026
8-12

30.03.2026

Luni

30.032026

30 martie 2026

luni 30.03.2026, 8-12

LUNI
30.03.2026

1115-1200

30.03.26
8.00-11.00
11.00-12.00

Fotografii
Expozitie

FOIografii

Expozitie

8—12 Fotografii
Expozitie

Fotografii
Expozitie

Fotografii

Colaj

Expozitie

Expozitie

fotografii, flic de lucru

observarea
comportamentului elevilor

observarea directä a modului
de participarc a elevilor

Ev. continua. vizualä,

practici



-activitäti ce implicä respectarea
regulilor dc bazi a notiunilor dc

circula!ie;

-activitate creativa
-crearea unor felicitäri de Paste
-atelier de lucru

Activitate de educa!ie rutierä
formare a comportamentului
preventiv in traffic.

Domiciliu

CI,ASA

Grädini!ä

Clasa 1

Pregatitoare/
11 B

LIA

111

I .iNVATÄ DESPRE SIGURANTA
RUTIERÄ

2. PASTELE iN COLORI — atelier de

creatie

,Semaforul prietenos"

DENUVIIREA

..Mä jcx in siguranlä" — Educafie
rutierå adaptatä

Atelier creativ „Semaforul Vesel"

ATELIER CREATIV-COLAJUL
PRIETENIEI

ZIUA SIGURANTEI A
CREATIVITÄTII

„Sä circulämin sigurantä"

Atelier de dezvoltare personalä
emotionlä
,.intälnirecu emotiile noastre"

-invelegerea importan(ei respectårii regulilor
de circula!ie dezvoltarea unei atitudini

responsabile fa!ä de trafic
-crearea unui cadru in care copiii sä inteleagä
concepte de siguran!å rulierä intr-un mod
acceslbll.

-dezvoltarea abilitälii a
artistic al bunului gust;
-aplicareatehnicilor si a materialelorde lucru

pe suporturi diferite

invä!area principalclor reguli de circulalie

pentru pietoni; Recunoasterea semnelor de
circulatie uzuale;
Formareadeprinderilor pentill deplasarea in

sigurantä.

OBJECI'JVE
URMÄRITE

- Recunoa$erea culorilor semaforului
- Exersarea regulilor simple de traversare

- Dezvoltarea motrieitätii fine

- Exprimarea creativitätii

Sä realizeze un colaj.
Sä dezvolte motricitatea finä.
Sä exprime emoliile prin artä

dezvoltareacreativitä!ii

Sä cunoascä si sä respecte normele necesare
integrärii in viala socialä precum ii reguli de
securitate personalä

identificarea si recunoasterea emo!iilor
identificarea unormodalitä!i pentru
gestionarea furiei
identificarea unor comportamente
adecvate/neadecvate consecinteleacestora
relatarea unor intimpläri/situa!ii ii core[area
acestora cu diferite emotii

Prof. Enache Ramona
Prof. Anghel Laura

Prof Fnache Ramona
prof. Anghel Laura

Prof. PPS Serban Anita
Constantina

ZIUA SIGURANTEI $1 A CREATIVITÄTII
Activitäli de educa!ie rutierä

Activitäticreative
LUNI - 30.0-3.2026

TIPUJ,
ACTI vrr.on

Joe didactic. joc de rol, exercilii
practice

Activitate practicä

Activitate recreativä

Activitate practicä — artä lucru

manual

Activitä!i de educatie rutierå

Activitä(i pentru identificarea
emotiilor (pozitive. negative)
Activitäti pentru dezvoltarea
autocontrolului gestionarea furici -

povesti terapeutice
Activiläli pentru identificarea

consecin!elor comportamentelor
pozitive negative

RESPONSABIL

Prof. Ionita Adina Mihaela
Prof.Lixandru Iuliana
Prof.BratuNicolcta

Copäceanu Andrcea

prof Fenechiu Simona

Iliescu Cristian-Cosmin

Drugä Mihaela ii ToncuMihail

Prof. Gortoescu Alexandra

Elevii clasei a X-aB

Elevii + Familia

r,VRTICIPAN'Vi
INVITATII

Prescolari

Prof Ilie Violeta
Elevii clasei I

elevii clasei

Elevi clasei A-II-a A

Elevii clasei a III-a

30.03.2026

30.03-03.04.2026

TERMEN

LUNI
30.03.2026

ZIUA SIGURANTEI $1 A
CREATIVITÄTII
10-15

30.032026

30_03.2026 11-16

Luni 30.03.2026 11-16:00

30.03.2026

Fotografii
Expozitic

Observatia. Fotografii,

Lucrärea finalä

EVAI.UAREA
ACTIVtTÅT11

Expozi!ie
Observarea sistemicäa
elevilor

observarea part ipärii
elevilor

Observarea sistematicä



IVA

VII A

VII B

VIII

XA

„Prietenii Sträzii: invatä sä fii in

siguran!ä!"

„Sigurantapietonului"
Concurs de postere -„Fii in siguranta!"

1. EDUCATIE
RUTIERA

Activitäti rutiere creative

vulTÄ LA
STADIONUL
ORASULU[
VALENII DE
MUNTE

Atelier de crealie: Siguran!a rutierä

ZIUA SIGURANTEI $1 A
CREATIVITÅTII

Activitä!i creati

Atelier decora!iunide Page

Decorarea oului de Paste

- dezvoltareacompetentelorcare sa asigure o
conduitärutierä responsabilä, in calitate dc

pietoni, pasageri, ;
- imbogätire.a cunostinlelor din domeniul
sigurameiin circula!ie.

Instruirea elevilor pentru a traversa doar prin
locuri marcate
- Incurajarea mersului pe jos prin creearea
unor medii sigure ,atractive si acesibile

-Identificarea situatiilor periculoase din viata

de zi cu zi

— sa identifice
semnele de
circulatie,•
— sa realizezc
posti-uri pe
baza celor
invatate.

sä recunoascå sä denumeascä cel Putin trei

semne de circulatie

sä descrie coreet pasii pentru traversarea
sträzii in siguranV1

sä participe lajocul didactic de simularea
circulatiei

Exersarea regulilor de

circula!ie ii respectarea
acestora

Sä identifice principalele semne de circula!ie
si semnifica!ia acestOra.
Sä recunoascä regulile de bazä pentru pietoni
in trafic.
Sä realizeze creatii artistice (desene. eolaje,
afise) inspirate din tema Sigurantei rutiere.

- dezvoltarea creativitä!ii
- stimularea exprimärii emo!iilor ii dorinlelor
- dezvoltarea imaginii de sine 'i a motiva!iei

Sä descrie semnifica!ia Särbätorilorpascale

Sä foloseascätehnicile de picturä invätate

Sä prezinte lucrarea realizatä

-Dezvoltarea creativitä!ii si a abilitä!ilor
artistice ale elevilor

- activitä!ice implicä respectarea
regulilor de bazå si a no!iunilor de
circula!ie;
https://ww.v.youtube.com/watch?

v=XXdjoipw7zE

-Reguli pentlu traversarea in

siguranta si importanta elementelor
refleetorizante

Invatarea regulilor de protectie

-activitate creativa

-atelier de lucru

Activitate de informare si formare de

comportamente preventive

Activitate practieä de
cxcrsare a regulilor dc
circula!ie

Activitate practica- lucru manual

Activitate practica — lucru manual si

exprimare personalä

Activitatc creativä
, .Pastele in

culori"

Activitate creativä

Profesor educator: Bäjenaru
Cätälina

Andrei Georgeta

Prof.

EDUCATOR
DIMAANCUTA

Prof. Caliga Mariana Lumini!a

Prof. Dumitrascu
Mihaela
Prof. Toncu Mihail

Prof. GrädinaruAiris Bianca

Prof. Mihäilä Andreea

Comerzan Cristina

Violeta Ilie

Prof. Gutä Adriana-Nicoleta

Elevii clasei a IV-aA

Elevii clasei a IV

Elevii clasei

Prof. Anghel
Laura

Elevii clasei a Vla

a

Elevi clasei
a VII-a

Elevii clasei a VII a B

Eleh'ii clasei a VIII a

12 elevi

S pärinvi ii reprezentanti
legali

Elevii clasei a X-aA

30.03.2026 11-16.00

30.03.2026,

LUNI
30.03.

2026

30.03.2026 12:00-16.00

LUNI
30.03.2026

30.03.2026

30.03.2026

30.03.2026

30.03.2026-11-16

fotografii

Observarea sistemica a
elevilor

Desene

Postere

Fotografii
Expozitie

Observa!ia sistematicä

Observarea
directä a
elevilor

Fotografii

Fotografii

Expozi!ia de lucräri

F otografii

Fotografii



1.iNVATÄ DESPRE SIGURANTA
RUTIERÄ

2. PA$TELC iN CULORI
creatie

— atelier de

Domiciliu 1.iNVATÄ DESPRE SIGURANTA

intelegerea importanteirespectärii regulilor de

circulatie ii dezvoltarea unei atitudini

responsabile fatä de tratic
-crearea unui cadru in care copiii sä inteleagä
concepte de sigurantä rutierä intr-un mod
accesibil.

-dezvoltarea abilitätii manuale. a simtului
artistic 'i al bunului gust;
-aplicarea tehnicilor si a materialelorde lucru

pe suporturi diferite

intelegerea importanteirespectärii regulilor de
circula!ie dezvoltarea unci atitudini

responsabile fati de trafic
-crearea unui eadru in c.are copiii sä inteleagä
concepte de siguran!ä rutierä intr-un mod
accesibil.

-dezvoltarca abilitä(ii manuale, a sim!ului
artistic si al bunului gust:
-aplivarea tehnicilor si a materialelor de lucru

pe suporturi diferite

-activitä!i ce implicä respcctarea
regulilor de bazi si a notiunilor de
circula!ie;

-aclivitate creativa

-crearea unor felicitäri de Paste

-activitä!i ce implicå respectarea
regulilor dc bazä a no!iunilor de
circula[ie;

-activitate creativa

-crearea unor felicitäri de Paite

Prof. Dumitru Daniela
Prof. Anghel Laura

Prof. Dumitru Daniela
Prof. Mäncilä Anna

Prof. Dobrin Larisa

Elevii clasei a X-aB

Elev Gradinita

30.03.2026

30.03.2026

Fotografii
Expozitie

Fotografii
ExpozitieRUTIERÄ

2. PASTELE iN CULORI
creat.e

— atelier de



ZIUA PRIETENIEI $1 A DFSCOPERIRII
Activiti!i de promovare a unei atitudini nonviolente

Activitåti de educare a timpului petrecut in fata ecranelor

MARTI - 31.03.2026

G'ädinitä

Clasa 1

DF.SUMTRF.A

T impul petrecut la

calculator — discutii ii
imagini educative

„Suntem prieteni" — Jocuri
de cooperare

ZIUA PRIETENIEI A
DESCOPERIRII
Despre violen!ä - pe
intelesul copiilor
Ghid simplu pentru copii

- Con.itientizureu efeelelor timpului petrecut
in fata

- Dezvoltarea abilitätilor sociale
- Reducerea comportamentcloragresivc

-dezvoltareaabilitätilor de rezolvare
nonviolentä a conflictelor;
-identificarea diferitelor tipuri de violen!ä;

•Formarea unei atitudini nonviolente 5i
respectuoase fa!ä de ceilal!i.

identificarea modalitätilor pasnice de
rezolvare a conflictelor

identificarea unor altemativesänätoase de

petrecere a timpului liber

- - informareaelevilor despre efectele negative

-invä!area gestionärii unui program de timp

Dezvoltarea comportamentelor bazate pe

respect. empane cooper-are.

-Constientizarca efectelor violentei ii
promovarea comunicårii nonviolente.

-Formarea unei atitudini echilibrate privind
utilizarea tehnologiei.
-Identificareamodalitä!ilor sänätoase de

pelrecere a timpului liber.

Dezvoltarea comportamentelor bazate pe

respect, empatie $1 cooperare.
-Constientizareaefectelor violentei
promovarea comunicärii nonviolente.

- - infonnarea elevilor despre efectele negative
ale violentei 'ii importan!aadoptärii unui
comportamentpasmc.
- dezvoltareaabilitätii de a rezolva conflictele
intr-unmod pa»ic, prin in!elegere ii
cooperare

Activitate conversalionalü

Activitäti de promovare a
unci atitudini nonviolente

activitati educative

activitate educativä

activitate educativä

-activitätide expunere a unor
-activitate educativä

Activitå!i de promovare a
unci atitudini nonviolente

Activitäli de educare a

timpului petrecutin fava
ecranelor

Activitåti de promovare a
unci atitudini nonviolente

-activitäti de expunere a unor
notiuni generale despre
violentä colaje cu mesaje
impotriva violen!ei.
-jocuri de rol

RESPONSABII.

Prof.
BratuNicoleta
Prof.Lixandru Iuliana

Prof.loni!ä Adina

Prof. Lupu T. Graciela

Pregatitoare/ „Respectul — cheia unei

11B
11 A

111

IVB

V

bune in!elegeri'•

Activitäti de promovare a

unei atitudini nonviolente

Activitä!i de educare a

timpului pelreeut in fala
ecranelor

SPLINE NU VIOLENTEI
UTILIZARF.A

„Prietenia ne uneite"

„Descoperim bucuria
jocului impreunä

„ Nu-violentei !

SPUNE NU VIOLENTEI
JOCURI DF ROL
REZOLVAREA
CONFLICTELOR

Prof Mancila Anna Maria,
ProfAlecu Elena

Prof, Soare Natalia Nicoleta

Prof. Vasile Cristina

Prof. Vasile Cristina
-Prof. PPS Chivu Ileana -

Profesor psihopedagog
Gomoescu Ruxandra

-Prof. PPS Chivu Ileana

Prof .PPS Onea Georgiana -

prof. psihodiagn.Anghel
Laura -Prof. logoped Ogluz
Cristina-Prof.Kinetoterapeut
Toncu Mihai

prof. Iordache Larisa
Prof. Druga Mihaela

PARTICIPA.NTI
INVIT,v

Prescoluri
Pärin!i

Elevii clasei I

prof, Ilie Violeta

elevii clasei

elevii clasei a II aA

Elevii clasei a Ill-a
Elevii clasei a III-a

Elevii clasei a IV-aA

Elevii clasei a IV a B

Elevii clasei a V-a

TERMF.N

MARTI
31.03.2026

ZWA PRIETENIEI $1 A
EMOTIILOR
08-13

Marti
31.03.2026
800 — 9:45

10:15 - 12

Marti, 31.03.2026, 08.00-
12.00

31.03.2026, 8-12

31.03.2026 - 8-12

31.03.2026-8 12

31,032026

31.032026 - 8-12

ÉVÅLXAQEÅ
ACTIVITÅT[I

Fotografii
Expozitie cu
lucrärile

prescolarilor

Aprecieri
Fise de lucru

fotografii, fise de lueru

fotogratii, tise de lucru

Fotografii

Fotografii

Fotografii

Fotografii

Fotografii

Fotografii



VI

VII A

VII B

UTILIZAREA
RESPONSABILÄ
SANÄTOASÅ A
TEHNOLOGIEI

SPUNE NU VIOLENTEI -

.IOCURI DE ROL—
REZOLVAREA
CONFLICTELOR

UTILIZAREA
RESPONSABILÄ
SÅNÄTOASÅ A
TEHNOLOGIEI

ZWA PRIETENIEI $1 A
DESCOPERIRII

. „STOP
-Stop bulling

Eu si prietenii mei (8-10)
Povestea timpului ( 10-12)

Activitäli de promovare a

unei atitudini nonviolente

Activitävi de educare a

timpului petrecut in fa!a
eeranelor

„Prietenia — cheia unei
clase fericite"- joc de
identificare a
comportamentelor pozitive
$1 negative.

„Mai Putin ecran, mai mult
joe!••- brainstorming si
realizareaunui postercu
aetivitä!i alternative

-invä!area gcstionärii unui program dc timp
pentru a nu depäsi limitele sänätoase.
-transformareatimpului petrecut pe ecran
intT-o activitate construetivä.

-invä!area comportamentelor corecte ii sigure
in medvul online

-inrormareaele".'ilor despre efectele negative
ale violentei si importantaadoptärii unui
comportamentpaylic

-invä!area gestionärii unui program de timp
pentru a nu depäsi limitele sänätoase.
-transformareatimpului petrecut pc ecran
intr-o activitate constructivä.

-invätmea comportamentelor corecte ii sigure
in mediul online

-identificarea fenomenelor de violentä din

clasa si a cauzelor care le generea7i prin

aplicare"d instrumentelorspecifice; -stabilirea
unei rela!ii de prietenie colaborarc intre

elevii iC01ii;
-stimularca expresivitä!ii imaginatiei
creatoare;
-gestionarea emotiilor prin picturä

-aplicarea valorilor comune de respect,

empatie si compasiune
-exprimarea nevoilor si sentimentelorfara a
critica Sau a judeca

-promovarea prieteniei ca strategie principala
de combatere a violentei si a bullying-ului

identificareamodalitälilor pasnice de
rezolvare a conflictelor

identificareaunor alternative sänätoase de
petrecere a timpului liber

Formarea unei atitudini nonviolente
respectucuase fa!ä de ceilalti.
incurajareaulilizärii unui limbaj pozitiv in

comunicarea zilnicå,

Constientizareaefectelor utilizärii excesive a

ccranelor (telecon, tablelä, televiLor).

Identiticareaunor activitäti recreativesi
educative care pot inlocui timpul petrecut in

fala ecranelor.

-activitate educativä
-discu!ii despre siguran!a
online
-foloslrea aplicatiilor

educa!ionale care incurajeazä
invå!area prin
interactive

-activitäli dc expunerc a unor
notiuni generale despre
violen!ä •Gicolaje cu mesaje
impotriva violentei.
-jocuri de rol

-activitate educativä
-discutii despre siguranta
online
-folosirea aplicatiilor

educa!ionale care incurajeazä
invä!arca prin jocuri

interactive

- activitäti de expunere a unor
notiuni generale despre
violentå si c014ie cu mesaje
impotriva violen!ei.

-activitate creativa
-atelier de lucru

-promovarea unei atitudini

nonviolente
-educarea timpului petrecut
in fata ecranelor

activitate educativå

activitate educativä

Activitä!i de promovare a

unei atitudini nonviolente

Activitäti de educare a

limpului petrecut in Cala
ecranelor

Prof. Iordache Larisa

Prof. Urle!eanuMagdalena

Prof. Urle!eanuMagdalena
Prof. Toncu Mihai'

Prof. PPS:

Moise Madalina Elena

Prof. PPS: Moise Madalina

prof. N. Otilia

Prof. O.Cristina

Prof. Ene Larisa Mariana

Prof. RUSU ADRIANA

Prof. RUSU ADRIANA

Elevii clasei a V-a

Elevii clasei a VI-a

Elevii clasei a VI-a

Elevii elasei a VII-a

Elevii clasei

Elevii audienti

elevii clasei a VIII a

Elevii clasei a IX a

Elevii clasei a IX a

31.03.2026-s-12

MARTI
31.03.2026
8-11

31 martie 2026

Maru 31.032026, 8-12

MARTI
31.032026

900-91b

IO'S-IIOO

Fotografii

Fotografii

Fotografii

Fotografii

Dezbatere

rotografii, Else de lucru

participarea activä la activitate ii
exprimarea opiniilor personale:

poster cu activitäli alternative



XA

Domiciliu

Ci.ASA

Grädinilä

Clasa 1

Activitäli de promovare a

unei atitudini nonviolente
-Comunicarea nonviolentä
in relatiile Cu colegii

-Comunicarea nonviolentå
gestlonarcapasrucä a

conflictelor

I .SPUNE NU VIOLENTEI
- JOCURI DF- ROL
"REZOLVAREA
CONFLICTELOR"

2. UTILIZAREA
RESPONSABILÅ$1
SÄNÅTOASÅ A
TEHNOLOGIEI

„Semaforul ecranelor
(Telefonul sau prietenul?)"

„Suntem prieteni" — Jocuri
de cooperare

Atelier senzorial „Emotiile

ECRANELE-PRIETENI
SAU DUSMANI?

• Formareadeprinderilor de

comunicare pozitivä respect reciproc.
• inlocuirea
comportamentelor agresive cu alternative

pasnice: cerere, neg(Riere, a*eptare.
cxprlmarca emo!lilor.

- inrormarea elevilor despre efectele negative
ale violen!ei 'ii importantaadoptärii unui

comportamentpasnic,
- dezvoltareaabilitätii de a rezolva conflictele
intr-un mod painic, prin in!elegere ii
cooperare

-invä!area gestionärii unui program de timp
pentru a nu depäsi limitele sänätoase.
-transformareatimpului petrecut pe ecran
intr-o activitate constructivä.

-invä!area comportamentelor corecte ii sigure
in mediul online

Asocierea imaginilor cu activitä!ile realizate

pe ecrane (telefon, tabletä. televizor) sau cu
activitä!ile realizate färä ecranc (ioacä, desen,
sport);
Plasarea corectä a imaginilor pe semafor in

func!ie de semnificalia culorilor semaforului
(roiu —prea mult timp Ia ecrane, galben -timp
limitat, verde — activitä!i firä ecrane).

OBIECTtVF.

- Dezvoltareaabilitälilor sociale
- Redueerea comportamentelor agresive

- Recunoasterea emo!iilor de bäzå
- Exprimarea emo!iilor prin desen

-Sä descopere activitä!i recreative care nu
implicä disozitive electronice

- conitientizarea utilizärii corecte a

tehnologiei
- dezvoltarea capacitälii de clasificare

Dezvoltarea abilitä!ilor practice

Exersersarea unor tehnici diversificate de
lucru

Activitäti formative,
aplicative, interactive

-activitäli de expunere a unor
notiuni generale despre
violeniä colaje eu mesaje
impotriva violentei.

-jocuri de rol

-activitate educativä
-discu!ii despre siguran!a
online
-folosirea aplica!iilor

educationalecare incurajeazä
invä(area prin jocuri

interactive

Activitate. educativ-
preventiväde constientizarea
utilizärii responsabilea
ecranelor.

Prof. pps.\'Oinescu Angelica

prof. Enache Ramona

Prof. Enache Ramona

Prof. PPS Serban Anita
Constantina

Elevii clasei a X-a A

Elevii clasei a X-aB

F.levii + Familia

ZIUA PRIETENIEI $1 A DFSCOPERIRII
Activitä!i de promovare a unei atitudini nonviolente

Activitäti de educare a timpului petrecut in fata ecranelor

MARTI - 31.03.2026

Pregatitoare/ ZWA PRIETENIEI A

11B

11 A

DESCOPERIRII

"Cosul iepurasului de

Pa>te"

"Ouä incondeiate"

Jocuri interactive

Activitate artistico-plasticä

Activitäli de educare a

timpului petrecut in fata

ecranclor

Ce alegem: ecran saujoacä?"

Tipul activitä!ii:
Joc didactic Cu imagini.

Activitate practicä

RESPONSAIHI,

Prof. lonita Adina Mihaela
Prof-Lixandru Juliana

Prof.Bratu Nicoleta

CopäceanuAndreea

Prof Fenechiu Simona

Iliescu Cristian-Cosmin

PARVICIPAN'VI
INVIT,V 1

Prescolari

Elevii clasei I

elevii clasei

Elevii clasei a-II-a A

31 ,03.26

8.00-13.00

31.03.2026

30.03-0.3.04.2026

'I'ERMEN

MARTI
31.03.2026
ZIUA PRIETENIEI $1 A
EMOTIILOR
10-15

31.032026

31.03.2026 12-16

Marti 31.03.2026 12:15-16:
oo

Ev. practicä, vizualä, pozitivä

Fotografii

Observatia- Fotografii,
Lucrarea finalä

Fotografii, din timpul activitati-lor
desfasurate cu preseolarii;

Observarea sistematicä a elevilor

observarea reactiilor implieärii copiilor

Mini-expozitie



111

VI

VII A

VII B

Atelier de crealie 'i dans
.JVlici

„Culoare sentimente"

„Copacul tolerantei"

„
O •zi fara telefon

I.PRIETENIA Sl

RESPECWL
INTRECOLEGI

Activitä!i de promovare a
unei atitudini nonverbale

Aclivitä!i de educare a

timpului petrecut in fata
wranelor

l. POSTER
COLECTIV
*'Gånduri bunc de
la mine cätre tine"
2. DISCUTIE
TEMATICÄ
despre adictia

pentru ecrane

Prietenia si respectul

Prietenia
unite

cheia unci clase

dezvoltarea motricitilii grosiere fine

imbunätätirea coordonärii a precuiei in

miieärt
dezvoltareacoordonärii oculo-motorii

- stimulareaexpresivitåtii imagina!iei
creatoare:
- gestionarcaemoliilor prin picturä

-Dezvoltareaabilitätilor de lucru in echipa .

Incurajarea interactiunilor intre elevi

— dezvoltarea
relatiilor de
prietenie intre colegi

- promovarea
respectului si
colaborarii in grup

så identifice comportanlente nonviolente in

rela!ii cu colcgii, pc bam unor imagini sau
situa!ii prezentate

sä manifestecomportamentede cooperare si
respect participänd lajocuri de grup

sä recunoascämodalitä!ilc corecte de

utilizare a ecranelor

sä enumere cel Putin douä din patru situatii
dc urgen!ä

l. DezvoltareaempatieiSi
cooperärii
2. Conitientizarca
efectelorutilizärii

a ecranelor

• Sä dezvolte capacilalea de cooperare ii
comunicare in cadrul activitä!ilor de grup.
•Sä identifice comportamente care exprimä
prietenie ii respect in relatiile cu colegii. • Sä

distingä intre comportamente respectuoase
comportamentenepotrivite in rcla!iile cu
ceilalli.-

•Sä identifice calitätileunui prieten adevärat.
•Sä exprime modalitäli prin care pot mentine
relatii de prietenie bazate pe respect ii
incredere. •Sä participe la activitä!i de grup
care stimuleazä cooperarea ii comunicarea.

Activitali de expresie graficä
ii plasticä: desen, picturä,
colaj, modclaj
Jocuri de incä17ire 'i
invä!area unei coregrafii
Simple

-atelier de lueru

- Atelier creativ -elevii lipesc

pe frunzc cartonase cu

comportamente poritive
- Joc de rol in care elevli

trebuic sa gascascasolutii de
divertismentfara tehnologie

— discutii interactive

— jocun de rol despre
comport amentul
respectuos.

Activitate de educa!ie moral-
civicä/ formare de
comportamente sociale
pozitive

Activitate de informare si
constientizareprivind
utilizarea responsabiläa
tehnologiei

Aelivitate crealivä
practicä

Activitate educativ-
informativä

Prof, ed. Gortoescu
Alexandra

Profesor educator: Bäjenaru
C.ätälina

Andrei Georgeta

Prof_
EDUCXIOR
DIMAANCUTA

Prof Cali!a Mariana
Luminita

ProfCali!a Mariana Lumini!a

Prof. Dumitrascu
Mihaela

Prof. GradinaruAiris Bianca

Prof. GradinaruAiris Bianca

Elevii clasei a III-a

Elevii clasei a IV-a A

Gomoescu Ruxandra

Elevii clasei a IV a B

Elevii clasei

a V-a

Elevii clasei a VI a

Elevii clasei a VI a

Elevii clasei a
VII-a

Elevii clasa a a B

Elevii clasa VII B

31.03.2026

31.03.2026 12-16.00

31.03.2026

MART

31.03.
2026

311)3.2026 12 oo-: 14:00

31.03.2026 14:00, 16:00

MARTI
31.032026

Marti 31.03.2026

31.032026

Expozi!ie cu lucrärile realizate

Observarea comportamentului elevilor

Expozitie

Fotografii

Produse finite

Desene

Expozivic

Fotografii

Fotografii

Realizarea unor colaje

Observalia GiGtcmaticä

l. Expozi!ie
2. Obsenarea participårii 'i implicärii in

discu!ie

Observa!ia sislematicä

Observatia sistcmaticä



vm

Domiciliu

ZIUA PRIETENIEI A
DESCOPERIRII

Ce facem cu timpul nostru
liber?

Vizionarea unor filme
educative

I.SPUNE NU VIOLENTEI
- JOCURI DE ROL -

"REZOLVAREA
CONFLICTELOR"

2. UTILIZAREA
RESPONSABILÅ
SÄNÄTOASÅ A
TEHNOLOGIEI

I-SPLINE NU VIOLENTEI
- JOCURI DE ROL-
"REZOLVAREA
CONFLICTELOR"

2. UTILIZAREA
RESPONSABILÅ $1
SÄNÅTOASÅ A
TEHNOLOGIEI

dezvoltarea gändirii critice
- conitientizarea efectelor utilizärii excesive
a tehnologiei

Sä identifice timpul liber pe care il au
la dispozitie

Sä identifice timpul liberpe care il
au

la dispozitie
Sä gäseascä activitäti educative si de

joacä pe carc le pot face firä a petrece timp in

fata ecranelor

-Conyientizarea utilizärii echilibrate
responsabile a timpului petrecut in fata

ecranelor.

- informarea elevilor despre efectele negative
ale violentei ii importantaadoptärii unui
comporlalnenl paitlic.
- dezvoltareaabilitätii de a rezolva conflictele
intr-un mod pasnic, prin intelegere si

cooperare

-invä!area gestionärii unui program de timp

pentru a nu depäsi limitele sänätoase.
-transformareatimpului petrecut pe eel-an
intr-o activitate constructivä.

-invätarea comportamentelor corecte sigure

in mediul online

- informarcaelevilor despre efectele negative
ale violen!ei si importan!a adoptärii unui
comportamentpaylic.
- dezvoltareaabilitätii de a rezolva conflictele
intr-un mod pasnic, prin inlelegere
cooperare

-invä!area gestionårii unui program de timp
pentru a nu depäii limitele sänätoase_
-transformareatimpului petrecut pe ecrun
intr—o activitate constructivä.

-invätarea comportamentelor corecte ii sigure
in mediul online

Activitatea: .,Detectivii
timpului digital"
Tipul activitä!ii:
Activitate de discutie
analiz.ä.

Activitäli de educare a

timpului petrecut in fala
ecranelor

Activitä!i de educare a

timpulul petrecut in fata
ecranelor

-activitäti de expunere a unor
noliuni generale despre
violenlä colaje cu mesaje
impotriva violenvei.
-jocuri de rol

-activitatc educativä
-discufii despre siguranta
online
-folosirea aplica!iilor

educationalecare incurajeazä
invä!area prin jocuri
interactive.

-activitäti de expunere a unor
notiuni generale despre
violenlä si colaje cu mesaje
impotriva violentei.
-jocuri de rol

-activitate educativä
-discutii despre siguran!a
online
-folosirea aplica!iilor
educationalecare incurajeazä
invä!area prin jocuri
interactive.

ProfMihaila Andreea

Comerzan Cristina

Prof. Gu!ä Adriana-Nicoleta

Prof. Dumitru Daniela

Prof. Dumitru Daniela

Prof. Dobrin Larisa

elevii clasei a VIII a

12 elevi

Elevii clasei a X-aA

Elevii clasei a X-a B

Elev
Pregatitoare

31.03.2026 11-16

31.03.2026 11-16

31.03,2026- 12-16

31.03.2026

31.03.2026

realizarea unui mic „Regulile mele
pentru telefon"

Disculii libere;

Observarea permanentä a

comportamentului;

Aprecieri verbale frontale ii individuale

Fotografii

Fotografii

Fotografii



ZIUA EXPLORÄRII
Activitäti de educatie protectie a elevilor in situatii de urgentä

Activitate turisticä-drume\ii in localitate/vizitä muzee
Micii cercetätori in ac!iune — atelier de experimente

MIERCURI - 01.04.2026

Grädini!ä

Clasa 1

Micii cercetätori —

experimente simple

„Micii exploratori"
Plimbare in curtea grädinitei

ZIUA EXPLORÅRII
Comportamentul in caz de
situalii de urgenlä

OBiECitVF.

- Dezvoltareagändirii exploratorii
- Stimularea aten!iei

- Observarea mediului inconjurätor
- Stimulare senzorialä

-definirea lermenilor — situaOe de urgenlä,
comportament responsabil, solidaritate si lipsa de
solidaritate;

-identificarea situaliilor de urgen!å;

•Dezvoltarea capacitälii de a identifica comportamente
sigurc in situa!ii de rise., •Formarea deprinderilorde
investigare ii descoperire prin activitä!i practice.

cunoa$erearegulilor de bazä in situatii de urgen!ä

dezvoltarea spiritului de explorare si curiozitatc

-cducarea elevilor eu privire la modalitatile de

prevenire a incendiilor, la tehnicile de acordare a

primului ajutor si a comportamentului in situatii de
urgenta

-stimularea interesului pentru cunoasterea mediului
ineonjurätor

-realizarea de afi}e, desene sau colaje cu mesaje despre
economlstrea energtel_

-Cunoaiterearegulilor de comportament in situa!ii de
urgen!ä.

Formarea abilitätilor de investigare prin experimente
simple.

Educarea elevilor privind modalitatile de a actiona in

de cutremur;dea prevenii incendiile

.iCT1vrrÅT11

Atelier practic

Activitate in aer liber

Activitäti de educatie si
protec0e a elevtlor in Situa!il
de urgen!ä

actiivitate educativa

activitate educativä

activitate educativä

-activitåtice au ca scop
dezvoltarea unor abilitati
pri vind secuntatea proprie, a
celor din jur si protectia

bunurilor materiale si a

mediului irwonjurator.

-activitate tehnico-stiintifica

tur virtual la muzeul national

de istorie „GRIGORE
ANTIPA"Bucuresti

-poster sau c014i „Salvea7i
energva

Aetivitä!i de educatie si
protectie a elevilor in situatii
de urgen!ä

Micii cercetätori in actiune —

atelier de ex1Rrimente

Activitati practice (de
simulare)in caz de incendii si

cutremur

RESPONSAI'II,

Prof.
BratuNicoleta
Prof.Lixandru Iuliana
Prof.loni(äAdina

Prof. Lupu T. Gratiela

Pregatitoare/ ,.Sunt in siguranlä!'
, "Sunt in

11B

11 A

siguranta!"

Activitä!i de educa!ie
protectie a elevilor in situatii
de urgentä

Activitate turislicä/vizionare

materiale educative Romania
sälbaticä

CE FAC iNTR-O SITUATIE
DE URGENTÅ?

EXCURSIE VIRTUALÅ

EROII ENERGIEI

, Siguran!a inainte de toate!"

, Laboratorul curiosului"

Sunt in siguranta !

ProfMancila Anna Maria,
ProfGomoescu Ruxandra

Prof. Soare Natalia Nicoleta

Prof. Vasile Cristina
Prof. Alecu Elena

Prof. Vasile Cristina
Prof. Toncu Mihai]

Prof_ Væsile Cristina
Prof. Anghel Laura

-Prof. PPS Chivu Ileana -

Prof.
Anghel Laura

-prof. PPS Chivu Ileana -

Prof. Psihodiagnoza
Anghel Laura

-Prof PPS Onea Georgiana

P recolari

Elevii clasei I

elevii clasei

Elevii clasei a II a A

Elevii clasei a III-a

Elcwii clasei a III-a

Elevii clasei a III-a

Elevii clasei a IV-a A

Elevii clasei a IV-a A

Elevii clasei a IV

MIERCURI
m .04.2026
ZIUA EXPLORÅRII
08-13

Miercuri
m .04.2026
800 - 9:45

10:15 - 12

Miercuri, 01.04.2026,
08.00-12.00

Miereuri, 0104.2026,

01.04.2026 - 8-11

01.04.2026

- 8-11

01.04.2026

F.VÅi

c
Fotografii din cadrul activitatilordesfasurate cu
prescolarii;acordarea de stimulente si

recompense prescolarilor

Aprecieri
Fi•sede lucru

Fotografii
Expozi!ie

Fotografii
Expozitie

Fotografii
Expozi!ie

Fotografii
Expozi!ie

Fotografii
Expozi!ie

Fotografii



VI

VII A

v 111

VII B

CE FAC iNTR-O SITUATIE

EXCURSIE VIRTUALÅ

CE FAC iNTR-O SITUATIE
DE URGENTÅ?

EXCURSIE VIRTUALÅ

.COMPORTAMNULIN
SITUATII DE URGENTÄ
Acordarea primului ajutor

2.-Stil de viata sanatos

Activitåli de educa!ie
protec!ie a elevilor in situatii
de urgentä

Activitate turisticä/vizionare

materiale educative Romania
sälbatieä

Ziua protectiei civile/ ce
facem in situatii deb urgenta?
( 8-10)
Exercitii de evacuare.
Simulare de

incendiu/cutremur( IO- 12)

„stiu am de
prezentarea situatiilor de
urgenlä

,.Cercetätori in acoune
"

atelier de experimente

-educarea elevilor cu privire la modalitatile de

-stimularea interesului pentru mediului
inconjuritor

-educarea elevilor cu privire la modalitatile de

prevenile a incendiilor, la tehnicile de acordare a

primului ajulor si a comportamentului in situatii de
urgenta

-stimularea interesului pentru cunoa$ereamediului
inconjuritor

-educarea elevilor cu privire la de

prevenire a incendiilor, la tehnicile de acordare a

primului ajutor si a componamentului in situatii dc
urgenta
-insusireaunui comportament adecvat in vederea
acordärii primului ajutor in caz de accident;
-gestionarea sånderärilor a ränilor upare.

- adoptarea unui comporta-ment civilirat pe strada;

- educarea elevilor cu privire la obligatii si interdictii
pe carosabil pentru biciclisti;
-stimularea interesului pentru cunoaSterea mediului
inconjurätor

cunoasterea regulilor de bazä in situatii de urgentä

dezvoltarea spiritului de explorare curiozitate

-informare, pregatirc si protejarea populatiei in fata

dezastrelor naturale
-actiuni de prevenire, masuri de comportament si

simulari practice

Dezvoltarea capacitälii de a identifica comportamente
sigure in situatii de risc,

Formarea unor deprinderi de autoprotectie si
responsabilitate

Dezvoltareacapacitä!ii de Observare 'i explorareprin
realizare.a unor experimente simple.

Formarea deprinderilorde investigare descoperire
prin activitäli practice.

-activitäli ce au ea scop
-activitate tehnico-stiintifica

turvirtual la muzeul national

-activitäfi ce au ca scop
dezvoltarea unor abilltatl
privind securitatea proprie, a

celor din iur si protectia

bunurilormateriale si a
mediului inconjurator.

-activitate tchnieo-stiintifica

tur virtual la muzeul national

de istorie „GRIGORE
ANTIPA"Bucuresti

-activitä!i ee au ca scop
dezvoltarea unor abilitati
privind securitalea proprie. a
celor din jur si protectia

bunurilormateriale si a
mediului inconjurator.

-mersul pe blcicleta in

slguranta

-plimbare in imprejurimi
-activitate ce implicä
respectarea regulilor de bazä
ii a notiunilor de circula!ie/

activitate educativä

activitate educativä

-cducatie si protcctic in

situatii de urgenta

Activitäu de eduea(ie si
protec!ie in situatii de urgen!ä

Atelier de experimente

Prof. Iordache Larisa

Prof. Iordache Larisa
Prof_ Anghel Laura

Prof. Urle!eanu Magdalena
Prof. [Oncu M 'hall

Prof. Urle!canu Magdalena
Prof. ToncuMihail

Prof. PPS:
Moise Madalina Elena
Prof.Anghel Laura

Prof. Ene Larisa Mariana

ProC N. Otilia

Prof. O.Cristina
Prof. Anghel Laura

Prof.WSU ADRIANA

Prof.WSU ADRIANA

Elevii clasei a V-a

Elevii clasei a V-a

Elevii clasei a VI-a

Elevii clasei a VI-A

Elevii clasei
a VII-a
Prof.Alccu Elena

Elevii clasei a VIII a

Elevii clasei
Elevii audienti

Elevii clasei a IX a

Elevii clasei a IX a

01.04.2026 - 8-11

01.04.2026 - 8-12

MIERCURI
I .04.2026
8-10

10-13

Miercuri, 01.04.2026.
8-13

I aprilie 2026

Fotografii

Fotografii
Expozi!ie

Fotografii

Fotografii
Expozi!ie

Fotografii
Diplome

Fotografii

-Colaj cu me;aje
Fotografii

fotografii. fise de lucru

Dezbatere
Act. practica

MIE'RCURI ()1.04.2026 observarea directä a implicärii elevilor in

discu!ii in analiza imaginilor prezentate

observarea directä a modului de implicare a

elevilor in realizarea experimentelor.



•identifice situatii de urgentä (cutremur, incendiu,
accident);

•recunoascä semnalele de alarmä si comportamentele
corecte;

•respecte reguli de proteclie personalä: adäpostire,

evacuare, calm;
•respecte reguli de comportament in spatii publice;
•se deplaseze in grup in sigurantä;

-educarea elevilor cu privire la modalitatile de

prevenire a incendiilor, la tehnicile de acordare a

primului ajutor si a comportamentului in situatii de
urgenta

-stimularea interesului pentru cunoasterea mediultli
inconjurätor

-realizarea de afise. desene sau colaje cu mesaje despre

economtslrea energlel.

Recunoasterea surselor dc energie regenerabila ii cum
func!ioneazäacestea (soare, vånt. apä);
Intelegetea modului simplificat in care aceste surse
produc energie;
Dezvoltarea curiozitä!ii fatä de modul in care energia

Domiciliu

CLASA

Grädinitä

Clasa 1

Activitäti de educa!ie si
protectie a elevilor in situatii
de urgen!ä

Vizitä muzeu

I .CE FAC iNTR-O
SITUATIE DE URGENTÅ'?

2. EXCURSIE VIRTUALÅ

3. EROII ENERGIEI

Prolcct „Er01 al Energiei "

ACTIVITÄ 11

,.Micii exploratori•' —

Plimbare in curtea grådinitei

„Magia experimentelor
simple" (apä, culori, nisip)

ACTIVITATEVIRTUALÄ-

Activitä!i tönnative,
aplicative, interactive

practice, cultural educative

-activitätice au ca scop
dezvoltarea unor abilitati
privind securitatea proprie, a
celor dinjur si protectia

bunurilormateriale si a

medilllui inconjurator.

-activitate tehnico-stiintifica

tur virtual la muzeul national

de istorie „GRIGORE
ANTIPA"Bucuresti

-Poster sau colaj .,Salveazä
energua

Activitatc de exploraresi
descoperire

Prof. pps.VoinescuAngelica
Prof. Ed. Gu!ä Adriana

Prof. Enache Ramona

Prof. Anghel Laura

Prof Dumitru Daniela

Prof. PPS Serban Anita
Constantina

Elevii clasei a X-aA

Elevii clasei a X-aB

Elevli + Familia

ne influenteazäviata.

OBiF.C'i1VFf
URMÅRITE

- Observarea mediului inconjurätor
- Stimulare senzorialä

- Dezvoltarea curiozitäqii
- imbunätä!ireacoordonärii

ZIUA EXPLORÅRII
Activitäti de educa!ie protectie a elevilor in situa(ii de urgen!ä

Activitate turisticä-drume!ii in localitate/vizitä muzee
Micii cercetätori in actiune — atelier de experimente

MIERCURI - 01.04.2026

Activitate in aer liber

Atelier practic

-Familarizareaelevilor cu patrimoniul cultural prin Activitate turisticä in

CALÄTORIE PRIN MUZEE explorarea virtualä a unor muzee reprezentative. localitate/vizitämuzee
-Så exprime curiozitate interes fatä de culturä 'i artå.

Pregatitoare/ ZIUAEXPLORÄRII
11B

11 A
i'

In vizitä la Muzeu tur
virtual"

stimularea curiozitätii si explorärii
- dezvoltareagändirii cau7i—efect

Identificarea comportamentelor pozitive

pe baza obsevärii unor imagini IGprezentative

.,Vulcanulcolorat"
Tipul activitä!ii:
Activitate practicä—
experiment.

Vizionare filmule!

RESPONSABIL

Prof. Ionita Adina Mihaela
Prof.Lixandru Iuliana
Prof.BratuNicoleta

Copäceanu Andreea

ProfFenechiu Simona

Iliescu Cristian-Cosmin

DrugäMihaela

PÅkfiCIPANTi
INVITA '1

Prescolari

Prof. Ilie Violeta
Elevii clasei I

elevii clasei

Elevii clasei A-II-a A

1.04. 26

8.N)-13.oo

0104.2026

30.03-03.04.2026

TERMEN

MIERCURI
01.04.2026
ZIUA EXPLORÅRII
10-15

01.04.2026

01.04.2026 11-16

01.04.2026. 12:00-16:
00

Ev. practicä,

observare

Fotografii
Expozi!ie

Observa!ia. Fotografii,

Lucrarea finalä

ACVIVITÄTt1

Fotografii din cadrul activitatilordesfasurate cu
prescolarii;acordarea de stimulente si

recompense prescolarilor

Observarea sistemicä a

elevilor

fotografii

Observarea sistematica a elevilor

Fotografii



Activitä!i pentru dezvoltarea Prof. ed. Gortoescu Alexandra
unci rutine Cot-ecte de ingrijire

V

VI

VII A

VII B

VIII

Atelier de educa!ie pentru
sänätate ,

J_ectia de sänätate"

„Descoperä muzeele„

Drume!ie pe Valea
Teleajenului

, -Tur virtual-Muzeul
National de [storie a

Romaniei „

„-Micii cercctatori in

actiune"

I ."CE FAC
fNTR-O
SITUATIE DE
URGENTÄ?"

Activitä!i de educa!ie si
protectie a elevilor in situatii
de urgenlä

VIZITÄ LA CASA
DE CULTURÄ $1

PARCUL
NICOALE 'ORGA
"Ce fac intr-o situalie de

urgentä

,Sunt curajos!"

ZWA EXPLORÄRII

aplicarea corectä a unor reguli de igienå personalä
identificarea alimentelorsänätoase ii a celor mai Putin
sänätoase

Stimulareainteresului pentru cunoaiterea mediului
inconjurätor

Cultivarea spiritului pentru
cultura

Stimularea euriozitatii si a spiritului de explicatie

-educarea elevilor cu
privire la

modalitatile de

prevemre a
incendiilor, la

tehnicile de acordare
a primului ajutor si a
comportamentului in

situatii de urgenta
- adoptarea unui
comporta-ment
civilizat in timpul
vizionarll

spectacolului

sä identifice tipuri de situa!ii de situ!ii de urgenlä (

cutremur, incendiu)

sä descrie reguli de igienä personalä precum spälatul pe

Stimularea interesului

pentru explorarea 'i
cunoasterea comunitälii
din care fac pare elevii

• Sä identifice principalele situa!ii de urgen!ä (incendiu,
cutremur, accident).• Sä eunoascä regulile de bazä de
comportament in situatii de urgentä. •Sä exerseze
modalitä!i corecte de reac!ie pentru a sc proteja a

cere ajutor.

•Sä recunoascä situafiile in care este nevoie de curaJ si
incredere in sine.• Si exprime emo!iile si temerile intr-

un mod deschis.• Sä dezvolte increderea in propriile
capacitäli de a face falä situatiilor dificile.

- dezvoltarea curiozitätii itiin!ifice
- in!elegerea fenomenelor simple din naturä

a dinfilor, a mäinilor, a

corpului — exercitii practice
AclivitäO de reali"åre a unor
gustäri sänätoase

-activitate tchnico-stiinlifica

tur virtual la diferitemuzee

drume!ie

-Activitate turistica virtuala

Elevii clasei a III-a

Elevii clasei a IV-a A

Anghel Laura

Elevii clasei a IV a

Elevll clasel
a V-a

Elevii clasei a Vla

Elevii clasei a

VII-a

Clasa VII B

Elevii clasei a VIII a

I .04.2026

104.2026 12-16.00

Observarea comportamentului elevilor

fotografiiProresor educator: Bäjenaru
Cätälina

Andrei Georgeta

Prof.
EDUCATOR
DIMA ANCUTA

ProfCali!a Mariana Lumini!a

Prof. Dumitra>cu
Mihaela
Prof. ToncuMihail

Prof. GradinaruAiris Bianca

ProfMihailaAndreea

01.04.2026 Observarea sistemica a elevilor

-Vizionare filmulet

-Atelier de experimente

-activitätice au ca scop
dezvoltarea unor abilitati
privind securitatea proprie.

celor dinjur si protcctia
bunurilormateriale si a
mediului inconjurator.

a

Activitate de educa!ie pentru
sänätate

Activitate de

explorare Si

cunoa$erea

comunitätii

Activitate de informare
formare

Activitatea: „Laboratorul
culorilor"F.xperiment
demonstrativ ii participativ

MIFR
CURI
01.04.
2026

1.03.2026

MIERCURI
01.04.2026

1.042026 11

01/)4.2026 12-16

Fotografii

Fotografii
Diplome

Observa!ia sistematicä

F otografii

Observarea directä a elevilor

Fotografii

Discutii libere



XB

Domiciliu

Siguran!a in situatii de

urgen!ä — invätäm de la

pompicn

Vlzitä la muzeu

I.CE FAC NTR-O
SITUATIE DE URGENTÄ?

2. EXCURSIE VIRTUALÄ

3. EROII ENERGIEI

I.CE FAC iNTR-O
SITUATIE DE URGENTÄ?

2. EXCURSIE VIRTUALÄ

Sü cunoascä comportamentul adecvat in dirente
situatii de urgen!a

Sä dezvolte comportamente preventive
responsabile pentru protec!ia proprie ii a celor din jur

-Dezvoltarca intcrcsului pentru patrimoniul cultural ii
istoria localä.

-educarea elevilor cu privire la modalitatile de

prevenire a incendiilor, la tehnicile de acordare a

primului ajutor si a comportamentului in situatii de

urgenta

-stimularea interesului pentru cunoa}terea mediului
1nconjurätor

-realizarea de afi>e, desene sau colaje cu mesaje despre
econom1Sirea energier.

educarea elevilor cu privire la modalitatile de prevenire
a incendiilor. la tehnicile de acordare a primului ajutor
si a comportamentului in situatii de urgenta

-stimularea interesului pentru eunoasterea mediului
inconjurätor

Activitate turisticä-drumetii in

lcx:alitate/vizitämuzee

-activitätice au ca scop
dezvoltarea unor abilitati
privind securitatea proprie, a

celor din jur si protectia

bunurilormateriale si a

mediului inconjurator.

-activitate tehnico-stiintifica

tur virtual la muzeul national

de is-torie „GRIGORE
ANTIPA"Bucureiti

-Poster sau colaj „Salveazä
energia"

activitä!i ce au ca scop
dezvoltarea unor abilitati
privind securitatea proprie, a
celor din jur si protectia

bunurilormateriale si a
mediului inconjurator.

-activitate tehmco-stiintifica
tur virtual Ia muzeul national

de istorie „GRIGORE
ANTIPA"Bucureiti

Comerzan Cristina

Violeta Ilie

Prof. Gulå Adriana-Nicoleta si
prof. pps. \öinescu Angelica

Prof. Dumitru Daniela
Prof. Enache Ramona

Prof. Dumitru Daniela
Prof. ToncuMihail

Prof. Dumitru Daniela

Prof. Dobrin Larisa

ISU Prahova

eleV11 CSEI

Elevii clasei a IX-aA

Elevii clasei a X-a A

Elevii clasei a X-a B

Elev clasa
a IV-a

01.04.2026-11-16

01.04.2026 - 12-16

01.04.2026

01.04.2026

Discu!ii libere;

Observarea permanentä a comportamentului;

Fotografii

Fotografii

Fotografii
Expozitie

Fotografii Expozitie



ZWA SÄNÅTÄTII
Activitäti pentru sänätate

Activiti!i de educatie juridicä
JOI - 02.04.2026

CLASA

Grädinilä

Clasa 1

Pregatitoare/
11B

11 A

ACTIVITÅ

Reguli drepturi — poveiti
educative

„Mänånc sänätos

ZWA SÄNÄTÄTII
Alimente sänätoase 'i
importan!a lor

„Picmc In curtea

„Stil de vialä sänätos"

Activitäti pentru sänåtate

ALIMENTATIE
SÄNÄTOASÄ

OBLIGATIILE MELE

„Sänätatea — cea mai de pret

comoara

„Farfuria sänätoasä"

Sunt Sanatos ! -Mananc
sanatos!

- inlelegere.a unor reguli simple de
comportament

- Identificarea alimentelor sänätoase
- Formareadeprinderilor de igienä

-consolidarea cunostintelordespre conceptul
de .

-alimentatie sanatoasa"
-formarea deprinderilor practic-gospodäreti

-formareadeprinderilor practic-gospodäresti

Identificarea factorilor care contribuic la

men!inerea unui stil de vialä sänätos_

formarea unor deprinderi de via!ä sänätoasä

-importanteialimentatiei in mentinerea
sänätä!ii fizice ii psihice;

-constientizarea necesitä!ii respectärii

normelor de igienä a alimenta!iei /

a unui
regim de via!ä echilibrat;

-sä respecte regulile de convie(uire socialä•,
-sä respecte valorile general-umane si traditiile
nationale;
-sä aibä 0 atitudine grijulie fali de pärinli,

mediul inconjuråtor,pentru proprietatea
privatä ii publicä.

-Formarea unor deprinderi de via!ä sänätoasä.

-Formarea unor deprinderi de via!ä sänätoasä.

-Formarea unor deprinderi de vialå sänätoaså.

ACTIVITÄTII

Povestire joc de rol

Joc didactic, colaj

Educa!ie pentru sänätate -

alimentatie sänätoasä
(programul pentru }coli ale
romaniei)

educatie pentru sanate

educa!ie pentru sänätate

-prezentarea unui program
zilnic;
-activitati de preparare a unor
meniuri sänätoase

https://www.youtube.
com/watch?

channel

Jocuri activitätidespre
alimenta!ia echilibratä„

Discu!ii activitätidespre un
stil de via!ä sänätos.

Disculii si activitä!idespre un
stil de viatä sänätos.

RESPONSABII.

Prof.

Bratu Nicoleta
Prof.Lixandru Iuliana

Prof. lonilä Adina

Prof. Lupu T. Gra}icla

PmfMancila Anna Maria

profl Soare Natalia Nicoleta

Prof_ Vasile Cristina

Prof. Vasile Cristina

-Prof. PPS Chivu Ileana-
Cabinet medical Scolar

-Prof. PPS Chivu Ileana

prof. PPS Onea Georgiana -

Prof psihodiagn. Anghel
Laura

Prescolari

Elevii clasei I

Prof. Ilie Violeta

Elevii clasei axa
Gulä Adriana

elevii clasei

elevii clasei a II a A

Elevii clasei a III-a

Elevii clasei a Ill—a

Elevii clasei a I V-a A

Elevii clasei a IV-a A

Elevii clasei a IV-a B

TERMEN

JOI
02.04.2026
ZILJA SANÅTÅTII
08-13

Joi 02.04.2026
800 — 9:45

12

12:15- 13

joi 02.042026
8.00 — 9:45

10:15- 12

joi, 02.02.2026, 8- I

02.04.2026-8 II

02.04.2026 - 8-11

02.04.2026

ACTIVITSTU

Fotografii

Aprecieri asupra modului si gradului de

implicare al fiecarui prescolar in parte prin
oferirea de recompense

Aprecieri
Fise de lucru

fotografii

flie de lucru, fotografii

Fotogvafii

Fotografii

F otografii

Fotografii



V

VI

VII A

VII B

vm

ALIMENTATIE
SANÄTOASÄ

DREPTURILE
ODLIGATIILEMELE

ALIMENTATIE
SANÄTOASÄ

DREPTURILESl
OBLIGATIILE MELE

1 EDUCAT[E PENTRU
SANATATE-ALEGE UN
STILDE VIATA SANATOS!

2. „Piramida alimentelor„

Legume si fructe in farfurie

Educatie pentru sanatate in

familie (8-10)

Educatie pentru sanatate la

scoala (10-12)
Stil de viata sanatos (12-13)

Activitä!i pentru sänätate

„Stil de viatä sänätos" —

discu(ie realizarea unui
poster

„Puterea cuvintelor"
dezbatere

- mmm

-importanteialimentatiei in men!inerea
sänätä!ii fizice psihice;

-consticntizareanecesitälii respectärii
normelor de igienå a alimentatiei / a unui
regim de vialä echilibrat;

-importan!eialimentatiei in men!inerea
sänätätii fizicc
-constientizareanecesitä!ii respectärii

normelor de igienä a
/

a unui
regim de via!ä echilibrat;

-importanlci alimenta!iei in mcn!inerea
sänätä!ii fizice psihice;

-conitientizarea necesitälii respectärii
normelor de igienä a alimentaOei /

a unui
regim de vialä echilibrat;

-sä respecte regulilie de convieWire socialä;

-sä respecte valorile general-umane ii tradiliile
nationale

-dezvoltarea interesului pentru mentinerea
sanatatii organismului
-importan!eialimentaliei in men!inerea
sänätätii fizicc psihice;

-constientizarea necesitälii respectärii

normelor de igienä a alimenta!iei / a unui
regim dc viatä echilibrat;

- prepararea unor retete Culinare accesibile

elevilor. utilizand alimentesanatoase;
-formatcaunui stil de viata sanatos:
-dezvoltarea interesului mentinerea
sanatatii organismului.
- importanta fructelor si legumelor

-activitatipentru sanatate esentiale pentru un
stil de viata sanatos
-reducerea stresului si mentinerea unui
echilibru fizic si mental
-practicarea regulata a activitatilor fizice in

vederea imbunatatirii sanatatii

formarea unor deprinderi de via!ä sänätoasä

Identificarea factorilor care contribuie la

men!inerea unui stil de viali sänätos.
Constientinrea importan!eialimentaliei
echilibrate a activitätii fizice.

Con>tientizarea impactului pe carc cuvintele il

pot avea asupra celorlalti.
Dezvoltareacapacitätii de expr-imare a

opiniilor personale inlr-un mod argumental.

Formarea unei atitudini de respect fatä de

opiniilc difcrite.

-prezentarea unui program
zilnic;
-activitatide preparare a unor
meniuri sänätoase

https://www.youtube.
covn/watcll?

—Sanuuitamcopilaria%21

-prezcntarea unui program
zilnic;
-activitatide preparare a unor
meniuri sänätoase

FNiG
—Sanuuitamcopilana0jö2

-activitatide preparare a unor
meniuri sänätoase
- vizionare filme educative;
-realizarea unor desene
tematlce;
-concurs tematic-alimentatie
sanatoasa;
-concurs de Cultura generala.

-educatie pentru sanatate

educatie pentru sänätate

Activitä!i pentru sänätate

Activitäli de educa!iejuridicä

Prof. Iordache Larisa

Prof. Iordache Larisa

Prof. Urlelcanu Magdalena

Prof. UrleteanuMagdalena
Prof. Gomoescu Ruxandra

Prof. PPS:
Moise Madalina±lcna
Prof. Alecu Elena

Prof. N. Otilia

Prof. O.Cristina

prof. Ene Larisa Mariana

RUSU ADRIANA

RUSU ADRIANA

Elevii clasei a V-a

Elevii clasei a V'-a

Elevii clasei a VI-a

Elevii Clasei a VI-a

Elevii elasei

aVII-a

Elevii clasei
Elevii audienti

elevii clasei a VIII a

Elevii clasei a IX a

Elevii clasei a IX a

02.04.2026 - 8-12

02.04.2026 -8-12

JOI
2.042026

2 aprilie 2026

joi, 02.02.2026, 8-13

02.04.2026

902_9C

1115-1200

Fotografii

Fotografii

Fotografii

Fotografii
Desene

Proicct =plansa alimcntaiia sanatoasa

Dezbatere

fise de lucru, fotografii

observareu directä a participirii elevilor la

disculii la realizarea posterelor.

obscrvarea modului de participare a elevilor la

dezbatere si prin analiza opiniilor exprimate



- inteleagä schimbärilepubertä!ii
- cunoascä limitele personale
consim!ämäntul
- dezvolte rela!ii sänätoase

-importanteialimenta!iei in mentmerea
sånätä!ii fizice si psihice;
-conslientrzatv•a nee.esilå!ii respeclålii
normelor de igienä a alimentatiei /

a unui
regim de viatä echilibrat:

-sä respecte regulile de convieluire socialä:

Domiciliu

Grädini!ä

Clasa 1

Pregati toare/
11 B

11 A

Activitä!i pentru sänåtate

LA LIMENTATIE
SANÅTOASÄ

2. DREPTURILE
OBLIGATIILE MELE

„Grädina prictcniei verzi"

.,Mänånc sänätos"

Gimnasticä distractivä

EDUCATIE JURIDICÅ.
DREPTURILE$1

OBLIGATIILE MELE

ZIUA SÅNÅTATII

" Alimentele sänätoase"

•

Salatä de fructe'i

Activitate interactivä (discu!ii,
studii de caz, exerci!iide
comunicare)

-prerentarea program
zilnic;
-activilali de plepatale a
meniuri sänätoase

https://www.youtube.
-sä respecte valorile general-umane tradi!iile com/watch?

Prof. pps.Voinescu Angelica

Prof. Enache Ramona

Prof. Enache Ramona

Prof. PPS Serban Anita
Constantina

nationale;

-sä aibä o atitudine grijulie fa(ä de pärinti,
mediul inconjurätor,pentnl ptoprietatea
privatä publicä.

Identificareaplantelorveni (ex:

spanac, salatä, mentä. pätrunjel) si a

beneficiile lor pentru organism (vitamine,
energie)4 (legume)
Executarea corectä a miicärilor specifice

plantärii: säparea unei gropi mici, asezarea
semin!ei/räsadului acoperirea cu pämånt.

•oÉIF.CTIVE

- Identificarea alimentelor sänätoase
- Formareadeprinderilor de igienä

- Dezvoltareacoordonärii motrice
- imbunätälireaechilibrului

- Dezvoltarca intelcgerii drepturilor

obligatiilor de bazä ale copilului,incuruiånd
respectul reciproc responsabilitatea

in!elegerea regulilor sociale

- duvoltarea comportamentelor adecvalc

Exersesarea unor tehnici de abilitare manualä

Identificarea alimentelor sänätoase vs alimente
nesänätoase

channel

Activitate practicä

Joc didactic, colaj

Activitate motrieä

ZIUA SÅNÄTÅTII
Activitätipentru sänätate

Activitäti de educatie juridicä
JOI - 02.04.2026

RFS1'ONSAß11,

Prof. Ionita Adina Mihaela
Prof.Lixandru Juliana

Prof.Bratu Nicoleta

Educatie juridicä.Drepturile 'i
obligatiile mele

„Regulile clasei mele"
Tipul activitä!ii:
Discutie ghidatä H- activitate

practieä.

Activitate practicä

Copåceanu Andreea

Prof Fenechiu Simona

Iliescu Cristian-Cosmin.
Drugä Mihaela,

Toncu Mihail

Elevii clasei a X-aA
Elev E.I.

Elevn clasel a X-aB

Elevii + Familia

Prey:olari

Elevii clasei I

elevii clasei

elevii clasei

2.04. 26
8.00-12.00

12.013.00

02.04.2026

30.03-03.04.2026

•I'I•-.RMEN

JOI
02.04.2026

ZWA SÅNÄTÄTII
10-15

2.04.2026

02.04.2026 12-16

02.042026,' 1:00- 16:00

Ev. practicä, observare

botografli

Observatia, Fotografii,
Lucrarea finalä

EVSI.VAREA

Fotografii
Apreeieri asupra modului si gradului de

implicare al fieearui prescolar in parte prin
o ferirea de

Observarea sistemicå a
elevilor

Posterc

fotografii

Observarea sistematicä

Fotografii



111

VII A

VII B

vm

Atelier de educalie rutierä
„Permis de pieton responsabil

„Vreau sä cresc mare
sånätos!„

„Drepturile mele ca elev"

..Farfuria sanatoasa"

MINTE
SANATOASAIN
CORP
SANATOS

Activitale pentru Sånätate

PICNIC iN NATURÅ

Minte sänätoasä in corp
sänätos

ZIUASÅNÅTÅTII

promovarea cunostintelordespre regulile de

circulatie siguran!ä ruticrä

dczvoltareacapacitäfii de observarea
anticipare a wicolelor in trafic

-conitientizareanecesitä!ii respectärii

normelor de igienä a alimenta!iei /
a unui

regim de vialä echilibrat;

Intelegerea relatici dintre drepturi si

responsabilitati in mediul scolar

Formareaunci atitudini civice si responsabile
in comunitatea Scolara

unor Obieeiuri sanatoaSe pe

termen lung

Dezvoltareaabilitatilor practice

-importantei
alimenla!iei in
men!inerea sänätätii

fizice si psihice;

-constienlizareä
necesitä!ii respectärii

normelor de igienä a

alimentaliei /

a unui
regim de viatä

echilibrat;

sä identifice obieeiuri sänätoase de via!ä

så descrie reguli de igienä personalä precum
spälatul pe måini

Promovarea unui stil de

viatä sänåtos si a
importanteiactivitätilor
in aer liber

• Sä identifice comportamcnte care contribuie
la men!inerea unei min!i si a unui corp
sänätos. •Sä recunoascä importanta miscärli,
alimentaliei sänätoase ii odihnei pentru starea
de bine, •Sä manifeste interes pentru adoptarea
unor obiceiuri de viatä sänätoase.

intelegerea drepturilor copilului

Activitate de simularea
traversärii corecte
Activitate de desen Cu cretä a

unut num-oras rutier in curtea
}C01ii

-prezentarea unui program
zilnic•.
-activitatide prepararea unor
meniuri sänätoase

-Activitate de
juridicå

educatie

-Vizionarea de filme educuative

Prepararca de gustari sanatoase
,eoncursuri de degustare
Ghiceste fructul/leguma"

-prerentarea unui program
zilnic:
-activitati de preparare a unor
meniuri sänätoase

Activitate de esucavie pentru
sänätate

Activitate de educa!ie
pentru sänätate si

recreere in aer liber

Activitate pentru sänätate

Activitatea: .,Drepturile si
responsabilitä!ile mele"
Activitate dc educa!ie civicä

joc de rol.

Prof. ed. Gortoescu Alexandra

Profesor educator: Bäjenaru
Cätälina

Andrei Georgeta

P rof.
EDUCATOR
DIMA ANCUTA

ProfCali!a Mariana Lumini!a

Prof. Dumitra$cu
Mihaela

prof. GradinaruAiris Bianca

ProfMihaila Andreea

Elevii clasei a Ill-a

Elevii clasei a TV-a A

Elevii clasei a IV a

Elcvii el•æsei

Pärin!i

Elevii clasei a VI a

Elevii elasei a

VII-a

Elevii elasa VII B

Elevii clasa VIII

2.04.2026

204.2026 12-16.00

02.04.2026

JOI
02.04,

2026

2.03.2026

JOI
02.04.2026

02.04,2026

02.04.2026 12-16

Observarea comportamentului elevilor

fotografii

Observarea sistemica a elevilor

Postere

Fotografii

Fotografii

Observatia Sistematicä

Fotografii
Observarea directä a clevilor

fotogra fii

Fotografii



Educatie juridicä.

Aetivitä!i pentru sänätate

-prezentarea unui program
zilnic•.

XA

XB

Domiciliu

Drcpturile si obligatiilemcle

Picnic in curtea \C01ii

I.ALIMENTATIE
SANXIOASÄ

2. DREPTURILE
OBLIGATIILE MELE

SANÄTOASÅ

2. DREPTURILE$1
OBLIGATIILE MELE

Sä enumere drcpturi ii obliga!ii

Sä relateze situatii in care considerä cä
drepturile i-au fost incälcate

Sä relateze situatii in care au incälcat

drepturile altora

-Promovarea unui stil de via!ä sänätos a

importamei activitätilor in aer liber.

-importanteialimentatiei in mentinerea
sänätä!ii fizice si psihice;
-constientizareanecesitä!ii respcctärii

normelor de igienä a alimenta!iei/ a unui
legim de viati echilibrat:

-sä respecte regulile de convietuire socialä;

-sä respecte valorile general-umane traditiile
nationale,•

-sä aibå o atitudine grijulie favi de pärinli,

mediul inconiurätor,pentru proprietatea

privatä publicä.

-importan!eialimentatiei in men!inerea
sänätätii fizice si psihice;

-eon*tientizarea necesitätii respectärii

normelor de igienä a alimentaliei / a unui
regim de viatä echilibrat;

-sä respecte regulile de convietuire socialä:
-sä respecte valorile general-umane si traditiile
nationale;

-sä aibä o atitudine grijulie faw de pärinti,
mediul inconjurätor, pentru proprietatea

privatä si publicä.

Comerzan Cristina

Prof. Gu!ä Adriana-Nicoleta

Dumitru Daniela

-activitatide preparare a unor
meniurl sänätoase

Prof. Dumitru Daniela
https://www.youtube.
com'watch?

channel

Elevii clasei a IX-a A

Elevii elasei a X-aA

Elevii clasei a X-a B

Elev clasa a VIII-a

02.04.2026- 11-16

02,OQ026- 11:-16

02.04.2026

02.042026

F 0 tografii

Apreeieri verbale frontale individuale

Fotografi i

Fotografii

Fotografii

—Sanuuilamcopilaria0/021

-prezentarea unui program
zilnic;
-activitatide preparare a unor
meniuri sänätoæse

https://•.v.v.v.youtube.
com/watch?

—Sanuuitamcopilaria%21

Prof. Dobrin Larisa



ZIUA BUCURIEI $1 A MISCÅRII
Activitäti creative - in asteptarea särbätorilor Pascale

Activitä!i sportive
VINERI - 03.04.2026

Grädinitä Jocuri sportive distractive

„in asteptarea särbätorilor"
Atelier tematic

Clasa 1 ZIUA BUCURIEI $1 A
MISCÄRII
'

'Semnificalia Pastelui"

„Ouä ca pe vremeabunicii"

Prcgatitoarc/ „Särbätoarea Pastelui

BISERICA - OBICEIURI

OBJECTIVE

- Dezvoltarea motricitä!ii

- Stimulareacooperärii

- Stimulareacreativitätii
- Consolidarea relatiilor de grup

- inducerea traditiilor romänesti in suflctul si

mintea copiilor
- pästrarea tradi(iilor locale
- respectafea etapelor de lucru
- dezvoltareacreativitätii elevilor, a simtului
estetJC

Stimulareaspiritului de colaborare sii
comunicare in realizareaactivitä!ilor practice.

cunoa$ereaunor tradi!ii fii simboluri pascale

promovareamlicärii pentru mentincrea
sänätätii

-educarea si cultivarea caracterelorreligios-
morale

-aplicarea deprinderilor motrice dobandite in

cadrul activitatilor sportive
- dezvoltarea spiritului competitiv de echipa
prin participareaactivä la activitä!i de grup;

-Consolidarea rela!iilor de prietenie prin joc
cooperare.

-Valorificarea tradi!iilor si simbolurilor legate

de särbätorile Pascale.

Valorifiearea traditiilor Pascale . Lumina
Sfanta!

-educarea si cultivarea caracterelor religios-
morale

Activitate sportivä

Activitate practicä

Activitä!i educative-in
a*teptarea särbätorilor
pascalefiserica (intålnire cu
preot paroh)

aclivilati creative

activitate creativä

aetivitäli de miscare

-activitati educative 'i
spirituale pentru copii

-activitate sportiva

— jocuri de cooperare 'i
pnetenie.

—activitate creativä de

decorare a ouälor sau realizare

de colaje pascale.

-activitate practica de decor-are
a oualelor ;realizarede colaje

pe teme pascale

-activitati educative
spirituale pentru copii

RESPONSABIL

Prof.
Bratu Nicoleta
Prof.Lixandru Iuliana

Prof. Ionilä Adina

Prof. Lupu T. Graliela

11 A in a}teptarea särbätorilor
Pascale

Activitäli sportive

BISERICA- OBICEIURI
PASCALE

CONCURSURISPORTIVE

„Bucuria de a fi impreunä".

culori de paste" _

Traditii de Paste

PASCALE

Prof Mancila Anna Maria

prof. Soare Natalia Nicoleta

Prof. Vasile Cristina

Prof. Vasile Cristina

-Prof. PPS Chivu Ileana

-Prof. PPS Chivu Ileana

Prof .PPS Onea Georgiana-

Prof. Iordache Larisa

Pr#colari

Elevii clasei I

Flevii clasei

elevii clasei

elevii clasei a II a A

Elevii clasei a III-a

Elevii clasei a III-a

Elevii clasei a IV-aA

Elevii clasei a IV-aA

Elevii clasei a IVea B

Elevii clasei a V-a

TERM EN

VINERI
03.04.2026

ZIUA BUCURIEI
A MISCARII
08-13

Vineri
03.04. 2026
soo - 9:45

10:15 -
11

11:15 12

•

03.04.2026,
08.00-11M)

vineri 03.042026, 8-
11

03.04.2026 - 8-12

03.04.2026 - 8-12

03.042026 - 8-13

03.04.2026

03.04.2026 - 8-12

TVÅ1.CAkV.A

F otografii

Aprecieri
Expozitie cu lucrärile elevilor

fotografii, lucrärile elevilor

fotografii, lucrärile elevilor

Fotografii
Diplome

Fotografii
Diplome

Fotografii
Diplome

Expozi!ie

expozitie fotografii

Fotografii
Diplome



VI

VII A

VII B

vm

CONCURSURISPORTIVE

BISERICA- OBICEIURI
PASCALE

CONCURSURISPORTIVE

,.IN ASTEPTAREA
SÄRBÅTORILOR
PASCALE„

Micul campion (8-10)
Iepurasul vesel 10-12)

In asteptarea särbätorilor
Pascale

Activitäti sportive

, .Bucuria Pastelui — atelier de
creape'•

Activitä!i creative -in

aiteptarea sårbätorilor
Pascale

l. BISERICA- OBICEIURI
PASCALE

2. CONCURSURI
SPORTIVE

-aplicarea deprinderilor motrice dobandite in

cadrul activitatilor sportive
- dezvoltarea spiritului competitiv si de echipa
prin participareaactivä la activitätide grup;

-educarea si cultivarca caracterelor religios-

-aplicarea deprinderilor motrice dobanditc in

cadrul activitatilor
- dezvoltarea spiritului competitiv si de echipa
prin participareaactivä la activitåti de grup;

-Explorarca dcscoperirea lumii
inconjurätoare,in acord cu valorile religioase.

-dezvoltareacreativitätii in realizarea unor
desene/ picturi/ colaje -cu diverse tcmatice;
-formarea abilitätii de lucru in echipä;
-cultivarea simtului artistic.

-promovarea educatiei fizice si a starii de bine

pnn JOC
-stil dc viata sanatos punand accent pe bucuria
de a trai si

pe sanatatea emotionala
-ateliere creative accesibile copiilor

cunoa$erca unor tradilii ii simboluri Pascale

promovarea mi}c.ärii pcntru men!inerea

sänätä!ii

Stimulareaspiritului de colaborare si
comunicarc in realizareaactivitälilor practice.

Dezvoltarca capacitä!ii de exprimare artisticä

prin realizarea de decoratiuni ii felicitåri.

- realizeze 0 crea!ie artisticä (felicitarc,
ornament, ou decorativ)•,
- dentifice simboluri specifice särbåtorilor
Pascale (oui, lumånare, miel, nori de
primävarå);
- recunoascä traditii simple legate de paste

-educarea si cultivarea caracterelor religios-

morale

-aplicareadeprinderilor motrice dobandite in

cadrul activitatilor sportive
- dezvoltarea spiritului competitiv si de echipa
prin participareaactivä la aetivitä!i de grup;

-activitate sportiva

-activitå(i educative si
spit iluale penllu copii

-activitate sportiva

-activitatc educatisä-
„in astcptarea särbatorilor
pascale„.
-lucru in echipä
-atelier de crca!ic--descn,
picturå, colaje ( la alegere)
-expo•zitie cu lucrarile clevilor

-act.sportive
-act.creative in asteptarea
sarbatorilor Pascale

acuvitatc creauvä

activitä!i de miscare

Activitä!i creative

Activitate creati•rpracticä

-activitati educative
spirituale pentru copii

-activitate sportiva

Prof. Iordache Larisa

Prof. Urle!eanuMagdalena

prof. Urle!eanuMagdalena

Prof. PPS: Moise Madalina
Elena

ProL Alecu Elena

prof. N. Otilia

Prof. O.Cristina

prof. Ene Larisa Mariana

prof. RUSU ADRIANA

Prof. pps. Voinescu Angelica

Prof. Enache Ramona

Prof. Anghel Laura

Prof. Dumitru Daniela

Elevii clasei a V-a

Elevii clasei a VI-a

Elevii Clasei a VI-a

Elcvii clasei

a VII-a

Prof. Elena

Elevii clasei

Elevii audienti

clcvii claseia VIII a

Elevii clasei a IX a

Elevii clasei a X-aA

Elevii clasei a X-aB

03.04.2026 -8-12

VINERI
3.03.2026
8-12

3 aprilie 2026

vincri 03.04.2026, 8-
12

VI neri

03.04.2026

900_94',

3.04.26

03.04.2026

Fotografii
Diplome

Fotografii
Diplome

Fotografii

Expozitie

totografii, lucrärile elevilor

observarea modului de implicare a elevilor
in realizarealucrärilor si prin analiza
produselor finale

Ev. practicä

Fotografii
Diplome



Domiciliu

Grädinili

Clasa 1

*Iagia culorilor si formelor"

„ln aslcptarca särbätorilor" —

Atelier tematie

Mini-olimpiada bucuriei

ACTIVITÅTI
SPORTIVE/CONCURSURI
SPORTIVE

Dervoltarea simvului estetic prin Crearea de
elemente decorative pentru acasWcurte;
Consticntizarea efectului propriilor actiuni
asupra mediului;

OBI F.(TIVE

- Stimulareacreativitå!ii
- Consolidarea relaliilor de grup

- Dezvoltarea spiritului de echipä
- Cresterea incredcrii in sine

- cultivarea interesului pentru un stil de viatä

sänätos;
- dezvoltarea spiritului de echipä.

dezvoltareacoordonärii motrice
- stimulareaechilibrului

Educarea si cultivarea caracterelOr religios-

mora le

Promovarea educatiei fizice si a stårii de bine.

promovarea respectårii regulilor in cadrul
jocurilor
dezvoltareamotricitälii grosiere fine

de7.voltarea coordonärii oculo-motorii
dezvoltarea spiritului de echipä si a cooperärii
intrc clevi

-Explorarea ii descoperirea lumii
inconjurätoare,in acord cu valorile religioase.

- Stimularea intcresului pcntru sport si
miscare. ea modalitatede mentinere a stärii de
sänätate si de influenlare a unei evolutii
corecte armonioase a organismului;

Activitate practica si educatie
artistico-plasticä

Prof. PPS Serban Anita
Constantina

Elevii + Familia

ZIUA BUCURIEI A MISCÅRII
Activiti!l creative - in asteptarea sårbåtorilorPascale

Activiti!i sportive
VINERI - 03.04.2026

Pregatitoare/ ZIUA BUCURIEI SIA
11B

11 A

111

MISCÅRII

„ Bucuria Invierii Domnului"

'

Importan!asportului in viata
noastrå"

Atelier de
jocuri. miscare si
dispozi!ie
„C.ampionii Distractiei"

.Asteptind lumina pastelui"

"inviorarea- jocurile
prieteniei in sport "

Til'U1.

Activitate practica

Jocuri sportive adaptate

Activitäti sportive/concursuri
sportive

: „Parcurs distractiv in claså"

Tipul activitatii:
Joc de miscare.

activitätieducative 'i
spirituale

activitätisportive

Activitäti de joc si miscare
Activitä!i de cooperare prin

joc: jocuri cu reguli, jocuri de
societate, jocuri de miscarc

-activitate educativä-
ASTEPTÅND LUMINA

PASTELUI
-activitä!i
„Fä ca

SX yvy4

RFSI'ONSABII.

Pror.lonita Adina Mihaela
Prof.Lixandru Iuliana
Prof.Bratu Nicoleta

CopäceanuAndreea

Prof Fenechiu Simona

Iliescu Cristian-Cosmin

Prof. ed. Gortocscu Alexandra

Profesor educator: Bäjenaru
Cätälina

Prevolari

Elevii clasei I

elevii clæsei

Elevii clasei a-II-a A

Fotbalisti din liga A-I-A

Elevii clasei a Ill-a

Elevii clasei a IV-a A

30.03-03.04.2026

TERMEN

VINERI
03.042026

ZIUA BUCURIEI
A MISCÄRII
10-15

3.04.2026

03.04.2026 II-15

.03.04.2026. 11:00-

3.04.2026

3.042026 10-15.00

Observatia. Fotografii.
Lucrarea finalä

EVA1.CÅkF.Å
Ac•vtvrr.€l'll

Fotogratii din cadrul activitatilor
desfasurate;
expozitie cu produsele realizate;aprecieri

verbale si oferirea de recompense
prescolarilor

Fotografii

Observarea sistemicä a

elevilor

fotografii

Expozi!ii

Fotografii

Observarea comportamentului elevilor



IVB

VII A

VII B

VIII

XA

„Sezatoare pascala"

„Concurs de tras la tinta"

TRADITII Sl

OBICEIURI DE
PASTE

in a>teptarea sirbätorilor
Pascale

MASA DE PASTE
LA BURGERIA
"Burgers&morc
by Andrei

Traditii si obiceiuri de Paste

ZIUA BUCURIEI A
MI$CÅRII

Meci de fotbal

Elcvii au talent

Intelegerea simbolurilor pascale

Valorificarea creatiei populare

-Dezvoltareaarmomoasa prin activitä!i
sportive

- Dczvoltarea spiritului de ecllipä
si colegialitate

- Identificarea
principalclor traditii

sarbatoarei
de Paste
-Explorarea
descoperirea lumii
inconjurätoare,in
a-cord cu valorilc
religioase.

-Organizareaunei sezatori in

care copiii incondeaza oua,
canta cantece .

-Activitati sportive

-activitute educativå
„in a}teptarea särbatorilor
pascale„.

sä realize-ze lucräri plasticc cu tematicäpasealä Activitate plastico-aplicdtivä

sä colaboreze cu colegii in realizarea unor
activitü!i artistice de grup

Promovarea stärii de bine
si a bucunel de a

participa la activitå!i

comune
Så identifice principalele tradivii si obiceiuri
specifice särbätorii de Paste.

Sä participe activ la realizarea unor
lucriri'decora!iuni cu tematicåpascalä.
Så manifeste interes si bucurie fa!å de valorile
si semnifica!ia särbätoriide Paste.

dezvoltareacoordonärii motrtce

stimularea echilibrului

Sa enumcre regulile dcjocului de fotbal

Sa recunoascåcand nu sunt resrwetate
regulile

Så participe activ in activitatea sportiva

-Valorifiearca talentelor aptitudinilor
artisticc ale elevilor.

Activitate recreativå
si de socialinre

Atelier de erea!ie

Competifie sm)rtivåadaptatå

Activitå!i sportive/concursuri
sportive

Activitä!i sFx»rtive

Andrei Georgeta

Prof.

EDUCATOR
DIMA ANCUTA

ProfCali!a Mariana Lumini!a

Prof. Dumitrascu
Mihaela

Prof. Gradinaru Airis Bianca

ProfMihaila Andreea

Comerzan Cristina

Violeta Ilie

Prof. Gu!ä Adriana-Nicoleta

F.levii clasei a IV a

F.levii clasei

Elevii clasei a VI a

Elevii clasei a

VII-a

Elevii clasei VII B

Elevii clasei VII B

Elevii clasei a IN-aA

Elevii clasci a X-aA

03.04.2026 12:00-16:

VINERI
03.04.2026

3.04.2026 12:00-16:

VINERI
03.042026

03.04.2026 11-16

03.042026 11-16

03.04.2026- 12-16

03.04.2026- 12-16

Observarea sistemica a elevilor

Diplome

Fotografii

Observalia sistetnaticä

Fotografii
Observarea a elevilor

Fotografii

Fotografii

Fotografii

Observarea permanentä a
comportamentului;

Aprecieri verbale frontale si individuale

Fotografii



I
. BISERICA- OBJCEIURI -educarea si cultivarea caracterelor religios-PASCALE

2. CONCURS'URI
SPORTIVE

morale

-aplicareadepnnderilor motricc dobandite in
cadrul activitatilor
- dezvoltarea spiritului competitiv si de echipa
pon participareaactivå la activitä!i de grup;

Domiciliu

-activitati educative si
spirituale pentru copii

-activitate svx»rtiva

activitati educative 'i
spirituale pentru cop

Prof. l)umitru Daniela
Prof. Anghel Laura
Prof. Enache Ramona

Prof. Dumitru Daniela

l. BISFRICA- OBICEIURI -educareasi cultivarea caracterelor religios-
morale

Elevii clasei a X-a B

Prof. Ihbrin Larisa

03.04.2026

03.04.2026

Fotografii
Diplome

Fotografii
Diplome


