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Acest material a fost realizat in cadrul proiectului educational
,,Traditii si obiceiuri romanesti,, inscris in Calendarul Proiectelor de
Educatie Extrascolara Interjudetene - in anul scolar 2025-2026,
prezent in Anexa 3 la OMEC nr. 3197/10.02.2026, nr. 1244,domeniul
cultural-artistic - folclor, traditii, obiceiuri; desfisurat in perioada
octombrie 2025 - mai 2026, in cadrul Centrului Scolar de Educatie
Incluziva, Orasul Valenii de Munte

Fiecare material, din aceasta revista, prezintd exemple de
obiceiuri, traditii din localitatea/zona de domiciliu a elevului,
participant la Simpozionul copiilor, si este realizat de acesta sub
atenta indrumare a profesorului de la clasa si in colaborare cu
familia.

Autorii/coordonatorii lucrarilor isi asumé intreaga
responsabilitate asupra continutului materialului, corectitudinii
acestuia si a dreptului de autor.
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CUVANT IN DESCHIDERE

Mostenirea Strabuni prin Ochi de Copil

Director,
Prof. Lixandru Ioana Iuliana,
CSEI Orasul Valenii de Munte

.JTraditia nu inseamna pastrarea cenusii, ci intretinerea focului.” - este
spiritul in care elevii nostri au ales sa prezinte comorile satelor si oraselor lor.

Dragi cititori,

Brosura pe care o parcurgeti reprezintid incununarea unui demers plin de sensibilitate
sirespect pentru valorile noastre autentice. Intr-o lume aflata in permanenti schimbare,
aceastd colectie de materiale ne demonstreazd cé traditiile si obiceiurile romanesti
raman repere fundamentale, capabile si uneascé generatii si sa contureze identitati.

Un Dialog Intercultural si Interjudetean;

Succesul acestei editii este reflectat de participarea impresionantd a elevilor si
profesorilor din cel putin 5 judete, creand astfel o hartd vie a traditiilor nationale. Un
element deosebit de valoros al acestui simpozion 1-a reprezentat participarea elevilor
ucraineni, facilitand un schimb intercultural autentic. Aceastia diversitate de perspective
a transformat simpozionul intr-un spatiu al prieteniei, unde radécinile culturale diferite
s-au intalnit sub semnul respectului reciproc.

Tehnologia in Slujba Traditiei;

Desi vorbim despre obiceiuri vechi de secole, formatul digital al acestei brosuri
reprezintd puntea noastra catre viitor. Utilizarea mediului online pentru desfasurarea
simpozionului si realizarea acestei publicatii cu cod ISBN ne-au permis:

» Accesibilitatea: Distribuirea rapida a materialelor citre toti participantii, indiferent
de locatia geografica.
» Conservarea: Crearea unei baze de date durabile ce poate fi consultata oricand ca
resursi educationala.
» Vizibilitatea: Promovarea eforturilor elevilor nostri citre o comunitate mult mai
larga.
Educatie si Incluziune prin Folclor:

Pentru copiii cu cerinte educationale speciale (CES), contactul cu traditia locala a
oferit mai mult decat informatie; a oferit sentimentul de apartenentid si o modalitate
terapeuticd de exprimare prin imagine si cuvant.

Recunostinta

Exprimam multumiri cordiale tuturor cadrelor didactice indrumitoare si familiilor
care au sustinut acest proiect. Recunostinta noastra se indreapta céitre echipa de proiect
pentru viziunea de a aduce laolalti atatea inimi sub semnul folclorului.

V& invitdm s& rasfoiti aceste pagini ca pe un album de suflet, in care prezentul
redescopera, cu puritate, valorile eterne ale trecutului.



Claca, un obicei strabun readus in viata comunitatii

Potrivit obiceiului, clacasii, asa cum sunt numiti oamenii care vin sa ajute la
treburile din gospodarie(tesut,cusaturi, curatat porumb,impletituri)sau la cele ale
campului (cosit,prasit,strans fan), vin imbracati in haine populare, asa cum o ficeau
si bunicii odinioara . De merinde, mancarea pentru a rasplati efortul depus, se ocupa
femeile, care vin cu cosurile pline de bunitati traditionale.

Varsta nu este o limita cand vine vorba de a participa la claca.
Claca, un vechi obicei care se desfasoara prin munci colective, de
intrajutorare intre membrii comunititii. Odinioaré, acestea erau organizate pentru a
ajuta o persoani fie cu treburile gospodaresti, fie cu munci ale campului. De
asemenea, clacile erau o modalitate si de socializare, de a schimba, impresii despre
diferite situatii.
Astazi reinviem acest obicei pastrat de multa vreme.

Jin satul traditional, claca reprezenta un mijloc de intrajutorare a membrilor
comunitatii pentru a face fata numeroaselor munci agricole de pe parcursul unui an,
dar siun bun prilej de socializare prin cantec, joc si voie buna. Adresim invitatia de a
ne fi alaturi cu dor de lumea satului , tuturor celor care iubesc traditiile si obiceiurile
strabune”.

Elev Sindrilaru Ianis -prof.psihoped. speciala Onea Georgiana
Elev Porcica Bogdan -prof.-ed. Andrei Georgeta
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,Din bancile scolii, in pragul profesorilor:
-Primiti cu colindul?
- Primim, cu drag!”

Autori:

Prof. psihopedagog - Lixandru Ioana Iuliana

Prof. de psihopedagogie speciala - Chivu Ileana

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Orasul Valenii de Munte
Judetul Prahova

La Vilenii de Munte, traditiile si obiceiurile de iarna capata o incarcatura
aparte prin legitura profunda dlntre elevi si profesorii lor. In mod special, la
Centrul Scolar de Educatie Incluziva s-a pastrat, de-a lungul anilor, un obicei
emotionant: fostii elevi si cei din clasele terminale revin, an de an, pentru a-si
colinda profesorii acasi, ca semn de respect, recunostinta si continuitate.

Acest frumos ritual incepe inca din seara de 5 decembrie, cand elevii vestesc
sirbatorile cu colindul ,Steaua”, aducand lumind si bucurie in sufletele
dascélilor lor. Atmosfera devine tot mai caldd in Ajun, pe 23 decembrie, cand
colindatorii sunt primiti cu covrigi, mere si portocale, dupa ce vestesc ,Buna
dimineata”, asa cum cere traditia. Momentul capatid o nota spectaculoasa atunci
cand acestia interpreteaza ,Capra”, fiind costumati si machiatigge
demonstrand nu doar talent, ci si respect pentru obiceiurile invatat

Ultima etapa a colindatului este cea a plugusorului,/
imbricati in costume traditionale din Muntenia, cu carute tras
impodobiti cu hartie creponati. Glasurile lor rdsuna puternic, pl
bucurie, iar urarile lor sunt primite cu bomboane si banutij i
simbolic de daruri si emotii. :

Prin aceste gesturl elevii arata ca traditiile nu doar se invat. e:
si se duc mai departe, iar legatura dintre ei si profesori rami ,ﬁ\
anii de scoala.
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IGNATUL DIN GLIMBOCA, CARAS-SEVERIN

PRESCOLAR :SARBU NICHOLAS

COORDONATOR:POFESOR TNVATAMANT PRESCOLAR : MOISESCU CALINA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT OTELU ROSU

JUDETUL CARAS SEVERIN

In Comuna Glimboca din judetul Caras-Severin, oamenii pastreazi o
traditie veche legatd de Ignatul, serbatda in fiecare an in ziua de 20
decembrie, inainte de Criciun. Aceastd zi este asociatd in mod traditional
cu sarbatoarea crestind a Sfantului Ignatie, insd in comunitate se pune
accent mai ales pe obiceiul legat de pregatirea pentru iarna si masa de
Craciun.

Un element aparte al traditiei in Glimboca este "mersul cu Ignatul” - un
obicei in care grupuri de copii si tineri colinda satul, mergand din caséd in
casd Imbricati in straie populare. La fiecare gospodarie, copiii participa la
un mic ceremonial in care se rostesc formule traditionale sau ghicitori, iar
gazdele 1i rasplatesc cu mere, nuci, colaci, dulciuri de post si uneori bani.
Satenii din Glimboca cred ca acest obicei 54

IGNATUL -

1.
Oameni buni, ia ascultati
Despre Glimboca aflati
C-au plecat copiii-a spune
Despre obiceiuri strabune
2.

Au plecat copiiigrupati
Gazde bune sa aflati
Ca sa fiti bine primiti
Si de gazde rasplatiti
3.

Deci, pana acum, ati aflat
Ca ei au plecat prin sat
Sa faca urari frumoase
Pe la gazde dragastoase
4.

Facem urari cu toti in glas
Daca raspunsuri bine dati
Spus frumos si usor
Ca gazdele sa aiba spor

De raspunsuri bine date
Urari frumoase aflati
Urari tot una si una
Pentru gazda noastra buna
7.

Gazde bune, gazde dragi
Gi la glimboceni aflati
C-am plecat toti cu ignatul
S4a s-auda in tot satul
Obiceiul din strabuni
Ca la noi, ca la roméani
Sa traiti, si infloriti
Intru multl ani fer1c31t1
8.

Am plecat si cu uratul
Aziin ziua cu ignatul
Venim gin casé in casa
Pa la gazge dragastoasa
Sa stragam cu bucurie
Ca la anul cio sa vie
S-aveti multa sanatate
Casa plina ge bucate
9.

Bani si dultiuri s& ne dai
Ca noroc la porci sa ai
Daca bine ne placesiti

5.
O, ho! Banuim ca ati aflat
C4 in ,Ignat” noi am plecat}

La anul ce vine ,s& ne pomeniti

4 10.

‘ 4 C-asta-i bucuria noastra
Ghisi-misi, va urma g da— ’S3 fim bine pliciti de gazde

Zace raspunsuri noivomda . & = & , 1Hai, dragi uratori porniti

ST SN %{ La alce case nu opriti




SA LE SPUNEM DIN AN IN AN
MULT NOROC SI ,LA MULTI ANI!”

11.
La gazde bune primitoare
In asa za ge sarbatoare
Sa traiti, si infloriti
Intru multi ani fericiti
12.

Sa asa cu colindatul
Am ajuns zaua cu ignatul
Grupuri misi si grupuri mari
Pornim la oameni gospodari

13.
Mai ignace s-auge in tot satul
Aud, mai frace, raspunde tot natul
Sa traiti, si infloriti
Multi ani fericisti
14.

Mai ignace, mai ignace
Azi si zace mai frace
Acum plecam la colindat
Pa la case s uram
Un obisel din strabuni
Pe 1a case de oameni buni
15.

Sa la anul care vine
S-aveti numai de bine
Sa fiti buni, s fiti voiosi
Sa la punga si nu fie grosi
Dumnezeu sd va ocroteasca
Casa voastri s-o iubeascé

Noi acum va spunem cu mult/drag
Ani frumosi si ,La multi ani!”

DESCANTEC

Ghici mini sei unu (1)
Unu-i Dumnezeu in cer
Ghici misa sei doi (2)
Doi ochi buni vede omul cu ei
Ghici misa sei tri (3)
Trei gheare l1a o mané, bine isi face cruce
omul cu ele
Ghici misa sei patru (4)
Patru roti la car, bine merge omul cu el
Ghici misa sei cinei (5)
Cinci degete la 0 mani, bine lucreaza omul
cu ele
Ghici misa sei sase (6)
Sase gauri la fluier, bine fluiera omul cu el
Ghici misa sei sapte (7)
Sapte zile Intr-o casi, multa sinitate la
ele
Ghici misa sei opt (8)
Opt boi scot carul din noroi
Ghici misa sei noui (9)
Noud masuri is, ai mei nu-s ai tai

Ghici misa sei zece (10)
Zece cruci unde sa pomenesti



OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN IN COMUNA MARGA, CARAS-
SEVERIN

PRESCOLAR RADU TEODOR

PROFESOR EDUCATIE TIMURIE: OPRISOR MARIUTA ELENA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT OTELU ROSU
JUDETUL CARAS SEVERIN

Craciunul este una dintre cele mai asteptate sirbatori in comuna Margi,
judetul Caras-Severin, fiind momentul in care comunitatea se aduni pentru a
pastra traditiile stramosesti. Aceasta perioada este plina de bucurie, muzica si
obiceiuri care marcheaza legatura oamenilor cu credinta si cu valorile
locale.Unul dintre cele mai importante obiceiuri este colindatul. Copiii si
tinerii merg din casé in casi, purtand costume traditionale si cantand colinde.
Acestia ureazi sdnatate, belsug si fericire gazdelor, iar la randul lor primesc
daruri sub forma de dulciuri, fructe sau bani. Colindatul nu este doar o
manifestare muzicala, ci si un mod de a intiri legiturile dintre membri
comunitatii.

In timpul sarbéatorilor, gospodinele pregatesc mancaruri traditionale
specifice Craciunului. Printre acestea se numara sarmalele, cozonacul si
diverse prajituri locale, toate realizate dupa retete transmise d1n gene,ratle in
generatie. Masa de Criciun este un moment de reuniune a fam’ iei '
respectd ritualuri legate de credinta crestin- ortodox
binecuvantarea bucatelor si rostirea rugacmnllor

Un alt obicei spemflc zonei este masa de Ajun, unde se ob
familia si posteasca pana seara, pentru ca bucurla Craciunului sa fi
atunci cand se serveste mincarea festiva. In unele gospodér 1
pastreazi si traditia ,,plugu$oru1u1 in care tinerii merg prin sat cu un plug
mic sau cu simboluri ale recoltei, urand belsug si prosperitate pentru anul care
vine.Traditiile de Craciun din Margéd nu se limiteaza la mancare si colinde; ele
includ si activitati comunitare, precum serbiri si spectacole in care tinerii
interpreteaza scenete religioase sau jocuri populare. Aceste momente
contribuie la pastrarea culcurii locale si la transmiterea valorilor traditionale
catre noile generatii. e S

In concluzie, Craciunul in comuna Marga este o sarbatoare plina de viata
si traditie. Colindatul, mesele festive, plugusorul si momentele comunitare
reflectd identitatea culturald a localnicilor si dovedesc cat de importanté este
pastrarea obiceiurilor strivechi in viata cotidiana.




Obiceiuri frumoase din lumea mea..m-.icé

Prescola,r Dima Rizvan

- Prof Kurucz Alexandrlna Maria
Gra,dmn:a cu Program Prelungit Otelu Rosu
- Otelu Rosu, jud.Caras Severin

"Ma; numesc Razvan si sunt la gradinita. Impreuna cu doamna educatoare
si u:bmuca mea, am Vorblt despre obiceiurile frumoase din satul nostru. Mi-a
placut mult s ascult povesti si sa aflu lucruri noi.

Bunica mi-a spus ca, atunci cand vine primavara, oamenii din sat se
bucura si isi pregitesc casele pentru sirbatori. De Paste, vopsim ou& rosii si
mergem la bisericd. Eu imi aleg oul cel mai frumos si il ciocnesc cu mama si
cu tata. Spunem ,Hristos a inviat!” si ne bucuridm 1 Impreuna.

De Créaciun, eu merg la colindat cu alti copii. Invatam cantece si batem la
usile oamenilor. Ei ne zambesc si ne dau dulciuri. Eu ma simt fericit pentru ca
pot aduce bucurie.

In satul nostru, oamenii mai poarta haine traditionale. Bunica mea are o
ie cusutd cu flori mici si colorate. Cand o imbraca, eu cred ci este cea mai
frumoasé bunica din lume.

Eu cred c& obiceiurile sunt ca niste povesti vii. Ele ne invati s& fim buni,
sa ne iubim familia si s& nu uitdm traditiile. Vreau s cresc mare si sa le spun
si eu copiilor mei despre ele.

Acest referat l-am facut cu ajutorul doamnei educatoare si al bunicii
mele, care mi-au povestit cu drag despre lumea satului nostru.

u 1* -]"u'-;. |'IJ"
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TREDITII i?ﬁmsﬂ DE IARNA

ROTILA GABRIELA (mama)

PROF. GAFITA ROXANA, PROF. Ciurescu Ramona
GRADINITA P.P. NR.

LOC. LUGOJ, JUD. TIMIS

Ce sunt traditiile? ;gf; %ﬁ
e Sunt obiceiuri vechi pe e oamenii le pastreaza sile transmit mai
departe.

1 Decembrie ’5% :éi |
o Este/Ziua Nationald a Romaniei. Oamenii merg la parade a‘ A
poarta culorile steagului

PASTELE

CRACIUNUL '
:%: e Copied merg la colir;lg:at, iar Mos Craciun aduce cadouri. »}3

OBICEIURI DE IARNA %
= Plugusorul si Sorcova sunt traditii prin care copiii ureaza noroc
si sanatate.N td sd ne amintim cine suntem si ne aduc :%ﬁ:
bucurie. (tra%m zona Fagetulg%l‘gnus)




.

Ll e
-~ UDATUL FETELOR A DOUA ZI DE PASTE
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ELEV: MOLDOVAN DENIS
PROF.COORDONATOR: RUS DANA
SCOALA GIMNAZIALA PETRIS
LOC.PETRIS, JUD.BISTRITA-NASAUD

Obiceiul udarii sau stropirii fetelor in a doua zi de Paste are legatura cu
venirea primaverii. Fetele care sunt udate, cu apé initial, apoi cu parfum, vor
ramane proaspete, frumoase, vor avea bunistare si, de asemenea, sanse mai
mari sa se marite.

Obiceiul a fost adus in orasele ardelenesti de catre sasi si s-a raspandit si
la sate. Acesta are de a face cu venirea primaverii. Intrucit parfumul era
foarte scump cei mai saraci inlocuiau parfumul cu apa sau il diluau foarte
tare.”

Obiceiul stropirii fetelor se pastreazi incia, in special in comunitatile de
germani g1 sasi. Semnificatia obiceiului are legaturd cu bunistarea si
feftilitatea.

In Transilvania nu erau udate numai femeile, ci si plugarul cel mai bun din
sat. ,In sudul Transilvaniei, exista un obicei in prima zi de Paste care consta in
luarea celui mai bun gospodar, a celui mai bun plugar, ducerea lui la rau si
spalarea cu apa rece din rau. Se considera ci acest ritual va aduce noroc
intregului pamant din sat care va da rod bogat. Apoi se mergea in casa
gospodarului si se incingea un fel de petrecere”

In comunitatea traditionald pregatirile pentru sarbatoarea Pasgtelui inceéﬁ’
inca din prima zi a Postului Mare, care dureazi sapte saptamani. Ciclul pascal
se continua dupa Duminica Invierii, cu inca sapte saptaméni, pana la inaltare.

Fiecare dintre aceste siptimani este punctati de sarbatori cu rezonanta in
calendarul religios, dar $i de obiceiuri populare sau de gesturi $i acte marunte
menite si influenteze pozitiv mersul lucrurilor sau sa remedieze abaterile-dé Ia
regulile impuse de calendarul popular”,



INROSITUL OUALOR

ELEV: BARABAS BOGDAN
PROF.COORDONATOR: OTVIS MONICA
SCOALA GIMNAZIALA

LOC.PETRIS , JUD. BISTRITA-NASAUD

Inrositul oualor este cel mai raspandit obicei de Paste din Transilvania,
Este un obicei care se pastreazi si la noi cu ocazia sarbatorii Invierii
Domnului. Inrositul oualor se face de obicei in Joia Mare din saptamana
patimilor, Are o semnificatie religioasa legatid de credinta crestind si idea
de renastere si viata noua.

Oul in sine este considerat un simbol al vietii si al creatiei. Oul rosu ne
aminteste de singele varsat de Iisus Hristos pe cruce, In timpul rastignirii.
O legendi veche ne spune ca o femeie care a venit la morméantul lui Iisus cu
un cos de oua, a descoperit ca acestea s-au inrosit in mod miraculos.

Procesul inrosirii oudlor este in familie un moment deosebit incarcat de
emotie si traditie. Noi vopsim de obicei oudle cu coji de ceapi rosie. In
noaptea de inviere cand venim de la slujba ciocnim oué si spunem - Hristos
a inviat! La care se raspunde Adevarat a inviat simbolizand bucuria Invierii.
La noi inrosirea oualor nu este doar o activitate casnica ci si o ocazie de
transmitere a traditiilor din generatie in generatie.

In concluzie inrositul oualor de Paste este un obicei al sarbatorii, care
imbina credinta, simbolismul si creativitatea.




= Caloiene, Ene,

= Ma-ta fe céta

= Prin padurea deasé,
«  Cuinima friptd, arsd,
+ Prin psdurea rard,

CALOIANUL
-obicei din zona Baraganului-

Elev - Fusu Stefan, cls. a XII-a B,
Liceul Tehnologic “GReorghe K. Constantinescu”, Braila

CaIQ__l_?nu[ oordonator prof. Zainescu Silvia,

P W,
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ORIGINEA NUMELUI
Caloianul (in limba greaca kalos inseamna - frumos si /ani inseamna - loan)

Caloian - vine din slavul kale care Inseamna argild, lut (folcloristul lon Aurel Candrea a
demonstrat acest aspect intr-un studiu)

Obiceiul se {ine Tndeosebi Tn Muntenia $i in Dobrogea si are loc Tntr-o marii din a doua
sau a treia saptamana de dupa Paste.

Este un strévechi ritual agrar de invocare a ploii, in perioadele de seceta.

Fetele sau femeile fAceau o papusa din lut, ca un idol, o boceau ca pe un mort, o
inmormantau si apoi o aruncau in apa pentru a aduce ploaia.

Caloianul

)
| ]

W

.fnafﬁfede inmorméntare, una dintre fefe se face prect, altd dascal, a treia duce steagul, adicd o
trestie cu o batista alba in varf, inaintea i, i iarasi una sau doud fete duc sicriul ori scandura cu
Caloianuwl. In urmé cortegiului vin celel te, cu luméndn aprinse, bocind:

-

Caloiene, Ene,
Caloiene, Ene!

Cum ne curg lacrimile
54 curga si ploile,
Zilele si noptile,

54 umple santurile,
83 creascd legumile
i foale jerburile!

" 8 8 8 8 8 8 8

Caloiene, Scaloiene!
Tinerel te-am ingropat,

De pomana c4 li-am dat,
Apd multa si vin mult

53 dea Domnul ca un sfani,
Apa mults s& ne ude,

54 ne facd poame mulle!

" 8 8 8 8 @

Caloianul

&

Dupéi trei zile de la inmorméntare (in a doud sau a treia joi dupa Paste, ori in ziva de
Paparude) fetele se stréng din nou si merg la locul In care au inhumat Caloianul, 1l
dezgroapd si-l bocesc larasi:

Caloianul

-

e

Caracteristici principale ale obiceiului:
* Origine si scop: Ritual precrestin de fertilizare a piméntulu,
e menit sd aduci ploaia si sa asigure recolte bogate prin

Calolianul este adus apoi de fete in sat gi aruncat intr-o fantana sau se duc si-i dau intermediul unui mesager la divinitate.

drumul sicrivlui pe un rdu sau pe un lac, urdnd cé anul sa fie ploios si plin de belsug. + Confectionarea: Se modeleazi o pﬁpugi-i din lut galben
(uneori impodobitd cu coji de oud rosii pastrate de la Paste),
denumita Caloian sau Scaloian.

* Ritualul funerar: Pipusa este asezati intr-un sicriu mic, este
bocitd de fete sau copii, apoi este h}gm{:atﬁ langd o fantana
sau la rascruci. Dupa trei zile, Caloianul este dezgropat si
aruncat pe o api curgitoare (sau intr-o fintind), simbolizand
aducerea ploilor.

Cu inima fripta, amard!




PAPARUDA - obicei din zona Baraganului - /

4

Eleva - Bacanu Florentina, ¢ls. a XII-a B,
Liceul Tehnologic “Gheorghe K. Constantinescu” Braila
Coordonator prof. j}\éaca,nu Mioara
A | / R
Termenul ,paparuda” este considerat de origine traco-dacica si este un
ritual de chemare a ploii practicat si cu scopul de protectie a recoltelor. Ritualul are
scopul de a invoca ploaia si de a stimula fertilitatea padméantului, fiind adesea
practicat de fete tinere sau copii, astfel avand un caracter pur si sacru al
ceremoniei. El se practicd in unele pirti in martea intiia sau in martea a treia de
dupa Pasti, iar in altele in joia a treia de dupé Pasti sau in Joia verde, adic& in joia a
doua de dupa Rusalii. In timp de mare seceta se practicad nu numai in aceste patru
zile, ci In oricare alti zi de vard si cu deosebire in lunile aprilie, mai, iunie si iulie.

Desfasurarea obiceiului
Ritualul Paparudei se desfisura in mod traditional astfel:

Participantii, de obicei fete tinere sau copii, se imbricau sumar, acoperiti cu frunze
verzi (in special de nuc si salcie) si flori de camp. Uneori, o singurd fata juca rolul
principal, fiind ,paparuda” propriu-zisd. Dansul si cantecele aveau loc din poartéd in
poartéd, prin tot satul, insotite de un alai. Gospodarii le stropeau cu api, gest
simbolic menit s& atraga ploaia si s& purifice ritualul.

Se cantau versuri repetitive, ritmate, cu formule precum:

.Paparuda, ruda / Vino de ne uda / Cu galeata, leata / Peste toata ceata...
Paparuda-ruda / Suie-te in cer,/ Si-ti deschide portile,/ Si-i trimite ploile,/
Ca sa creasca grinele,/ Grinele,/ Secarile,/ Si meiul / Si madlaiul!
Paparuda, ruda,/ Iesi afara de ne uda;/ Cu galeata lata,/ Peste toata gloata,/
Cu gadleata noud, /Dumnezeu sa ploud/ De joi pind joi,/ Sa dea noud ploi./
Unde-i da cu plugu,/ Sa curga ca untu,/ Unde-i da cu sapa,/ Sa curga ca apa!”

Dupé ce terminau dansul si cantecul, gazdele ofereau participantilor oua, faina,
bani sau alte daruri simbolice.
Obiceiul vechi, descris si de etnograful si folcloristul Simion Florea Marian in
cartea
” Sarbatorile la romani. Studiul folcloric” vol. II (Editura Fundatiei Culturale
Romaéane, 1994) ar trebui sa il cunoasci toti copii si tinerii din generatia noastra, ca
el sa mearga mai departe.




Caloianul - obicei stravechi

C.S.E.I Braila
Elev, Balan Victor clasa X C
Prof .cood Cocias Luminita

Caloianul este una dintre cele mai interesante manifestari folclorice
roménesti de tip arhaic. Intdia consemnare a Caloianului o datoram lui
Gheorghe Saulescu, la mijlocul secolului al XIX-lea:,cand nu ploua, femeile si
mai cu seami fetele efigiazd o statuie de argild , mare de o palmi , pe care o

Caloianul (Scaloianul) este o papusa confectionatid din lut,carpe, paie sau
crengute de lemn imbracate in hiinute de carpi .Acesta este o efigie a Marii Zeite
neolitice, asimilatd cu Moasa Ploii, Mama Caloiana, Zana Caloiana sau cu
personaje menite si opreasca ploaia, Mama Secetei,Tatil Soarelui. Dacé initial
se practica in a treia siptamana dupa Pasti , potrivit chestionarelor intocmite la
inceputul secolului al XX-lea in joia a treia dupid Pasti " sau ,(la trei siptamani
dupa Pasti" , in prezent este o practicia ocazionald , efectuata in timp de seceta.
Ca purtiator al mesajului catre divinitatile ploii, Caloianul este initiat , ca si
mortul, prin bocete:

Caloiene, Ene,

Du-te in Cer si cere:
Sa deschida portile
Sa sloboade ploile,
Sa curga ca garlele;

Caloiene, Ene,

Cum ne curg lacrimile,
Sa curga si ploile,

Zilele si noptile,

Sa imple santurile



Caracteristic mai ales Munteniei (Ialomita, Buzau ,Braila) obiceiul Caloianul
se desfasoard astfel: inci din zori, fetele de la 5-6 ani in sus se strang la un loc si
se impart, dupi varsta , in doua sau mai multe cete. In sate Stancuta ,Stanca
,Tufesti din jud. Braila alaturi de fete participd si biieti. Fiecare ceata isi alege o
conducatoaredin randul batranelor din sat. Fetele fac o papusi de lut, de 20-50
cm.pe care o impodobesc cu flori si coji de oué rosii pastrate de la Paste ,in alte
sate cu panglici, carpe colorate si flori , iar pe cap 1i pun drept ciciula multe coji
de oua rosii. In unele sate din alte zone ale tarii, il imbracé in straie tiranesti, cu
opincute si caciulitd. Papusa se numesteCalian, Caloian sau Scaloian. Fetele pun
Caloianul intr-un sicriu mic,bine incleiat ,ca si pluteascia pe api" sau pe o
scandura presarati cucoji de oua rosii , precum si fel de fel de flori , printre care
si busuioc,apoi il ingroapa pe camp, prin bozii sau maracini , pe malul vreunei ape
ori intr-alt loc ascuns. La inmormantare una dintre fete se face preot, alta
dascal,urmeazi baiatul care poartd crucea, a treia fatd duce steagul, adicd o
trestie cu o batista alba in varf, inaintea popii, si iarasi una sau douafete duc
sicriul ori scandura cu Caloianul. in urma cortegiului vin celelalte fete imbracate
cu zdrente sau cu straie femeiesti , cu lumanari aprinse, bocindu-si mortul:

In timp ce fetele din prima ceatia modeleaza

N\ papusa din lut,fetele din ceata a doua aladturi de cea

Cum ne curg lacrimi  maj destoinica batrina a satului, din aluat de paine

Sa curga si ploile, impletesc colaci pentru pomana Caloianului.Dupa

Zilele si noptile, inmorméantare, Caloianului i se face pomani , timp
incare e bocit din nou:

Caloiene, Ene!

Sa umple santurile ,
Sa creasca legumile lene, Scaloiene!

Si toate ierburile! Tinerel te-am ingropat,
De pomand cd ti-am dat,
Apa multa si vin mult
Sd dea Domnul ca un sfant,
Apad multd sa ne ude,

Sd ne facda poame multe!

A treia zi, dupa ce l-au inmormantat, adica in a

treia joi dupa Pastele ortodox sau in ziua de
Paparude, fetele se aduna iarasi, se ducla locul
unde a fost inhumat, 11 dezgroapéi si-1 bocesc:

Caloiene, Ene,
Ma-ta te cata
Prin pdadurea deasad,
Cu inima fripta, arsa,
Prin padurea rarad,
Cu inima fripta, amara!

Fetele il plimba prin sat, il bocesc, se opresc la rascruce dedrumuri unde se
face slujba apoi il arunci intr-o fantani sau se duc sili dau drumul pe rau,
urand ca anul sa fie ploios si plin de belsug. In multe locuri, Caloianul e mai
intai frant in bucati si abia dupi aceeadiferitele sfaramaturi sunt aruncate in
fantani, in balti ori pe rauri.Fetele si baietii alaturi de batranele satului care
le-au fost alaturi se aseazi la masa, mananca si beau din pomana Caloianului.



Ceremonialul obiceiului cuprinde urmatoarele secvente rituale:

e formarea alaiului Caloianului (fetite sau fete neméaritate siuneori femei
insarcinate)

e nasterea - confectionarea Caloianului

e moartea naprasnicé - gasirea trupului dupa cdutari indelungate,
stropitul cu apa (scalda rituala), gatitul cu flori, coji deoua rosii,
agsezarea in ,sicriu’

e inmormantarea dupé obiceiul inmormantarii tinerilor nelumiti

e dezgroparea (amintind de Inviere), dupa trei zile

e scufundarea Caloianului in rauri sau lacuri, abandonarea luiin fantani
parasite, pentru a ajunge la destinatie

e ospatul funerar ce se incheie cu Hora Caloianului.
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%"',Bra,lla oras cu ,ra.dacml adanci in cultura traditionala roméaneasca,
pastréa@a si astazi o sérle de obiceiuri de nuntd care reflectd identitatea si
senélbll];atea comunitatii. Printre acestea se remarci ritualul ,inchinatului
betelii”, un moment cu o puternica iIncarcatura simbolica, dedicat in mod
specml miresei.

snchinatul betelii sau beteliei” este un obicei practicat in ziua nuntii,

inamte ‘de plecarea miresei de acasi sau inainte de ceremonia religioasa.
Betelia - o cingatoare sau un brau decorat, uneori cusut cu motive traditionale -
reprezintd feminitatea, statutul social si trecerea de la viata de fatid la cea de
femeie casatoriti. In cadrul ritualului, betelia este ,Jnchinata” simbolic, adica
este prezentata si oferitd cu respect, insotitda de urari de bine, sanatate si
fertilitate.
Momentul este adesea insotit de cantece populare interpretate de lautari sau de
femeile din familie, care evocad despartirea miresei de casa pirinteasca.
Atmosfera este una emotionanta, in care bucuria se impleteste cu nostalgia.
Mireasa este asezata pe un scaun, sub sezut I se pune obligatoriu o perni moale,
iar femeile apropiate - mama, nasa sau alte rude - ii pun betelia in jurul taliei,
rostind cuvinte de binecuvantare.

Acest obicei nu este doar un simplu gest ceremonial, ci un act de
transmitere a valorilor traditionale. El simbolizeazé protectia, continuitatea si
integrarea miresei intr-o noué etapi a vietii. in acelasi timp, reflectd respectul
fatd de familie si,comunitate, precum si rolul femeii in cadrul acestora.

In Braila, ca si in multe alte regiuni ale Roméniei, astfel de traditii au
fost transmise din generatie in generatie, adaptandu-se vremurilor, dar
pastrindu-si esenta. Jnchinatul betelii” ramine un exemplu viu al bogatiei
culturale loc\aje si al modului in care obiceiurile contribuie la pastrarea
identitatii sia legaturllor dintre oameni. G

In concluzie, ritualul ,inchinatului betelii sau beteliei” este mai mult decat
un moment dint# nunti - este o expresie a traditiei, a emotlea, si a valorilor
care definesc eomumtatea din Braila. Prin astfel de obiceiuri, trecutul continui
si traiasci in prezent, ofe,rlnd sens si profunzime unor momente importante din
viata oamenilor. '

o




PAPARUDELE SI CALOIANUL
— Ritualuri stravechi de invocare a ploii -

PAPARUDELE SI CALOIANUL ‘
— Ritualuri stravechi de invocare a ploii -

Practicarea agriculturii pe teritoriul Romaniei a generat un numar mare de credinte si practici g;‘"fg{:;:éi"hlﬂmﬂ PAPARUDE £ 5
cu caracter agrar, in care se regasesc atat elemente foarte vechi, caracteristice ritualurilor T‘"’t‘ﬂ-‘wrmwaumr.- Piis
pagane, cat si altele noi, impuse de crestinism. Conservarea acestor elemente, pana la sfarsitul A:::-:Z:[g‘ll’-*tfmzmm,mm’:f:z:“[ _
secolului al XIX-lea, s-a datorat faptului c& in cadrul agriculturii traditionale soarta recoltelor .-i’eu,w__,.(.',,jzi'g,m o b
depindea atat de calitatea muncilor agricole efectuate si a semintelor utilizate, cat si de Zcf""f"f"‘firl chif::,::rf;:'“'.f’?fﬂ!ﬁ ne23
influenta unor factori naturali (precipitatii, grindina, cdldura etc.) care actionau indiferent de “calitareq srjudc'_mf..(-;i:_,.m”m

vointa omului. Din observarea directa a acestor factori naturali, taranul romén a cautat sa isi

- - - 3 - ~ - - w "V
elaboreze un cod de norme privind ce trebuie, cum trebuie si cdnd trebuie sa faca ceva pentru 8 )\ N AR
-

ca munca lui sd nu fie zadarnica. in cadrul acestui cod se pot surprinde, aldturi de unele
elemente reale, rezultate din observarea directa, de-a lungul a sute si sute de generatii, a
modului de manifestare a unor elemente ale naturii inconjurdtoare, si o serie de elemente
fanteziste, aparute din dorinta oamenilor de bine.

il
in succesiu\hea lor, sute si sute de generatii au preluat acest cod de norme, |-au imbogatit cu
elemente noi, rezultate din experienta lor practica si I-au folosit, mai ales atunci cand a fost
vorba de efectuarea unor lucrari agricole in perioadele optime si de pronosticare a recoltelor.
Printre factorii naturali care au o mare influenta asupra culturilor agricole se numara si
precipitatiile, lipsa sau surplusul lor putdnd avea consecinte catastrofale asupra rezultatelor
obtinute. Tn lumea satului de |a sfarsitul secolului al XIX-lea, se credea ci norii sunt o tesatura
ce se afla in cer, la Dumnezeu si coboara din cer ori de cate ori vrea Dumnezeu. Se credea ca
ploile mici si folositoare erau trimise pe pdméant de Dumnezeu, iar cele mari, cu furtuni si
grindind, erau purtate de balauri.

Cel mai raspandit obicei ce se practica pe timp de seceta era paparuda, despre care se
credea ca deschide cerul pentru ploaie. Era considerata o sfanta sau o zana care se ruga
pentru ploaie si recolte bogate. In aceasts zi, oamenii se udau cu ap3, iar obiceiul se
desfasura mai ales in joia a treia dupa Pasti. Fetele mici, adesea de etnie rom3, alegeau una
dintre ele sa fie paparuda, pe care o imbracau in buruieni si o faceau cat mai neplacuta la
vedere. Alaiul mergea din casa in casa, udand oamenii si cdntand. Gazdele ofereau daruri, iar
la final hainele vegetale erau aruncate in apa sau la o cruce, impreuna cu scaldarea fetei.




In alte zone, in special in Dobrogea si Vechiul Regat, se practica ritualul Caloianului,
considerat aducator de ploaie. Acesta avea la bazd o legend3 despre un om bun, numit lane,
care se ruga pentru ploaie si dupa moartea lui a fost transformat simbolic intr-un personaj
ritualic. Fetele faceau o papusa imbracata ca un mort, cu lumanari si obiecte rituale, pe care o
plangeau si o inmormantau simbolic. Se imitau toate ritualurile funerare, iar bocetele
exprimau dorinta de ploaie si belsug. Dupa cateva zile, papusa era dezgropata si aruncata in
apa, iar comunitatea organiza o masa ritualica.

Pentru protectia comunitatii si a recoltelor, oamenii respectau si martile si joile dintre
Pasti si Duminica Mare, considerate zile sacre. Acestea erau tinute ca sarbatori, cu hore si
obiceiuri festive, avand rolul de a feri oamenii de furtuni, grindind, ddunatori si alte
pericole. Se credea ca respectarea acestor zile asigura bunastarea culturilor si protectia
oamenilor si animalelor. in prezent, traditia Caloianului este p&strata prin evenimente
organizate anual, cum este cel din 23 mai, la care participa copii din diferite localitati,
contribuind astfel la conservarea autenticitatii acestui obicei stravechi.

¥ 1
Titlul materialului: PAPARUDELE S MOLDOVAI 75L:
CALOIANUL y,
Nume prenume autor: Pisat Maria
Numele si prenumele coordonatorului:
Avram Claudia
Nume scoali: Scoala Gimnaziald nr.23
wConstamiin Brincoveanu™
Localitarea si judetul: Constanta
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,Sarbatoarea Mosoaielor din Luncavita — traditie si identitate”

Sarbatoarea Mosoaielor are loc in ajunul Titlul materialului: Sarbatoarea Mosoaielor din
o C 3 ~ . 5 . . Luncavita — traditie si identitate
Craciunului, cand mastile, colindele si dansurile  yumeprenumeautor: Pisat Mircea

ritualice aduné intreaga comunitate intr-o parada g"m;{eﬂpreﬂ"melecoafdﬂﬂﬂfﬂr"'ﬂf=Avrﬂﬂf
impresionanta. Zgomotul talangilor simbolizeazi y .

Nume scoali: Scoala Gimnazialia nr.23 ,,Constamtin

alungarea raului si pregatirea noului an. Brancoveanu”

Localitarea si judetul: Constanta

Mosoaiele sunt fiinte simbolice, jumatate oameni,
juméatate supranaturale, care renasc pentru a
proteja gospodiriile, aducand noroc, sanatate si
belsug. Costumele, adevarate opere de arta
traditionald, au rol protector pentru colindatori,
iar mastile sunt realizate din plante precum
tartacuta sau catruna.

Decembrie, la Luncavita, readuce o traditie veche,
traita intens de intreaga comunitate, intre miros
de bucate, colinde si bucuria revederii. Pregatirea
mastilor, a dansurilor si a paradei din ajun |
marcheaza etapele Sarbatorii Mosoaielor.
incepand cu 6 decembrie, de Sfantul Nicolae, si
pand pe 6 ianuarie, mosoii si mosoicutele animi
satul cu sunet de talangi si clopote. Imbracati in
costume traditionale impresionante, cu masti din
tartacutd si cojoace, ei formeaza cete si repetid
colindele.

Momentul culminant are loc in ajunul Créiciunului,
cand se desfasoari o paradid spectaculoasid in
centrul comunei, urmaritd de mii de oameni. Apoi,
colindatorii merg din casd In casi pana la
Boboteaza. Mosoiul simbolizeaza alungarea raului,
pregatirea pentru Nasterea Domnului si venirea unui

an nou plin de belsug. Ansamblul ,Mosoaiele”

reprezinti cu mandrie traditia la nivel national si

international.

In comuna Luncavita, judetul Tulcea, se pastreaza de secole traditia
,Mosoaiele”, un obicei devenit celebru in zona. In ajunul Craciunului, pe 24
decembrie, localitatea atrage numerosi vizitatori veniti s& admire
evenimentul.” R W ‘

firaditia, unica in lume, a \
fost recunoscuta
international, primind
numeroase premii si fiind
prezentatia in presa si la g
“leviziuni din Romania ~




TRADITII DE PASTE
ALATURI DE FAMILIA MEA

AUTOR: SAFTOIU FABIAN IONUT

COORDONATOR: prof.inv.primar Balan Iuliana Irina
Scoala Gimnaziala ,,Andrei Nicolescu - Pacureti”
Localitatea Pacureti, judetul Prahova

-)d":'i Pastele este o sirbdtoare

t'-/import.':mtz'-i in familia mea. in

/ fiecare an, ne pregitim cu

bucurie si facem multe traditii
frumoase impreuna.

in Vinerea Mare, eu si sora
mea mai micd mergem impreunad la
biserica. Trecem pe sub masa, asa
cum facem fin fiecare an. Este un
moment linistit si frumos, iar eu am

/grijé de ?;tot timpul.
“ A
— s

= /

in Sdmbata Mare, o ajut pe '
mama la pregétiri. Impreund inrosim _
oudle cu grija si mad bucur cand ies &8
frumoase si lucioase. De asemenea,
facem pasca si cozonacul, iar in casa

 “miroase a vanilie si sdrbatoare. _ mE

' CTmi place mult s3 particip la i ‘
‘prsgétirile peEt,‘i'u masa de Paste.

A P .

A

in ziua de Paste, stam la masa
cu toatd familia. Ciocnim oua rosii si
ne bucuram de  mancdrurile
traditionale. Este o zi plina de fericire
si voie buna!

J o If)Lipé masa, iesim in curte si
/ b participam la vandtoarea de oua.
b | t_' / Cdutam oud colorate ascunse printre
== - iarba si flori si le adunam intr-un
cosulet. La final, mdncam oua de
ciocolatd si ne bucurdm de o zi

frumoasa in familie.
Este partea mea preferata din zil

‘!/ t: A

— h =



Traditii si obiceiuri de Paste in familia mea si la scoala

Autor: Stanciu Bogdan, clasa a II-a

Coordonator: prof. inv. primar Corduna Elena Gabriela
Scoala Gimnaziala ,Andrei Nicolescu-Pacureti”

S Comuna Pacureti, Judetul Prahova

Pastele este o sarbatoare foarte importanta
pentru mine si familia mea. in fiecare an ne
pregétim cu bucurie pentru aceasti zi.

& Acasa, inainte de Paste, facem curétenie
s1 pregatim mancare. imprcuné cu familia mea
vopsim oud rosii. Uneori le decorim si cu

';! J ﬂﬁn%odele. Mama face cozonac, iar eu o ajut cu
p

) dcere
$/ In noaptea de Paste mergem la biserica si
W—lumma Este un moment frumos si
ﬂ" istit. In ziua de Paste ne imbracam frumos
'@H;Iam impreund la masa. Ciocnim oud si
punem Hristos a inviat!”.

z‘§g ?V

il
La sCoala am participat la
o activitate specialda Tmpreuna cu
colegii si parintii. Am incondeiat
oua si a fostyfoarte interesant.
,Fi@():are a facut oua frumoase si

orate.

De asemenea, am participat la o w'ﬂ}i/';; :
vanatoare de oua. A fost distractiv
#sé caut oud ascunsesimpreuna cu
colegii mei. y

Y 78 Kie tmi place foarte mult sa particip la

o aceste activitati, pentru cd ma simt bine |
i A alturi de familie si colegi. Pastele esteo & °
s * sarbatoare frumoasa, plind de traditii si_
- bucurie. _“7

~ . Va multumesc!



Botezul -
MNumele autorului:Fica Stefan
Mumele cordonatorului:Dragomir Mihaela

SCOALAScoala Gimnaziala Schiulesti

Judetul:Prahova

0 cu biecte dn care copul alege drimbol; pentry
an
o boter se fave o diverse simibobon (flori. bani, buuios

(" nceputd cu bine £3

|

ENUME AUTOR:
STEFAN,
NUME s1 PRENUME COORDONATOR:
DRAGOMIR MIHAELA,
SCOALA GIMNAZIALS SCHIULESTI, PRAHOVA

ﬂ! 1 Infiecare an pe 5 decembrie -
"'_L toti copiii de la scoala impreuna cu profesori
— . si preotul din sat mergem cu colindul.

- 4B NN 48 Y La final mergem la biserica

.« Colindém pe strazi 57 kb o VY, si colindam, iar upoigartici am

iar satenii ies la poartd sine N N U la slujba din Ajunul 5f Nicolae!
ddruiesc dulciuri. N PR :
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Aré 1o¢ 1 réstaurant ais $al

S mindncd, s darncasd $i w sarbdlongic
8 Obiceiun gl radifi

Fuitalisl imanesci - mafeass ¢80 Ritall®™ in ghumi
Heara miresei - dang tradifional

Aruncarea buchelsbo = penii lele nemditale
Taéerea tortaki - moment festiv

i Rohal nagitor

gl sumnt ¢ nigte  paring Lpintuali

Ajutai mini 3 B sprjind

B rancare radipionala

> 1 sarmale
A X fripturd
=] pedituri
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Este comaderall un evenemen] sacni, ma PN Curinia Pesgioasl L —

Sambolireard dragostes, respectid ¢ inceputul unei o vegi
R Blapele principale

LeTered In CARALONE

pre ung Bested

Gt mirese

y-
'/ f:‘. \

Mireasa este ajutati de pretens 4 famile y

S canth g se dorseazh ” ] }. L

Lste un meotrent emoonsnt . i ki %
Barbberitul mireki | .
Mirele gste pregarit de prieteni

Se Face b0 ghemd $i DU vole bund Ii,'}’ \‘i‘.'

Cununia cvild $ neligossd
La primdeic - oficial
L Disericd —+ neliguos

¢ Moment smporian: schimbul de verighede

Numele autorului:Bercu Stefan
Numele cordonatorului: Dragomir
Mihaela

SCOALA: Scoala Gimnaziala Schiulesti

Judetul: Prahova
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{l [ f \ Taierea Porcului
) I '

B Preparatele traditionale

Dupa taiers, se pregatesc:

chmali

toba

caltabosi

slénind

jumdari

¢ Un moment important este paimana porculul, cénd toti
cei prezenti mandncd impreurd came proaspatd
h Semnificatia

Este un moment de familie $i comunitate
Oamenii se adund i lucreazd impreund
Reprezintd belsug i pregdtirea pentru iamé

&l Originea traditiei Traditii si credinge
Traditia este foarte veche i vine din viala satului romanesc Se spune ¢ porcul trebuie taiat de lgnat, altfel nu va mai
Este legatd de pregltinea pentru Criiciunul manca

in trecut, camenii cregteau porci tot anul special pentru aceastd  Se face semnul crudii pe fruntea porcului

P Inunele zone, copili sunt insemnali cu sdnge pe frunte
\, Cum se desfiscard Spartinu sandtate”

Paorcul este sacrificat dimineala devreme

Se aprinde focul 5i se pérleste porcul

Se spala $i se curald bine

Se taie carnea 3i se imparte pentru diferite preparate.

Muf sele autorului:Bercu Stefam

= _—

|‘ - a
Mumele cordonatorului:Dragomir
Mihaela

Scoala: Scoala Gimnaziala Schiulesti
Judetul: Prahova




efinajil Un drum al inimii

Elev Stroe Mateo , clasa a VI-a A
ilustratie elev Dumitrescu Stefan
coordonator prof. pps. Taranu Elena,
CSEI nr.2 Ploiesti,
Jud. Prahova

Este sfarsitul lunii noiembrie, iar noi ne pregatim pentru una dintre cele mai mari
sarbatori ale romanilor. Cu ocazia Zilei Sfantului Andrei, scoala noastréa a organizat un pelerinaj
de suflet. Am plecat dis-de-dimineatd cu autocarul scolii, aldturi de parinti, colegi si doamna
profesoara, spre pestera sfanté din Dobrogea.

Pe drum, doamna profesoara ne-a povestit despre traditiile noastre frumoase. Am aflat
cé, In noaptea de Sfantul Andrei, bunicii nostri puneau usturoi la ferestre pentru a pizi casa de
rele. Tot acum, noi, copiii, punem grau la incoltit intr-o tavita. Daca graul creste inalt si des pané
la Craciun, inseamna cé& anul viitor va fi unul cu noroc si sinitate.

Ajunsi la manastire, am intrat cu emotie in pesterid. Am vazut patul scobit in stancé si
ne-am inchinat la Sfintele Moaste agezate in crucea mare, in formé de X. Doamna ne-a spus o
poveste impresionanti despre ce a facut Sfantul Andrei dupa ce a calatorit mult prin lume. Cand
s-a intors acasi la familia sa, el nu s-a oprit din a face bine.
Le-a povestit tuturor despre minunile vazute sii-a invatat pe cei dragi s& se roage si
sa fie buni unii cu altii, exact asa cum ne-a invatat si pe noi, romanii.
M-am rugat 1anga racla sfanti, cerand sanatate pentru parintii mei. Am simtit ca
Sfantul Andrei ne ascultd si ne ocroteste. La plecare, am luat cu mine boabe de grau pentru a le
pune la incoltit acasé, in amintirea acestui drum frumos.
Acest pelerinaj a fost cu adevarat un ,drum al inimii". Am invitat ca traditiile si credinta
ne tin Impreuné ca o mare familie, iar Sfantul Andrei ramane bunicul bland al tuturor romanilor.



Costume populare si flori de nunta |
W

AN
Elev Constantin Ionut Ré,zvar/l‘, clasa a VIII-a
coordonator prof. pps. Sandor Alexandra,
CSEI nr.2 Ploiesti, , Jud. Prahova

Weekend-ul trecut a fost unul deosebit pentru familia mea din
Ploiesti.

Am participat cu totii la nunta verisoarei mele, o sarbatoare plini de
traditii frumoase din zona noastréa, Muntenia. Am fost impreuné cu parintii
si ﬁrai,:ii mei, toti imbracati in haine de sarbatoare.

- Totul a inceput cu batutul brazilor. Liutarii au venit dis-de-dimineata
si au cantat melodii vesele. in poarta casei, tinerii au batut brazii in
pamant, semn ci acolo este o casi de nunta. In ziua nuntii, am ajutat si eu
la impodobitul bradului cu panglici colorate, mere si flori.

Bradul este simbolul tineretii si al vigorii.

Apoi, a urmat un moment foarte emotionant: gatitul miresei si al
mirelui. Fiecare a stat la casa lui. Mireasa a fost ajutati de nasa sa-si
puni voalul si florile in par, iar mirele a fost barbierit simbolic de prietenii
lui. Cei doi nu s-au vazut deloc pani la biserica, respectand vechiul obicei.

Inainte de plecare, s-a incins dansul miresei chiar in fata casei. Toata
ulita s-a strins si o vada cat este de frumoasa. Apoi, am facut o hord mare
in curte, unde ne-am prins cu totii de mani: parinti, frati si vecini. Muzica
lautarilor rasuna tare, iar costumele populare ale unora dintre invitati
straluceau sub soarele de Ploiesti.

Am plecat spre biserica in coloana, cu bradul impodobit in fatd. M-am
simtit foarte mandru de familia mea si de aceste obiceiuri care ne fac sé
fim mai uniti.

A fost o zi plind de flori, cantece si multa iubire.




Traditii la crestinare

Elev Constantin Rares Paraschiv, clasa a VIII-a,
coordonator prof. pps. Sandor Alexandra,
ilustratii elev Fieraru Alexia, clasa a III- a A
coordonator prof: Grigore Florentina, CSEI nr.2
Ploiesti, Jud. Prahova

Recent, in familia noastra din a fost mare sarbatoare. Am participat,
alaturi de parintii in calitate de nasi, 1a botezul unui béietel.

A fost o zi plina de lumini, mai ales ca eu am avut o misiune foarte
importanta: eu am ales numele sfant de botez al bebelusului. Parintii m-au
ascultat, iar acum pe micut il cheami asa cum am dorit eu(Andrei) ceea ce
ma face foarte mandru. Pentru acest eveniment special, toti ne-am imbricat
in costume populare. lile noastre cu motive muntenesti erau foarte
frumoase. Si bebelusului i-au fost cumpéirate hiinute tot populare, lucrate
cu mare grija. In calitate de Nasi i-am daruit si mici daruri de pret: printre
care o cruciulitd din aur, pentru a-1 ocroti toata viata.

La bisericd, am ajutat la impodobitul vasului in care urma sa fie botezat
copilul. Am pus flori proaspete si panglici, pentru ca totul sa arate festiv.

Luméanarea de botez,adusd de parintii mei,era mare, din ceara curaté si
impodobitd cu flori albe si panglici albastre. Eu am tinut lumanare, a stat
aprinsa tot timpul. Cand preotul a savarsit taina botezului, ne-am rugat cu
totii pentru sanatatea noului crestin.

A doua zi, dis-de-dimineatd, am participat la luatul mirului.
Nasa (mama mea),a pregitit o caditd speciala in care a pus apé, iar in ea a
adiugat multe lucruri cu inteles:
o Lapte si miere, ca viata lui si fie dulce si bogata;
o Flori, ca si fie frumos;
o Banuti de argint si aur, pentru belsug;
o Orez, pentru noroc si sinatate.
Bebelusul a fost imbréacat din nou cu hainute peti si-eurate;
Dup4 baita, I-am luat in brate pe micut/Sjf-am soptit nv
am ales.
Sunt fericit cd4 avem un nou meds

traditii frumoase din zona noastrag e {
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O traditie locala ~ Torsul si vopsitul 1anii

\
\
\

sunt tunse. Lana este adunata, curatata si pregatita pe
arata cum foloseste fusul sau roata de tors pentru a transforma
interesant si chiar relaxant si o privesc cum lucreaza cu rabdare.
gata, urmeazi vopsitul. Am vazut cum se folosesc metode ,.e ne
naturale. De exemplu, coji de ceapa pentru culoarea galbena sa

frumoase.Firul obtinut este folosit apoi pentru a face haine groase, s
Aceste lucruri sunt nu doar utile, ci si realizate cu multd muncé si p

singuri lucrurile necesare. De asemenea, 1i aduce pe oameni Impreuni si pastres
cultura satului.

Mie imi place foarte mult aceasté traditie pentru c& imi aminteste de bunic
de momentele petrecute la tari. Cred ci este important s& pastram astfel de obicei
sa le transmitem mai departe.



O traditie locala — Martisorul

Elev Bancila Constantin Viorel
Prof.David Luiza Mihaela
Scoala Gimnaziala Traian Sivulescu,com Izvoarele,jud Prahova

Una dintre traditiile mele preferate este Martisorul, care se sirbatoreste la
inceputul primaverii, pe 1 martie. In aceasti zi, oamenii oferi martisoare celor
dragi, mai ales fetelor si femeilor.Martisorul este un mic obiect prins cu un snur alb
si rosu.’Am Invatat cd aceste culori au o semnificatie: rosul simbolizeazi viata si
energia, iar albul reprezinta puritatea si inceputul unui nou anotimp.fn fiecare an, si
eu ofer martisoare colegelor, doamnei profesoare si membrilor familiei. imi place sa
aleg martisoare frumoase si uneori chiar sa le fac singur/a, din hartie sau alte
materiale.Am vazut sila bunica mea cum pastreaza martisoarele primite si le pune
intr-un loc special. Ea mi-a spus ca, dupa cateva zile, mirtisorul se leaga de un pom
inflorit, pentru a aduce noroc.Aceastd traditie este importantid pentru ca
marcheaza venirea primaverii si aduce bucurie oamenilor. Este un mod simplu de a
arata respect si apreciere fatd de cei din jur.

Mie imi place foarte mult Martisorul pentru ca este o traditie frumoasa simé
face s& ma simt mai aproape de familie si de prieteni.
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PLUGUSORUL CA LA NOI!

Elev :VOICILAS DAVID MIHAIL
Prof.it. VOICILAS EUGENIA

Sc. Profesionala, Com: Starchiojd
Loc. Starchiojd. Jud. Prahova

Ma numesc Voicilas David Mihail, sunt elev in clasa a VI-a. Imi plac
sarbatorile atat de mult,incat imi doresc sa fie mereu sa fie.Dar una dintre
ele este preferata mea, anume Craciunul, deoarece in aceasta perioada avem
zapada, primim dulciuri ,prajituri si bani pe unde colindam, Da, imi place sa
cant un colind pe care il stiu de mic, de la bunicii mei. Se numeste
“Plugusorul’. Astfel,impreuna cu prietenii mei, pe 31 Decembrie seara, ne
imbracam in haine traditionale, purtam cojoace cusute din piei de miel si
clopotei. Mergem din casa in casa cantand cat putem noi de bine. Satenii ne
primesc bucurosi ,le uram sa aiba parte de prosperitate si belsug in anul care
urmeaza. Si mai trosnim din bici cat putem de tare, sa rasune peste tot satul

LA MULTI ANTI!
Plugusorul !
Aho, aho copii si frati,
Stati putin si nu manati
Langa boi va-laturati
Si cuvantul-mi-ascultati

Maine anul se-n noieste
Plugusorul se porneste,
Siincepe a ura
Pe la case-a colinda

Tarna-i grea, omatu-i mare
Semne bune anul are
Semne bune de belsug,
Pentru brazda de sub Plug

Ia mai manati mai flacai
Hai! Hai!
MULTUMES ™’
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t STEAUA SUS RASARE!

Elev: NITA ANA-MARIA

Prof.de sprijin Voicilas Eugenia
Scoala Profesionala, Com. Starchiojd
Loc.Starchiojd,Jud. Prahova

En sa colindam prin sat. Preferatul meu este “Steaua sus rasare” ,este un
oli ional romanesc religios care vesteste Nasterea lui Isus Hristos, venirea
agilo?idati de stea siinchinarea lor.

cantam in seara de Ajun, imbracate in cojocele si tinem in maini o stea
faurita din brad si impodobita cu beteala.Versurile acestui cantec descriu taina mare
a stelei care straluceste si anunta ca Fecioara Maria L-a nascut pe Mesia.Mergem
din casa in casa colindand si in schimb primim dulciuri, prajituri si bani.

STEAUA SUS RASARE!
Steaua sus rasare/ Ca o taina mare,
Steaua straluceste/ St lumii vesteste. Bis

Ca astazi curata/ Prea nevinovata,
Fecioara Maria/ Naste pe Mesia! Bis

Magtii cum zarira/ Steaua si pornira,
Mergand dupa raza / Pe Hristos sa-l vaza! Bis

St daca pornira/ Indata-1 gasira,
La Dansul intrara/ St se inchinara! Bis

Cu daruri gatite/ Lui Hristos menite
Luand fiecare/ Bucurie mare! Bis

Care bucurie/ St aici sa fie,

De la tinerete/ Pan la batranete! bis
La anul st la multt ani!

Va multumesec!



TRADITIA URSITULUI SI MOSTENIREA URSARILOR

OBICEIURI VII DIN SATUL MARGINENII DE JOS, PRAHOVA

ELEV: COCAI.A ALEXA DRU ANDREI

PWIN ./SPRIJ IN
- = SCO

CINE SUNT URSARII?

* Puncte cheie:

* Marginenii de Jos gazduieste o comunitate mandra de
romi ursari.

¢ Istoric, acestia erau dresori de ursi dar astdazi sunt
recunoscuti pentru abilitatile lor de mestesugari
(prelucrarea metalelor) si pentru conservarea
spiritului nomad in ritualuri.

* Traditia lor centrald este legata de forta animalului
totem
( ursul) ca simbol al sanatatii si al norocului.

S e

RITUALUL- CALCATURA URSULUI

DESCRIERE: Un obicei practicat in trecut ( si simbolic
astazi de sdrbatori), unde un urs sau o persoana
costumata ,,calca” pe spatele cuiva pentru a vindeca
durerile sau a alunga spiritele rele.

SEMNIFICATIE: Se credea ca puterea ursului se transfera
omului oferindu- i vigoare pentru tot restul anului.

MOMENTUL: practicat de obicei in perioada
sdrbdtorilor de iarna sau la venirea primaverii.
MESTESUGUL CA STIL DE VIATA

Dincolo de ritual, traditia se manifesta prin
prelucrarea cuprului si a tablei.

Transmiterea ,,secretelor” meseriei de la tata la

fiu este o forma de educatie traditionala in Marginenii

de Jos. » — s
Fiecare obiect creat ( ceaun, tavi), poarta "

yamprenta” familiei fiind considerat un obiect de CONSERVAREA IDENTITATII

zestre. MESA] FINAL: Desi ursii nu mai fac parte din viata cotidiana,

spiritul lor ramane in dansul de festival si in mandria

comunitatii.

IMPORTANTA: Aceste traditii nu sunt doar piese de muzeu, ci
modul prin care romii din Marginenii de Jos
isi pastreaza coeziunea si identitatea culturala, unica in

Prahova.



Obiceiurile si traditiile romilor, din Marginenii de Jos, Prahova

Elev Osman George Nicolas, clasa a VIII-a
coordonator prof. itin./sprijin: Vilculescu Florina-Eugenia
Scoala Gimnaziala, sat Marginenii de Jos, Judetul Prahova

1. Stratificarea si Identitatea (Vatra Satului)

Spre deosebire de grupurile nomade, romii din Marginenii de Jos sunt preponderent
vatrasi (romi de vatra, sedentarizati de generatii). Aceasta stabilitate a dus la o fuziune
intre traditiile ancestrale rome si obiceiurile locale prahovene.

Limba: Se observa un proces de asimilare lingvisticd, multi fiind vorbitori de limba
romana, insa pastrand in mediul familial un lexic specific, arhaic.

2. Mestesugurile si Ocupatiile Traditionale

Istoric, comunitatea din aceasta zona a fost recunoscuta pentru abilitatile practice.
« Prelucrarea materialelor: Traditia ciramidarilor si a lautarilor a fost puternicé in
trecut.
« Comertul de proximitate: Fiind o zon4 de tranzit intre Ploiesti si Targoviste, spiritul
negustoresc a ramas o trasaturi definitorie, adaptata astazi la comertul modern sau
munca sezoniera in striinéitate.

3. Viata Spirituala si Riturile de Trecere

Religia joaca un rol central, majoritatea fiind ortodocsi, cu o aderenta crescandi in
ultimele decenii catre cultele neoprotestante (penticostale), fenomen care a schimbat
drastic unele obiceiuri vechi.

Nunta (Biava): Ramane cel mai spectaculos eveniment. Se pune accent pe afirmarea
statutului social. Elementele specifice includ ,ploconul” adus nasilor si ritualuri de
puritate. Muzica lautareasca de calitate este coloana vertebrald a oricarei celebrari.

Cultul Mortilor: Exista o griji deosebita pentru ,trecerea” celor dragi. Pomana este
considerata obligatorie pentru a asigura linistea sufletului, pastrandu-se credinte legate
de legatura dintre lumea de aici si cea de dincolo.

4. Sarbatorile Calendaristice

Comunitatea respecta cu sfintenie marile sirbatori crestine, dar cu nuante proprii:
« Pastele si Craciunul: Sunt momente de reuniune a clanului (familiei extinse).
« Sfantul Gheorghe (Ederlezi): Istoric, era momentul care marca inceputul anului
pastoral si regenerarea naturii, fiind celebrat cu mese bogate in aer liber.

Comunitatea de romi din Marginenii de Jos reprezintd un model de sedentarizare
istoricd reusita, reusind s imbine armonios mostenirea ancestrald cu influentele rurale
prahovene.



Elevii claselor a X-a B, a II-a-pregititoare si prescolarii,

coordonatori: prof. Bratu Nicoleta, Enache Ramona, Anghel laura,

Fenechiu Simona si Ionita Adina,

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Oragul Valenii de Munte,
Jud. Prahova

Atelierul de pictura desfasurat in cadrul Simpozionul copiilor ,,Traditii si
obiceiuri locale” organizat in cadrul C.S.E.L.,Or.Valenii de Munte, a fost o
continuare a unui sir de activitati creative desfasurate pe tot parcursul anului
scolar. Copiii au revenit cu entuziasm la fiecare Intalnire, dornici si descopere
lucruri noi si sa isi exprime imaginatia prin culori si forme.

Pe parcursul anului, am organizat diverse activitati artistice, in care elevii
au pictat pe diferite suporturi, au combinat culorile si au experimentat tehnici
simple, adaptate varstei lor. Temele au fost variate, inspirate din anotimpuri,
sarbatori, natura si traditii, oferindu-le copiilor ocazia sa invete lucruri noi intr-un
mod placut.

Copiii de la gradinita, clasa pregatitoare - a-II-a si clasa a X-a au lucrat
impreuné, s-au ajutat reciproc si au invatat si colaboreze. Activitatile au contribuit
la dezvoltarea abilitatilor artistice, dar si la cresterea increderii in sine si la
formarea spiritului de echipa.

Fiecare lucrare realizatd a fost unicd si a reflectat personalitatea fiecarui
copil.

Prin aceste ateliere, ele
ceilalti rezultatele mune;
de exprimare, transform
scolar.

d frumos de invai;are si
e tot parcursul anului



Despre colinde

Elevi: Popa Marian si Popa Alexandru

Clasa I

Prof.coord. Lupu Tania Gratiela

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Orasul Valenii de Munte
Valenii de Munte, jud. Prahova

Colindele sunt cantece traditionale de iarni care vestesc Nasterea lui Iisus si
aduc urari de sanatate, belsug si liniste gazdelor. Ele au origini vechi, precrestine,
dar au fost integrate in traditia crestind si au devenit un simbol al sarbatorilor de
iarna.

Colindatul intireste legaturile dintre oameni, deoarece colinditorii merg din
casi In casd si sunt primiti cu daruri, gest ce exprimi ospitalitatea si bucuria
comunitatii.

Prin colinde se transmit valori, credinte si obiceiuri, fiind o forma importanta
de pastrare a identitatii culturale rominesti. Astézi, colindele sunt cantate in
familie, In scoli, in biserici sau in concerte, pastrand vie o traditie care uneste
generatii.




JOCUL URSULUI

Obicei traditional din Valenii de Munte

Elev: Stefan Denisa
Clasa a ITI-a

Profesor: Vasile Cristina

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Orasul Valenii de Munte,
Prahova

Eu sunt Denisa si vreau si va prezint un obicei foarte frumos din orasul meu,
Vélenii de Munte. Acest obicei se numeste Jocul Ursului si are loc in perioada
sarbatorilor de iarné, mai ales de Anul Nou.

Mie imi place foarte mult acest obicei pentru ci este vesel si interesant. Imi place
sa aud sunetul tobei si s4 vad cum danseaza ursii. Atmosfera este una de sarbatoare si
toatd lumea este fericita.

Ursul este un simbol al puterii si al norocului. Se spune €a a d’ns alunga

ebuie sa o pastram si noi, copiii.

splrltele rele si acduce un an maib
J 1ui este o traditi
~ Oamenii c ct*I bu_eurle pe i sile ofera darurl Jocul ului € un obicei

vesel si

O

auda. L
Eu cre
cultura noas




Traditii din Ucraina

Nume si prenume elev: Leonov Matvy Clasa a V-a
Coordonator: Dima Ancuta-Mariana
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Valenii de Munte,
Prahova

Ivan Kupala este o sirbatoare de vara foarte frumoasa din Ucraina. Are loc
in luna iulie si este legata de natura, dragoste si distractie.

In aceastd noapte, oamenii aprind focuri mari. Tinerii sar peste foc pentru
noroc si sinatate. Se spune ci daca doi indrigostiti sar Impreuni si nu se
despart de maini, vor rimane impreund mult timp.

Fetele fac coronite din flori si le pun pe apa. Dupa cum plutesc, ele incearci
sa ghiceascd dacd isi vor gasi dragostea. Este un obicei simplu, dar foarte
frumos.

Oamenii mai cred si intr-o poveste magici: floarea de ferigi. Se spune cé
apare doar in aceasta noapte si aduce noroc celui care o gaseste.

Este o sarbatoare plina de voie buna, muzica si jocuri. Oamenii danseaza,
canti si se bucura de vara impreuné




Coordonator: Tordache Parisa
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Valenii de Munte,
Prahova

La noi, in fiecare an de Sfantul Ilie se face un balci mare si frumos. Vin oameni
din toate satele din jur si sunt multe tarabe cu dulciuri, jucarii si haine.
Mie imi plac cel mai mult vata de zahar si turta dulce. Se aude muzicé si sunt
rasete peste tot, iar copiii se dau in carusele si se joacd Impreuni.

Sfantul Ilie este cunoscut ca aducitor de ploi si furtuni.

Bunica spune ca In ziua lui, nu e bine si lucrezi, pentru cd se supara si trimite
vijelie. De multe ori, chiar asa se intampla: se aduna nori negri si incepe sa bati vantul
puternic. Dar chiar si asa, balciul raméane o zi speciala, plina de bucurie pentru toata
lumea.
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= ﬁ'ﬁ Tradltu si mestesuguri pe Valea Teleajenului
.Ir A =

Elev: Tudor VALL.'N'TIN, clasa a VII-a
ORDONATOR: prof pps. Moise M&dalina Elena
Centrul Scolar de Educatie Incluziva,
Orasul Valenii de Munte

JUDETUL Prahova

Valea Teleajenului este o- ogata traditic populara, in care obiceiurile,
mestesugurile si ocupatiile vechi au .ost pastrate de-a lungul timpului. Muz=ul de
Etnografie al Vaii Teleajenului din Vilenii de Munte prezintd vizitatorilor parti
importante din viata satului craditional roméanesc.

Expozitia muzeului este dedicatd mai ales artei textile si mestesugurilor casnice.
Tesutul 1anii a avut un rol important in gospodariilz de altadats, deoarece cbiectele
realizate erau folosite atat in viata de zi cu zi, cau si pentru L..frumusetarea locuintei. Cu
ajutorul razboiul de tesut, perfectionat in timp, s-am realizat tesaturi mai mari si de
calitate mai buna.

In interiorul muzeului pot fi observate obiecte intalnite in case traditionale, cum
ar filazi de zestre, tesdturi, piese de mobilier si alte obiecte gospodaresti. Lada de zestre
avea o importanti deosebita, fiind pregatita pentru fetele care urmau sa se casitoreasca
si insotindu-le in noua familie. Multe dintre aceste obiecte sunt decorate cu motive
geometrice, intalnite In zona Vaii Teleajenului.

Muzeul prezinta si ocupatiile traditionale ale locuitorilor din aceastd regiune.
Printre acestea se numira agricultura, cresterea animalelor, pomicuitura, viticultura,
pastoritul, albinaritul, pescuitul, vanatoarea, mineritul si mestesugurile populare.
Pastoritul a fost o ocupatie importanta, iar muzeul ne prezintd acest domeniu prin
obiecte legate de stina, cum ar fi fierbitoarea, folositi la prepararea casului si a urdei.

Prin exponatele sale, Muzeul de Etnografie al Vaii Teleajenului oferd o imagine
clara asupra modului de viata al oamenilor din trecut. Deschis in anul 2002, niuzeul face
parte din familia muzeelor de etnografie din Romania si ajuta la pastrarea valorilor
traditionale ale zonei.




Obicei de Rusalii in Muntenia —
Sfintirea apei si a campului

Scoala: Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Orasul Valenii de Munte,
Prahova

Prof. ed.: Guta Adriana-Nicoleta

Elev: Ilie Ionela-Maria, clasa a X -a

Rusaliile sunt o sarbatoare importanti care are loc la 50 de zile dupa Paste. In
Muntenia, oamenii respecta un obicei legat de naturé si de credinti: sfintirea apei si a
campului.

In ziua de Rusalii, preotul merge Impreuné cu oamenii pe camp sau in gradini. El
stropeste locurile cu apa sfintita, numita agheasma.

Oamenii se roaga pentru ploaie, pentru recolte bogate si pentru sanatate. Ei cred
ca acest obicei ajuti plantele sa creasca mai bine.

De asemenea, sfintirea protejeaza campul de vreme rea si de boli ale plantelor.
Acest obicei arata cat de importanté este natura pentru oameni si cat de mult se
bazeazi pe credinti.

Traditia este pastrati mai ales In satele din Muntenia si este transmisi din
generatie in generatie.




Obicei din Muntenia — Paparuda

Scoala: Centrul Scolar de Educatie Incluziva,
Orasul Valenii de Munte,

Prahova

Prof. ed.: Gutid Adriana-Nicoleta

Elev: Mykhailov Anton, clasa a X-a

Paparuda este un obicei vechi din Muntenia, legat de dorinta oamenilor de a aduce
ploaie in perioadele de seceti.
Acest obicei se face mai ales vara, cand pamantul este uscat si culturile au nevoie de
apa.
La Paparuda participa, de obicei, fete sau copii din sat. Ei se imbracé in frunze verzi,
flori si crengute, ca s& semene cu natura.
Grupul merge din casa in casa si danseazi in curti, cantand un cantec special numit
chiar [Paparuda”. Versurile cer ploaie si belsug pentru ogoare.
Dansul este simplu, dar plin de energie, iar participantii bat din palme si se misca in
cerc.
Gazdele ies din case si 1i stropesc cu api, ceea ce simbolizeazi ploaia dorita. Apoi le
ofera dulciuri, fructe sau bani.
Oamenii cred ca acest ritual ajutd natura si ca aduce ploaia necesara pentru recolte
bogate.
Paparuda este un obicei foarte vechi, transmis din generatie in generatie, si aratéi
legatura puternica dintre oameni si natura.
Chiar daci astizi nu mai este la fel de des intalnit, el ramane o traditie importanta si
interesanti din Muntenia.
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Portul popular din Ucraina

Nume prenume autor/ culegator- Dobrev Stanislav

Numele si prenumele coordonatorului - Mihaila Andreea Cristina

Nume scoala - Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Orasul Valenii de Munte
Localitatea si judetul - Valenii de Munte, judetul Prahova

Portul popular din Ucraina este un costum traditional, purtat la
sarbatori si evenimente importante.
Este un simbol al culturii si identitatii poporului ucrainean.
Piesa principala este camasa alba, numita vyshyvanka. Aceasta este
decorata cu modele cusute manual, in culori precum rosu, negru sau albastru.
Modelele pot avea forme geometrice sau florale si au semnificatii speciale.
Femeile poarti fuste colorate si coronite cu flori si panglici.
Barbatii poartid pantaloni si un brau la mijloc.
Costumul este realizat cu grija si arata traditiile si frumusetea culturii
ucrainene.
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Obiceiuri, traditii din Muntenia - TRANSHUMANTA -

Dusul oilor l1a munte

Nume prenume elev: Baican Irinel Andrei

Clasa :aIX- a

Numele si prenumele coordonatorului : Rusu Adriana Claudia
Nume scoala: Centrul Scolar de Educatie Incluziva,
Localitarea sijudetul: orasul Vilenii de Munte, Jud. Prahova

Transhumanta este obiceiul de a muta turmele de oi dintr-un loc in altul, in
functie de anotimp.

Primavara, oile sunt duse la munte (unde este iarba verde) .

Ciobanii le pazesc toata vara. Toamna, oile se intorc la sat.




Obiceiuri de Florii

Elev:Dumitrica Raluca

Coordonator: Prof. ed. Comerzan Cristina

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Orasul Valenii de Munte
Valenii de Munte, jud. Prahova

De sarbatoarea de Florii, oamenii din satele romanesti fac coronite din
crengute subtiri de salcie.

Crengutele sunt impletite cu griji in forma de cerc.

Oamenii duc coronitele 1a bisericad pentru a fi sfintite de preot.

Dupa slujbi, coronitele sunt aduse acasa si puse la icoani. Multi oameni
cred ca aceste coronite aduc sanatate, liniste si ajutor familiei.

Coronitele sunt pastrate la icoana tot anul.

Multumesc!




TRADITII SI OBICEIURI DIN UCRAINA

Elev: Lyalik Ivan

Clasa:a VIIa B

Prof. Coord. Ogluz Cristina

CSEI, Orasul Vilenii de Munte, Jud. Prahova

M4 numesc Lyalik Ivan si sunt din Ucraina.
Ucraina este o tard bogati in culturi si traditii, cunoscutd pentru festivititile sale pline
de culoare, dansurile energetice si cantecele emotionante.
Va prezint cateva obiceiuri traditionale:
» Dansurile Traditionale
Dansurile traditionale ucrainene sunt cunoscute pentru miscarile lor ritmice, expresive
si pline de energie. Unul dintre cele mai cunoscute dansuri este JHopak”, care este adesea
interpretat in cadrul festivalurilor si evenimentelor culturale. Acest dans rapid si dinamic
simbolizeaza forta si agilitatea poporului ucrainean.
« Cantecele Folclorice
Cantecele folclorice ocupi un loc special in cultura ucraineani. Acestea cuprind teme
variate, de la iubire si naturd pana la evenimente istorice importante. Unele cantece sunt
acompaniate de instrumente traditionale precum bandura (un instrument cu coarde) si flaut.
« Pysanka - Oua Incondeiate
Pysanka este o traditie ucraineana veche de secole, care consta in decorarea ouélor cu
modele complexe si colorate. Aceastd arti populard este strans legatd de sarbitoarea de
Paste si are semnificatii religioase si simbolice. Pysanka este realizatd prin tehnica
incondeierii, folosind ceara si vopsele speciale.
o Sarbatoarea Ivan Kupala
Aceasti sarbatoare are loc In perioada solstitiului de vara si este asociata cu focul si
apa. Participantii se adun& in jurul unui foc mare si danseazé, canté si sirbatoresc. Exist si
traditia de a siri peste foc sau de a arunca coroane impodobite in api.

V& invitam in Ucraina)!
Prin celebrarea dansurilor pline de viati, a cintecelor emotionante si a sirbitorilor
vibrante, Ucraina continué s Impartiseasca bogatia sa culturali cu intreaga lume.




Mancaruri ucrainene

Elev: Calduraru Aurika

Clasa: a VIl a B

Prof.coord.Niculescu Otilia

CSEI, Orasul Vilenii de Munte, Jud. Prahova

M4 numesc Calduraru Aurika si sunt din Ucraina.

Ucraina este o tara cu o traditie bogatd in gastronomie, oferind o gama diversi de
preparate delicioase, care reflecta cultura si istoria acestei tari.

Va prezint 6 produse traditionale:

» Borscht: Aceasta este o mancare emblematica a Ucrainei si trebuie sa fie in topul listei tale de
incercat. Borschtul este o supa groasa, preparata din sfecla rosie, legume precum morcovii, cartofii si
varza, impreuna cu carne de porc, vita sau pui. Este servit cu o lingura de smantana si patrunjel
proaspat, adaugand un plus de savoare.

» Varenyky: Cunoscuti si sub numele de pierogi, varenyky sunt un fel de mancare traditional
ucrainean, asemanator cu pelmeni sau ravioli. Aceste pachetele de aluat sunt umplute cu diverse
ingrediente, cum ar fi cartofi, branza, carne, ciuperci sau fructe. Se fierb sau se prajesc si se servesc
cu smantana si ceapa prajita.

* Holubtsi: Aceste sarmale ucrainene sunt un adevarat deliciu. Frunzele de varza acra sunt umplute
cu carne de porc si orez, iar apoi fierte intr-un sos aromat din rosii si smantana. Gustul dulce-acrisor
al verzei de muraturi si aroma satioasa a umpluturii iti vor incanta cu siguranta gusturile.

 Salo: Salo este unul dintre cele mai cunoscute si iubite alimente traditionale din Ucraina.

Aceasta este grasime de porc sarati si afumata, servita sub forma de felii subtiri. De obicei, este
insotitd de paine si ceapi.

» Kovbasa: Kovbasa reprezinta o varietate de carnati ucraineni, preparati din carne de porc
sau vitd, Impreuna cu diverse condimente. Acestia sunt afumati si uscati, oferind un gust intens
si apetisant. Sunt perfecte alaturi de o felie de paine proaspata si muraturi.

« Medovik: Incheie gustos festinul cu acest desert popular, cunoscut sub numele de tort
Medovik. Acest tort cu miere consta din foi subtiri de aluat umplute cu o creméa delicioasa din
unt si miere. Este un desert aromat si dulce, perfect pentru a te rasfata.

Va invit s& explorati aceasta tara minunata si sa va bucurati de gusturile autentice
ale bucitariei ucrainene, care te vor impresiona si incinta in egala misuri!




PASTELE PRIN OCHI DE COPIL
Vopsitul oualor

Nume prenume elev: Ilie Maria
ClasaaXaA
Prof. coordonator: Ilie Violeta

Centrul Scolar de Educatie Incluziva,
Oragul Valenii de Munte - Judetul Prahova

Avem multe traditii pe care le-am invitat de la parintii nostri inci de cand eram mici
si acum Incercim sa le povestim copiilor.

Pastele este o sarbatoare plina de bucurie pentru copii, cu multe activitati creative si
treburi gospodaresti. Cele mai indrigite traditii includ vopsirea oudlor, vanatoarea de oua
de ciocolata aduse de Iepuras, participarea la pregitirea cozonacilor, mersul la biserica,
ciocnitul oudlor, precum si primirea de haine noi.

De obicei, vopsim ouile in joia Pastelui iar noi, copiii, participam cu plicere la acest
obicei stravechi. Alegem cu grija oudle proaspete si cat mai frumoase, apoi le spalam bine
cu apa si putin detergent ca mai apoi sa le scufundim In api rece si curata si abia dupa le
punem la fiert. Cat oudle fierb pregatim vopseaua, diverse culori: rosu, galben, albastru,
verde, mov si portocaliu. Noi, copiii, adunam frunze si flori de prin gradiné, cat mai diverse
dar de marime potrivitd, iar mamele pregatesc bucati de material (in special dres) si sfoari,
pentru ca, dupa ce oul a fost fiert, ii alegem o frunza sau o floare, o presim pe ou si il
invelim in material, il legam cu sfoaré si apoi il punem in vasul cu vopsea, unde il 1asim
cateva minute. Apoi il luim din vas, tiiem materialul cu o foarfeca si il punem pe un
servetel, dupa care il ungem cu grasime, s fie lucios.

Pegatim un cos cu verdeatd unde agezam doar oudle rogii pentru a merge la biserica
cu el. Intr-un alt cos cu verdeatd punem ouale colorate pentru dimineata de Paste, cand le
vom ciocni spunand cu bucurie: ,Hristos a inviat!” si se raspunde ,Adevarat a inviat!”.
Povestim despre invierea lui Iisus, si despre noul salut: ,Hristos a inviat!” in loc de ,Buna
ziua!”.




Sarbatoarea Pastelui in Ucraina si in Romania

Elev ucrainean Bou Victoria

Prof.pps. Voinescu Angelica

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Orasul Valenii de Munte,
jud Prahova

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori ale crestinilor, celebrand
Invierea lui lisus Hristos. Aceasti sarbatoare are loc primavara, In apropierea
echinoctiului de primévara, si aduce bucurie si speranté in inimile oamenilor.

Inainte de Paste, crestinii se pregitesc printr-o perioada de post, denumité Postul
Mare. Aceasta este o vreme de reflectie, rugiciune si curitire spirituala.

In saptamana dinaintea Pastelui, cunoscuta sub numele de Saptamana Patimilor,
se rememoreaza suferintele lui Iisus si evenimentele care au dus la rastignirea Sa.

In ziua de Paste, oamenii merg la biserica pentru a participa la slujba de Inviere.
Acolo, ei primesc vestea sarbatorii Invierii si aprind luméanéri, simbolizand lumina lui
Hristos care alunga intunericul.

Dupa slujba, familiile se aduni pentru a sarbatori impreuna.




Pastele in Valenii de Munte | N
Obicei traditional in Valenii de Munte Cola i

Elev: Gheorghe Daniel

Clasa a VI-a

Profesor coord. : Urleteanu Magdalena Nicoleta
Centrul Scolar de Educatie Incluziva,

Orasul Valenii de Munte - Judetul Prahova

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori religioase din Valenii
de Munte, fiind marcat prin numeroase traditii si obiceiuri pastrate din generatie in
generatie.

o Atmosfera de Inviere
In noaptea de Inviere, oamenii merg la biserica, imbracati in haine curate sau
chiar in costume populare. Acestia participa la slujba religioasa si iau Lumina Sfanti,
pe care o duc acasa pentru a aduce binecuvantare.
o Cosul pascal
Credinciosii pregatesc un cos cu bucate traditionale: oué rosii, pasca, cozonac,
carne si alte alimente. Acestea sunt sfintite la biserica, iar familia gusta prima data din
ele in ziua de Paste.
« Traditii in familie
In familie, se pastreaza obiceiul vopsirii oualor, in special in culoarea rosie,
simbol al vietii. De asemenea, se ciocnesc ouale cu salutul Hristos a inviat!” si
JAdevarat a inviat!”. Masa de Paste este un moment de bucurie si reuniune.
e Credinte populare
Un obicei local este spalatul pe fatd cu apé in care se pune un ou rosu si un
ban, pentru sanatate si noroc. Se crede ca participarea la slujba de Inviere aduce
binecuvantare pentru intregul an.
» Viata comunitatii
De Paste, oamenii isi viziteazi rudele si vecinii, ofera daruri copiilor si
pastreazi spiritul de solidaritate si traditie In comunitate.



facut si transfoumam o initiativé intr-un adeviral succes.
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